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þ¢Míkð yuðwt íkku {ÄwÁt økkLk Au, suLkk hxý ÃkAe 
÷køku : ‘økkLkkíkT Ãkhíkht Lk rn’. økkLkÚke ykøk¤ ftE LkÚke.

÷ÞÚke (Mk{krÄÚke) Ãký Ÿ[e «ríkck økkLkLke Au, yu 
ðkík þ¢MíkðLkk økkLk ÃkAe Mk{òÞ. ykðkt MíkðkuLkwt økkLk 
ÓËÞLku {Äwh Ítf]ríkÚke ¼he Ëu Au.

ÃkhtÃkhk{kt ykðíkku yuf &÷kuf Au : 
Á¢ÐÜU¢ïçÅS¢}¢æ Š²¢Ýæ, Š²¢ÝÜU¢ïçÅS¢}¢¢ï H²: J

H²ÜU¢ïçÅS¢}¢æ x¢¢Ýæ, x¢¢Ý¢¼ì ÐÚ¼Úæ Ý çã JJ

sÃkLke Ãkhkfkck íku æÞkLk. æÞkLkLke Ãkhkfkck íku 
÷Þ(Mk{krÄ). yLku Mk{krÄLke Ãkhkfkck íku økkLk. økkLk 
ÃkAe, yk þ]t¾÷k{kt, çkeswt fþwt LkÚke.

fkhý ?

ykðkt MíkkuºkkuLkwt økkLk yLkuf ¼õíkkuLku ÷Þ/Mk{krÄ{kt 
÷E sþu.

Míkkuºk Mkkt¼¤íkkt sEyu yLku yuLkku {Äwh Ítfkh 
¼eíkh Qíkhíkku òÞ. Ãkh{kí{kLkkt yuf yuf rðþu»ký MkkÚku 
¼kðfLkk ÓËÞLkku íkkh MktÄkÞ Au. «¼w MkkÚkuLke yufíð Ëþk 
yLkw¼ðkÞ Au.

•

‘x¢¢Ý¢¼ì ÐÚ¼Úæ Ý çã...’
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 Ëerûkík SðLk{kt Ãknu÷eðkh nwt 4-5 {wrLkðhku MkkÚku ©e ykçkq íkeÚkoLke Þkºkkyu økÞu÷ íÞkhLke yuf 
½xLkk ÞkË ykðu Au.

÷øk¼øk Mkðk-ykX ðkøÞu y{u ©e Ëu÷ðkzk (ykçkq) íkeÚkoLkk WÃkk©Þ{kt ykÔÞk. {khu yuf÷kLku Mkðkhu 
ðkÃkhðkLkwt níkwt.

rð[kÞwO fu [iíÞðtËLk fhe ykðwt. Lkðfkhþe ðkÃkhe ÷ô. ÃkAe çkÄk MkkÚku ¼Âõík fheyu.

‘rð{÷ ðMkrn’{kt økÞku. «Ërûkýk ykÃke [iíÞðtËLk fhe {khu WÃkk©Þu sðkLkwt níkwt. «ËrûkýkÃkÚk{kt 
Ãknu÷e s Ëuhe{kt Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk fhíkkt s yðkf. Ãkh{ YÃkLkwt yk MkkiLËÞo !! Ãkøk Úkt¼e økÞk. {LkLke 
Ãký yu s nk÷ík.

ÏÞk÷ níkku fu yXðkrzÞwt, f÷kfku MkwÄe, yk «¼wYÃk{kt s zqçkðkLkwt Au. Ãký nwt íkku «Úk{ ËþoLku s 
MkB{kurník.

{Lku ÏÞk÷ Au yu «ËrûkýkÃkÚkLkk ËkËkLkkt ËþoLk fhe íkeÚkkorÄÃkrík ©e ykËeïhËkËk Mk{ûk [iíÞðtËLk 
fhe ÷øk¼øk 30-35 r{rLkxu WÃkk©Þu ÃknkUåÞku. 

íÞkt çkÄk {khe hkn swyu. {wrLkðhkuyu ÃkqAâwt : fu{ ykx÷e çkÄe ðkh ?

{U fÌkwt : «¼wyu {Lku íkku yuðku Ãkfze ÷eÄku fu Akuzu íÞkhu ykðwt Lku ! Ãknu÷k s Ëzu nwt íkku õ÷eLk-çkkuÕz !

•
yk ÃkAe íkku ½ýeðkh ©e Ëu÷ðkzkS yLku ©e y[÷økZ íkeÚkoLke Þkºkk fhe Au. {rnLkku-{rnLkku ¼Âõík 

{kxu íÞkt økk¤ðk {¤u÷, 2-4 ðkh; suLku nwt {khk SðLkLke MktÃkËk økýwt Awt.
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yk[kÞo©e HfkhMkqrh ykhkÄLkk ¼ðLk,
Ãkk÷, Mkwhík.

-yk[kÞo ÞþkurðsÞMkqrh
{køkMkh ðrË 5, Mkt. 2077,

(ÃkqßÞÃkkË, «þ{{qŠík økwÁËuð yhrðLËMkqrh ËkËkLke 	
rîíkeÞ ÃkwÛÞríkrÚk)

yu ÂMÚkhíkk ËhBÞkLk íkeÚkoÃkuZeLkk ÔÞðMÚkkÃkfku yLku MkuðfkuLke ¼kðÃkqýo MkuðkÚke ykt¾ku ¼ªòE Au.

•
{khk rðîîÞo r{ºk {wrLkhks©e ÄwhtÄhrðsÞS {nkhksLke MkkÚku Ãkqhk ykçkq ÃkðoíkLkwt ¼ú{ý / Þkºkk 

fhu÷.

ÃkAe ÷køÞwt fu ykçkq{kt Ãkh{kí{k yLku «f]ríkLkk MkkÞwßÞLke ÷e÷k s òuðkLke Au. çkeswt ftE Lkrn.

yËT¼wík Ãkh{ YÃk yLku ¼õíkkuyu «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhu÷ rðïLkku ©uc f¤kði¼ð. yuLke MkkÚku 
ûkýu ûkýu çkË÷kíkk yÃkqðo ði¼ð MkkÚkuLke «f]ríkLke ÷e÷k. ©e {k½ frð ÞkË ykðu÷ íku ûkýku{kt : ‘ÿ¢‡¢ï 
ÿ¢‡¢ï ²ó¢±¼¢}¢éÐñç¼, ¼Îï± MÐæ Ú}¢‡¢è²¼¢²¢:...' rLkíÞ LkqíkLkíkkLku, fuðe íkku yËT¼wík YÃku, yu ©uc frðyu, 
h{ýeÞíkk òuzu MktçkØ fhe !

•
‘þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh’ ÃkwMíkf{ktLkk Vkuxkyku{kt yk òíkLkwt MktÞkusLk ÚkÞwt Au : 

ËuðkrÄËuð «¼w {nkðeh ¼økðkLkLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷ yk f]rík nkuE ËuðkrÄËuð «¼w 
{nkðeh ¼økðkLkLkk Vkuxk {qfu÷ Au. yLku MkkÚku s, «¼wLkk ¼õíkkuyu «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík 
fhu÷ ¼Âõíkði¼ðLku íkkáþ fhíkk ©e ykçkq íkeÚko (Ëu÷ðkzk)Lkk f¤kMkkiLËÞoLkk Vkuxkuøkúk^Mk 	
{wfkÞk Au.

«¼wLkk {Äwh {w¾ËþoLkLke MkkÚku s, ¼õíkku ÃkkuíkkLkwt Mk{Ãkoý yu søkrÒkÞLíkkLkkt [hýku{kt Ähe hÌkk 
nkuÞ yu fÕÃkLkk {ÍkLke ÷køku Au. 

ÞkË ykðu Au ¼õík©uc rð{÷{tºke, yu ©e{íke Ëuðe... yu MkkÚku s M{]ríkÃkx Ãkh Q¼hu Au {nk{Lkk 
ðMíkwÃkk¤, íkusÃkk¤. yLku yu çkuWLke «uhýkËkºke ÷r÷íkkËuðe yLku yLkwÃk{kËuðeLku íkku ¼q÷e s fu{ þfkÞ. 
su{Lke M{]rík{kt ‘÷qýeøk ðMkrn’ çkLÞwt íku Lkur{íkeÚkoLku òuíkkt ÷qýeøkSLke ¼Âõík ÞkË ykðu.

yk ÷¾íkkt, ÃkqðoLkk yËT¼wík yíkeíkLku Mkt¼khíkkt, yËT¼wík «¼wYÃkLkk MkB{kunLk{kt sE rðh{wt Awt.
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï |¢x¢±¼ï

ÐÚ}¢¢y}¢Ýï ÐÚ}¢-Á²¢ïç¼¯ï

ÐÚ}¢-ÐÚ}¢ïçDÝï ÐÚ}¢-±ï{S¢ï

ÐÚ}¢-²¢ïçx¢Ýï ÐÚ}¢ïEÚ¢²

¼}¢S¢:-ÐÚS¼¢¼ì S¢Î¢ïçÎ¼¢-çÎy²±‡¢¢ü²

S¢}¢êH¢ï‹}¢êçH¼¢Ý¢çÎ-S¢ÜUHvHïà¢¢² JJ 1 JJ
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J

¼khíkeÞ Þkuøk ÃkhtÃkhk «{kýu HLkku LkkË rðïÔÞkÃke Au. 
yu rðïÔÞkÃke LkkË MkkÚku ¼eíkhe LkkËLkk r{÷LkLku LkkËkLkwMktÄkLk 
fnuðk{kt ykðu Au.

Mktík fçkehSLkwt yuf ÃkË ÞkË ykðu :
‘þçkË rLkhLíkh {Lkwyk hkíkk,	

{r÷Lk çk[Lk fk íÞkøke;	

‘«¼w {uhu !  
íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’
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QXík çkuXík fçknwt Lk rçkMkhu,	
yiMke íkkhe ÷køke...

fni fçkeh Þn WL{wrLk hnLke,	
Mkku Ãkhøkx fh ÃkkE;	

Mkw¾-Ëw:¾ Mku Ef Ãkhu Ãkh{ ÃkË,	
íkurn {U hnk Mk{kE...’

•
rLkhLíkh þçË H; su Mkíkík rLkLkkrËík ÚkE hÌkku Au. 

yu y¾tz þçË-økwtòhð çknkh Ãký Au, ¼eíkh Ãký Au. 
¼eíkhLkk LkkËLku yLkkník LkkË fnu Au. ðirïf rLkLkkË 
[k÷e hÌkku Au HLkk Mkqû{ økwtsLkLkku. fku’f Mkw¼køke Ãk¤u 
yk çknkhLkk Lku ¼eíkhLkk LkkËLkwt yLkwMktÄkLk ÚkkÞ Au, yu 
«r¢ÞkLku LkkËkLkwMktÄkLk yÚkðk LkkËçkúñ fnuðkÞ Au.

‘þçkË rLkhLíkh {Lkwyk hkíkk...’ yk LkkËçkúñ MkkÚku 
òík yuðe heíku òuzkE òÞ Au fu QXíkkt, çkuMkíkkt, fkuE Ãký 
r¢Þk fhíkkt yu LkkËkLkwMktÄkLk Aqxíkwt LkÚke.

yk LkkËkLkwMktÄkLk Au WL{Lke¼ðLk. {LkLku Ãku÷u Ãkkh 
økÞk ÃkAeLke yLkw¼qrík. {LkLke yk Ãkkh Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkwt 
îLî Au. Ãku÷u Ãkkh Au Ãkh{ ykLktË. îLîkíkeík Ëþk.

•
‘H’Lke {tºkMkkrníÞ{kt yLku ¼ÂõíkMkkrníÞ{kt çknw 

{kuxe «ríkck Au.
½ýk økúLÚkku{kt fnuðkÞ Au fu ykã H{kt yk¾ku økúLÚk 

ykðe økÞku. ÃkkA¤ íkku, yu HLkku s rðMíkkh Au. 
•

ykÃkýe ÃkhtÃkhk HLku Ãkt[Ãkh{urc{Þ fnu Au. yrhntík 
«¼wLke Ãkh{ WËkMkeLkíkk, íku{Lkku rËÔÞ ykLktË ÞkË ykðu 
H çkku÷íkkt. yLku WËkMkeLkËþkLke «kró {kxu ¼kðfLkk Ãkøk 
QÃkzu.

H çkLÞku MkkÄLkkøkúLÚk !
H MÚkq¤{ktÚke Mkqû{{kt sðk ¼ýe Ãký Eþkhku fhu Au. 

‘yku’Lkku Wå[kh Mknus ÷tçkkðeLku fhðkLkku yLku ÃkAe ‘{T’Lku 
Äehu Äehu Äehu Mkqû{ fhíkkt sðkLkwt : {T, {T, {T...... Äehu 
Äehu {T Mkqû{ ÚkE þqLÞ{kt ¼¤e sþu.

•
yuf ÍuLk fÚkk ÞkË ykðu.
økwÁyu rþ»ÞLku fÌkwt : ‘yuf nkÚku íkk¤e fE heíku ðkøku ?’
rþ»Þ økÞku ÃkkuíkkLke ÍqtÃkzeyu. fkøkzkLkku yðks 

Mkkt¼éÞku : fk..fk... økwÁLku yuýu fÌkwt : ‘{U yu yðks 
Mkkt¼éÞku.’ økwÁ ÃkqAu Au : ‘õÞkt ? fE heíku ?’ yuýu ðkík 
fhe. økwÁyu Lkk Ãkkze.

rþ»Þ MkkÄLkk{køkoLkku Úkkuzku yLkw¼ðe íkku níkku s. 
rð[kh fhíkkt ftE {u¤ Lk Ãkzâku. yu rLkŠð[kh çkLÞku. yLku 
HLkk rðïÔÞkÃke rLkLkkËLku yuýu Mkkt¼éÞku.

yu økwÁ ÃkkMku ykÔÞku. ÍqõÞku. økwÁ yuLke {w¾{wÿkLku 
òuELku fnu Au : ‘ðkn ! íkk¤e ÷køke økE !’

rð[kh{kt îiík níkwt : Mkk[wt yk Lk nkuÞ Lku Ãku÷wt Mkk[wt 
nkuÞ, yÚkðk Ãku÷wt Mkk[wt Lk nkuÞ Lku yk Mkk[wt nkuÞ. îLî 
[k÷íkwt níkwt. rLkŠð[kh çkLÞku... rð[khkuLke çku nkÚkLke íkk¤e 
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3‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’

Aqxe; Lku îLîkíkeíkíkkLke, rLkŠð[khíkkLke yuf s nkÚkLke 
íkk¤e ðkøke : yðks fux÷ku {Äwh ! ‘H’...

•
Lk{ku.
yrhntík «¼wLku Lk{Mfkh. ykÃkýk ÞwøkLkk MkkÄLkk{Lke»ke 

ÃkqßÞ ÃktLÞkMk«ðh ¼ÿtfhrðsÞS {nkhkò Lk{Mfkh 
{nk{tºk{kt ykðíkk ‘Lk{ku’ ÃkËLku çknw s {n¥ðLkwt økýkðu 
Au. íkuyku©e fnu Au fu ‘yrhntíkkýt’ ykrË ÃkËku ÃkkA¤ 
{wfkÞk Au; ‘Lk{ku’ ÃkË «kht¼{kt Au. {ík÷çk fu ík{kÁt 
Íqfðwt {n¥ðLkwt Au.

ÃkqßÞ©eS yk ðkíkLku rðMíkkheLku fnuíkk :
ykÃkýe MkkÄLkk{kt yðhkuÄf ík¥ð ºký Au : hkøk 

(øk{ku), îu»k (yýøk{ku) yLku yntfkh. Ãký íku{ktÞ yntfkh 
{wÏÞ Au. ‘nwt’Lku øk{ku ÚkkÞ Au íÞkt hkøk. ‘nwt’Lku Lk øk{íkwt 
nkuÞ íÞkt îu»k.

yk yntfkhLku fkZðk {kxu Lk{Mfkh ¼kð ykÃkýLku 
ykÃkðk{kt ykÔÞku Au, yuðwt ÃkqßÞ©eS Mk{kÃkLk{kt fnuíkk.

•
ynoíku.
yrhntík Ãkh{kí{k.
ykÃkýe ÃkhtÃkhkyu çku þçËku ykÃÞk : yrhntík yLku 

yknoLíÞ. yrhntík («¼w {nkðeh Ëuð ykrË) ÔÞÂõík 
MðYÃku Au. yknoLíÞ þÂõík YÃku Au.

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhks ‘Ãkh{kí{-
Ãkt[®ðþríkfk’{kt fnu Au : 

Ã²vy²¢ çà¢±ÐÎS‰¢¢ïùS¢¢ñ, 

	 à¢vy²¢ Á¢²ç¼ S¢±üx¢: JJ 3 JJ

ÔÞÂõík YÃku Ãkh{kí{k {kuûk{kt Au (Mke{tÄh ËkËk ykrË 
ÔÞÂõík YÃku ynª Ãký Au), þÂõík YÃku yu ík¥ð Ãkqhk çkúñktz{kt 
AðkÞu÷ Au. çkúñktzLkku yuf LkkLkfzku rð¼køk - rxLkeyuMx 
ÃkkìþoLk - Ãký yuðku LkÚke, ßÞkt Ãkh{ [uíkLkkLkk nMíkkûkh Lk nkuÞ.

yk yknoLíÞ s ykÃkýLku MkkÄLkk{køkuo økrík fhkðu 
Au. {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS {nkhks yux÷u s fnu Au : 
‘íkwt økrík...’ ‘yu’Lke f]Ãkk rðLkk MkkÄLkk{køkuo yuf #[ fu yuf 
MkuÂLx{exh Ãký sE þfkíkwt LkÚke.

yrhntík «¼wLku Lk{Lk.
•

|¢x¢±¼ï J

yiïÞoÚke A÷fkíkk Au «¼w. çkkÌk yiïÞoLke Ãk]c¼qr{ 
ÃkhLkwt «¼wLkwt ykLíkh yiïÞo ykÃkýu rLknk¤ðwt Au.

Mk{ðMkhý{kt fu ËuðAtËk{kt Mkuðk fhíkk {wLkeLÿku yLku 
[kuMkX ELÿku ykÃkýe çkksw Au, «¼wLke çkksw Au Ãkh{ 
WËkMkeLkËþk.

ÃkqßÞ fkÂLíkrðsÞ {nkhksu yk s ykÞk{ Ãkfzâku Au :
‘rºkøkzu híkLk ®MknkMkLk çkuMke, ðk0	
	 r[nwt rËrþ [k{h Z¤kðu hu;	
yrhntík ÃkË «¼wíkkLkku ¼kuøke,	
	 íkku Ãký òuøke fnkðu hu...’
«¼w Ãkh{Þkuøke Au yk Þkuøk-yiïÞoLkk MktË¼o{kt. òufu, 

MðYÃkLkku ¼kuøk Mkíkík [k÷íkku nkuðkÚke «¼w Ãkh{¼kuøke Ãký Au !
•
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4 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

«¼wLkwt çkÄwt s, çkÄwt s rðrþü, yiïÞo Ãkqýo, {Äwh. 
Mk{ðMkhý{kt yÃkkíke ËuþLkk... þçËu þçËu òýu fu {kÄwÞoLkku 
Mkkøkh X÷ðkE hÌkku Au. «¼wLku Mkwðýo f{¤ Ãkh [k÷íkk 
rLknk¤eyu Lku ykt¾ku A÷fkE QXu.

Îïà¢Ý¢ }¢{éÚ¢, ç±ãÚ‡¢æ }¢{éÚ}¢ì... 

	 }¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì...

•
ÐÚ}¢¢y}¢Ýï J

Ãkh{kí{kLku Lk{Lk.
«¼wLkkt [hýku{kt Íqfðwt Au. «¼wLke ¼Âõík fhðe 

Au. Ãkh{kí{-¼ÂõíkLke ÓËÞtøk{ ÔÞkÏÞk LkkhË Ér»kyu 
¼ÂõíkMkqºk{kt yk heíku ykÃke :

‘S¢¢ y±çS}¢Ýì ÐÚ}¢Ðíï}¢MÐ¢... J’

¼Âõík yux÷u Ãkh{kí{kLku rð»kuLkku Ãkh{ «u{. ¼ÂõíkLke 
ÔÞkÏÞk òýðk WíMkwf ÔÞÂõíkLku LkkhË Ér»k ÃkqAu Au : fwtzk{kt 
hnu÷ Vq÷Lku íkU õÞkhuÞ [kÌkwt Au ? LkkLkfzk fkuE çkk¤fLku 
íkU [kÌkwt Au ?

sðkçk nfkh{kt {¤íkkt Ér»kyu fÌkwt : yu «u{Lku íkwt 
Mkðkuoå[ MkÃkkxe Ãkh ÷E ò. yLku yu «u{ Ãkh{kí{k ÃkhLkku 
nkuÞ íkku yuLku ¼Âõík fnuðkþu. 

òu fu, MkqºkLkk yLkwðkË{kt {U ÷ÏÞwt : Ãkh{kí{k rð»kuLkku 
Ãkh{ «u{. Ãký LkkhË Ér»k ‘yuLku rð»ku’Lkku Ãkh{ «u{ yu{ 
÷¾u Au.

¼õíkLku {kxu ‘yu’ yux÷u Ãkh{kí{k.. ¼õíkLkwt ÔÞkfhý 
fuðwt {ÍkLkwt Au ! yu{kt ºkeò ÃkwÁ»kLkwt yufð[Lk s Au : ‘íku’. 

íku yux÷u Ãkh{kí{k... Ãknu÷k ÃkwÁ»k{kt {kºk ‘nwt’ Au... 
ÃkAe, nwt ‘íku’{kt ¼¤e òÞ. ÔÞkfhý ÃkqÁt ! ¼ÂõíkLke 
yLkw¼qrík ÚkE økE.

Ãkh{ «u{Lkku {ík÷çk Au Ãkqýo «u{. {nkuÃkkæÞkÞ©e 
ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu : ‘{uhu «¼wMkwt «økxâku ÃkqhLk hkøk...’

fkuE Ãký ÃkËkÚko Ãkh, ÔÞÂõík Ãkh fu þheh Ãkh hkøk 
Lkrn; {kºk «u{ Ãkh{kí{k íkhV s : Ãkqýo «u{. Ãkh{ «u{. 
y{]íkYÃk «u{...

•
©e ðuýe¼kE Ãkwhkurník ÞkË ykðu : ‘ík{khk rðLkkLkk 

y{u y{khk rðLkkLkk.’ «¼w ! íkkhkt [hýku{kt nwt òu 
MktÃkqýoíkÞk Mk{ŠÃkík Lk Úkkô íkku {khk nkuðkLkku fkuE yÚko 
LkÚke.

ík{u s «ký.
ík{u s MkðoMð.

•
ÐÚ}¢Á²¢ïç¼¯ï J

«¼w Au Ãkh{ ßÞkurík{oÞ.
yu ßÞkurík{oÞLkwt r{÷Lk fE heíku fhðwt íkuLke {òLke 

heík {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhksu çkíkkðe : 
‘ßÞkuíkMkwt ßÞkuík r{÷ík sçk æÞkðu,	
nkuðík Lkrn íkçk LÞkhk...’
ßÞkurík{oÞLkwt æÞkLk ßÞkurík{oÞ çkLkeLku s fhe þfkÞ. 

«¼w ßÞkurík{oÞ Au. MkkÄfu ßÞkurík{oÞ çkLkðwt òuEyu. þçË 
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5‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’

ÃkkiËTøkr÷f yLku íkuÚke yßÞkurík{oÞ. rð[kh Ãký yu s Míkh 
Ãkh ykðu.

yLkw¼qrík s ßÞkurík{oÞ Au. Mk{¼kð ykrËLke yktrþf 
yLkw¼qrík suLke ÃkkMku Au, yuðku MkkÄf s ßÞkurík{oÞ 
Ãkh{kí{k MkkÚku y¼uËr{÷Lk fhe þfu. òýu fu, Mk{¼kðLkwt 
Íhýwt Mk{¼kðLkk Mk{tËh{kt rð÷eLk ÚkÞwt !

•
‘Ãkh{ßÞkurík»ku’Úke ÷k÷-Ãke¤e ßÞkuríkLkku rð[kh LkÚke 

fhðkLkku. ‘Ãkh{ßÞkurík: Ãkt[®ðþríkfk’{kt {nkuÃkkæÞkÞSyu 
fÌkwt :

ÜïU±Hæ Ýñ± ¼}¢S¢:, 

ÐíÜU¢à¢¢ÎçÐ ²yÐÚ}¢ì JJ 8 JJ

ytÄfkhÚke Ãkh yu Ãkh{ßÞkurík Au yu íkku çkhkuçkh, Ãký 
yu «fkþÚke Ãký Ãkh Au.

«fkþÚke Ãký Ãkh Au Ãkh{kí{k; yk yux÷k {kxu fÌkwt 
Au fu suÚke ykÃkýe fÕÃkLkkLkku rð»kÞ yu ßÞkurík Lk çkLku...

½ýk ÷kufku ykt¾ku çktÄ fhu yLku ÷k÷-Ãke¤e ßÞkurík 
Ëu¾kÞ yux÷u fne Ëu : {Lku «¼wLkwt ËþoLk ÚkÞwt.

•
‘Ãkh{ßÞkurík»ku...’ yuf MkhMk ÷Þ ‘Ãkh{ßÞkurík: Ãkt[-

®ðþríkfk’{kt Au :
ÐÚ}¢Á²¢ïç¼¯: SÐà¢¢ü- 

	 ÎÐÚæ Á²¢ïç¼Úï{¼ï J 

²‰¢¢ S¢ê²üÜUÚSÐà¢¢ü¼ì, 

S¢ê²üÜU¢‹¼çS‰¢¼¢ïùÝH: JJ 6 JJ

Ãkh{ßÞkuríkLkk MÃkþo ðzu Mkk{kLÞ ßÞkurík (MkkÄfLke 
ytËh hnu÷ Mkk{kLÞ «fkþ) ð]rØLku Ãkk{u Au. su{ 
MkqÞorfhýkuLkk MÃkþoÚke MkqÞofkLík{rý{kt hnu÷ yÂøLk «fkrþík 
ÚkkÞ Au íku{.

Ãkh{ßÞkuríkLkku MÃkþo fÌkku. yu MktË¼o{kt yuf MkhMk Mkqºk 
Au : ‘Mk{kÃkr¥k: æÞkLkík: MÃkþoLkk.’ æÞkLk{kt sELku MkkÄf 
«¼wLkwt ÓËÞ{kt yðíkhý fhkðu Au, íku s Au Ãkh{ßÞkuríkLkku 
MÃkþo. yLku yu MÃkþoÚke MkkÄf{kt hnu÷ Mkk{kLÞ ßÞkurík ðÄu 
Au. yLku AuÕ÷u yu Ãkh{ßÞkurík{kt VuhðkE òÞ Au.

•

ÐÚ}¢ÐÚ}¢ïçDÝï J

«¼w ! Ãkkt[ Ãkh{uceyku{kt ykÃk «ÄkLk ÃkË Ãkh Aku.

rMkØ ¼økðtíkkuLku rMkrØ ÃkËLkku {køko çkíkkðLkkh íkku ykÃk 
s Aku, «¼w !

yk[kÞo ¼økðtíkku, WÃkkæÞkÞ ¼økðtíkku yLku {wrLkðhku 
ykÃkLke yÃkkh f]ÃkkLku Ãkk{eLku Ãkh{uce ÃkË Ãkh ÃknkUåÞk Au.

yuf {wrLkðh n{ýkt {¤u÷. yu{ýu yuf MkhMk ðkík 
fhe fu «¼wyu {khk suðkLku Ãký Ãkh{uce ÃkË ykÃÞwt Au. [su 
{kºk Ãkh{{kt s hnu íku Ãkh{uce. (ÐÚ}¢ï ç¼Dç¼ §ç¼ ÐÚ}¢ïDè.)]

{wrLkðhLkk [nuhk Ãkh ykLktË Í÷fíkku níkku : ‘«¼wLke 
fuðe yk f]Ãkk fu yLktík sL{kuLkkt ÃkhLkkt ð¤øký{ktÚke {Lku 
{wõík fhe íku{ýu {Lku ÃkkuíkkLke MkkÚku òuze ykÃÞku !’

•
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6 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

Ãkh{ hMk {¤u, yÃkh{ hMk Aqxu. íkir¥krhÞ WÃkrLk»kË{kt 
Ér»k fnu Au : ‘ÚS¢¢ï ±ñ S¢:’... Ãkh{kí{k s Au hMk. çkkfe 
çkÄk ÃkËkÚkkuo Au fwå[k !

«¼wLkk {wrLk, «¼wLkkt MkkæðeS Ãkh{{kt ÂMÚkík Au. {Lk 
«¼wLku / «¼wLke yk¿kkLku ykÃÞwt Au Lku !

¼økðËTøkeíkk{kt ©ef]»ý fnu Au : 
}¢Ä²ï± }¢Ý ¥¢{yS±, }¢ç² Ï¢éôh çÝ±ïà¢² J 

	 çÝ±çS¢c²çS¢ }¢Ä²ï±, ¥¼ ªŠ±Z Ý S¢æà¢²: JJ

‘íkkÁt {Lk yLku íkkhe çkwrØ {khu rð»ku íkwt {qfe Ëu.’ 
©kuíkk yswoLk Au. yu ÃkqAu Au : ‘yuÚke {Lku þwt {¤þu ?’ yLku 
{ÍkLkku yk fkì÷ ykÔÞku : ‘ÃkAe íkwt {khk{kt s hneþ...’

•
ÃkqßÞÃkkË, økeíkkÚko{qÄoLÞ sÞ½ku»kMkqrh ËkËk yufðkh 

òÃkLkku «kht¼ fhðk sE hÌkk níkk. Mkqrh{tºkLkku Ãkè Mkk{u 
níkku.

íÞkt s yuf {wrLkhks ykÔÞk. ðtËLkk fhe.
MkknuçkS Mk{S økÞk fu ftEf ÃkqAðk {kxu {wrLk ykðu÷ 

Au. «u{Úke fÌkwt : ‘çkku÷, íkkhu þwt ÃkqAðwt Au ?’
‘MkknuçkS, ykÃk òÃk fhe ÷ku ! ÃkAe nwt ykðwt.’
økwÁ ¼økðtíku fÌkwt : ‘Ãkt[ Ãkh{uce{kt íkkÁt MÚkkLk Au. 

Sðtík Ãkh{uceLke yð¿kk nwt fÁt íkku Ãkè{kt çkuXu÷k Ãkh{uce 
heÍu ¾hk fu ?’

{wrLkðhLke ykt¾{kt yktMkw. «§ ÃkqAâku. økwÁËuðu 
þkÂLíkÚke sðkçk ykÃÞku. yLku ÃkAe òÃk þY fÞkuo. 

Ãkt[{ÃkËu rçkhks{kLk Ãkh{uce «íÞu yk ynku¼kð yuf 
økeíkkÚko{qÄoLÞ yk[kÞo ¼økðtíkLkku !

•
ÐÚ}¢±ï{S¢ï J

©uc rðÄkíkk / fíkko. MkkÄLkk{køkoLkwt ÃkqÁt fík]oíð «¼wLkwt 
Au; yux÷u «¼w MkkÄLkk{køkoLkk rðÄkíkk Au.

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhksu ‘ykLktË fe ½ze 
ykE...’ MíkðLkk{kt MkkÄLkkLkwt ÃkqÁt fík]oíð «¼wLkkt [hýku{kt 
{qõÞwt Au :

íÞkøk ðihkøÞ MktÞ{ fu Þkuøk Mku,	
	 rLk:MÃk]n ¼kð søkkE;	
MkðoMktøk ÃkrhíÞkøk fhkfh,	
	 y÷¾ ÄqLk {[kE...
	 yÃkøkík Ëw¾ fn÷kE...
«¼w ! {khk rLkMÃk]n ¼kðLku íkU søkkÔÞku. MkðoMktøkLkku 

íÞkøk íkU fhkðhkÔÞku. y÷¾(y÷ûÞ) Ãkh{kí{kLkku LkkË íkU 
{khe ¼eíkh {qõÞku.

yuLke Ãknu÷kt yk fze ykðe :
rLkíÞkrLkíÞ fk ¼uË çkíkkfh,	
	 r{ÚÞkárü nhkE;	
MkBÞøkT¿kkLk fe rËÔÞ «¼k fku,	
	 ytíkh {U «økxkE...	
	 MkkæÞ-MkkÄLk rË¾÷kE....
þheh ykrË yrLkíÞ yLku ykí{ík¥ð rLkíÞ Au yuðwt 

Mk{òðeLku {khe r{ÚÞkárüLku ík{u nhe ÷eÄe... MkBÞøkT¿kkLk 
ík{u {Lku ykÃÞwt.
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7‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’

MðkæÞkÞ ykrË MkkÄLk Au yLku MðYÃkËþkLke «kró 
MkkæÞ Au; ykðwt ¿kkLk ík{u {Lku ykÃÞwt.

•

ÞkË ykðu ‘yrsík-þkÂLík’ Míkkuºk. LktrË»kuý {wrLk íku 
MíkkuºkLkk ytíku fnu Au : ‘{{ Þ rËMkW Mkts{u Lkt®Ë...’ 
«¼w! híLkºkÞe íkU {Lku ykÃke. nðu yu híLkºkÞeLkk Ãkk÷LkLkku 
ykLktË Ãký íkwt {Lku ykÃk !

«¼w s ykÃkýe MkkÄLkkLkk Ëkíkk. yLku Þkuøk (MkkÄLkkLkk 
rðrþü ykÞk{kuLke «kró) íkÚkk ûku{ (MkkÄLkkLkk rðM{]ík 
ykÞk{kuLke ÃkwLkòoøk]rík)Lkk fhLkkhk Au.

•

ÐÚ}¢²¢ïçx¢Ýï J

ÞkuøkLkku yuf yÚko Au Mk{krÄ. MðYÃk ËþkLke Äkhk{kt 
ðnuðwt íku. «¼w Ãkh{Þkuøke Au. «¼w MðYÃk Ëþk{kt ÂMÚkík Au.

MðYÃk Ëþk... MðÞtMktÃkqýo Ëþk.

yu Ãkh{ÞkuøkeLku Lk{Mfkh fhíkkt «kÚkof Þk[u Au fu «¼w ! 
{Lku Ãký MðÞtMktÃkqýo ËþkLke ykAeMke Í÷f ykÃkku Lku !

«¼w fnu Au : çkuxk ! íkwt MðÞtMktÃkqýo Au s. {kºk íkLku 
íkkhe yu ÂMÚkríkLke òýfkhe {¤u yux÷wt s çkkfe Au.....

{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu :

‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...	
	 Ãkh fe ykþ fnk fhu «eík{ !	
	 yu rfý çkkíku yÄqhk ?’

MkkÄfLke rLk{o¤ [uíkLkkLku ynª «¼w íkhefu MktçkkuÄkE 
Au. nu ykí{LkT ! íkwt çkÄe heíku ÃkrhÃkqýo Au. çkeòLke ykþk 
íkwt fu{ hk¾u Au ? íkwt fkuE heíku yÄqhku LkÚke.

yu ÃkrhÃkqýo ËþkLku Ãkk{ðk yíÞkhu þwt fhe þfkÞ ? 
{nkuÃkkæÞkÞSLkk þçËku{kt :

‘ÃkhMktøk íÞkøk ÷køk rLks htøku,	
	 ykLktËðu÷e ytfwhk;	
rLks yLkw¼ð hMk ÷køku {eXk,	
	 rs{ ½uçkh {U Aqhk...’
ÃkhLkku Mktøk AkuzeLku ßÞkt íkwt rLksLkk Mktøk{kt ykðeþ, 

íkkhe ykLktËLke ðu÷ze ytfwrhík Úkþu... yu ykLktËLkku hMk 
yux÷ku íkku ðÄþu fu ÃkAe íkwt Mkíkík yuLkk fuV{kt s hneþ.

½uçkhLkk xwfzk fhðk {kxu Lkk¾u÷ Ahe [kMkýeÚke ÷ÚkçkÚk 
ÚkE òÞ Au, íku{ íkwt íkkhk ykLktËhMkÚke Ãkqýo çkLke sEþ.

yLkw¼qríkLkku ykMðkË !
fuðku íkku yu yËT¼wík nkuÞ...
r[ËkLktËS {nkhks fnu Au : ‘rsýu yu rÃkÞk÷k rÃkÞk 

ríkLkfwt, ykih fuV hrík fiMke ?’ fuV ‘yu’Lkku s. çkeò fþkLkku Lkrn.
•

«rMkØ frð ©e Mkwhuþ Ë÷k÷ yLkw¼qrík rð»ku {ÍkLke 
furVÞík ykÃku Au :

yLkw¼ðeLku yuf÷wt ykLktË{kt hnuðwt hu,	
	 fkuELku fktE fþwt Lkrn fnuðwt hu...
þçËku{kt íkku Qíkhe ykðu ykLktËLkk ÃkzAkÞkS,	
	 ÃkzAkÞkLke ðkík fhku íkku ðkíkLke ð¤øku {kÞkS;	
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AkLkwt AkLkwt AtË{kt ðnuðwt hu,	
yLkw¼ðeLku yuf÷wt ykLktË{kt hnuðwt hu...

ykLktË yu íkku ËrhÞk suðku, ÃkhÃkkuxk þwt òýuS,	
fktXu çkuMke y{Úkk y{Úkk ËrhÞkLku ð¾kýuS;	

fktE fþwtÞ fneyu yu íkku,	
yuLkk suðwt íkuLkk suðwt hu,	

yLkw¼ðeLku yuf÷wt ykLktË{kt hnuðwt hu...
•

þçË{kt ykLktË þe heíku Qíkhu ? yu íkku nkuÞ yuLkk 
ÃkzAkÞk. ÃkzAkÞkLke ðkík fhðkLkku þku yÚko ?

ykLktË ËrhÞku Au, þçËku Au ÃkhÃkkuxk. þçËku îkhk ík{u 
ËrhÞkLku fu{ {kýe þfku ? yuðe ÔÞÂõík fnuþu : yk yLkw¼ð 
ykðku Lku yk íkuðku. Ãký yLkw¼qríkLku {kýe s LkÚke; íku 
þçËku{kt sðk fkurþþ Lk fhu. yLkw¼qrík íkhV zøk {ktzu.

•
ÐÚ}¢ïEÚ¢² J

Ãkh{ yiïÞoÚke A÷fkíkk «¼wLku þçËkuÚke fE heíku 
‘òuE’ þfkÞ ?

yLku Aíkkt þçË rðLkk Ãký n{ýkt íkku fÞku WÃkkÞ Au ? 
- yLkw¼qrík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe. òu fu, yLkw¼qrík õÞkt Ëqh
Au ? «¼wLke f]Ãkk : yLkw¼qrík yk hne !

©e LkeríkLk ðzøkk{kLkwt yuf økeík ÞkË ykðu :
þçË YÃku yðíkhu fuð¤ f]Ãkk,	

ïkMk{kt AkLku Ãkøku Ãký Mkt[hu fuð¤ f]Ãkk...

Íkz yLku Íhýkt çkÄkt Ônuíkkt hnu Au ykt¾{kt,	
Mkk{xwt ykfkþ Ãký xku¤u ð¤u Au Ãkkt¾{kt;	

Ônk÷Lkwt ðkË¤ ÚkELku Íh{hu fuð¤ f]Ãkk...

fkuE ykðeLku çkÄku ytÄkh W÷u[e økÞwt,	
Auf Ÿz u yu{ ykÃkkuykÃk ysðk¤wt ÚkÞwt;	

yu s Au ykÄkh Mkk[ku yk¾hu fuð¤ f]Ãkk.

•

yu f]Ãkkyu y¿kkLkLkkt ytÄkhk W÷uåÞkt, ¼eíkh Í¤ktn¤kt. 
yLku «¼wLkk Ãkh{ yiïÞoLkwt - WËkMkeLk ËþkLkwt ËþoLk ÚkÞwt.

•

¼}¢S¢:ÐÚS¼¢¼ì S¢Î¢ïçÎ¼¢çÎy²±‡¢¢ü² J

«¼wLku Lk þçËku ðzu Ãkk{e þfkÞ, Lk rð[khku ðzu. 
Aíkkt, þçËku îkhk Úkíkwt yk ðýoLk Ãkh{ík¥ðLke Mk{eÃku 
sðkLke Ít¾LkkLku søkðu Au yLku {kxu íku çknw s WÃkfkhf Au.

Mktík fçkehS fnu Au :

‘þçË þçË çke[ ytíkhk,	
Mkkh þçË økúne ÷uÞ;	

òu þçËu Mkkrnçk r{÷u...’

su þçËku îkhk «¼w {¤u fu «¼wLku {u¤ððkLke íkeðú 
Ít¾Lkk òøku íku þçËku MkkhYÃk Au. çkkfeLkk yMkkh þçËku.

•

þçË ÃkAe Mkqû{ Au ðýo / htøk. ÷kuøkMMk Mkqºk{kt 
ðýoæÞkLk îkhk YÃkkíkeík æÞkLk{kt sðkLke ðkík Au.
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9‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’

[tËuMkw rLkB{÷Þhk,	
	 ykEå[uMkw yrnÞt ÃkÞkMkÞhk >	
Mkkøkhðhøkt¼ehk,	
	 rMkØk rMk®Ø {{ rËMktíkw >>
ynª Ãknu÷k [hý{kt ïuík ðýo Ãkh r[¥kLku yufkøkú 

fhðkLkwt fÌkwt Au. yk¿kk[¢ Ãkh MkVuË ßÞkuríkŠçkLËw Ëu¾kÞ 
Au. yLku MkkÄf ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku íÞkt yufkøkú çkLkkðu Au.

yu ÃkAe, çkeò [hý{kt ÷k÷ ßÞkuríkŠçkLËw Ãkh MkkÄfu 
ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku yufkøkú fhðe Au.

ºkeò [hýu ßÞkuríkŠçkLËw ßÞkurík:Mk{wÿ{kt VuhðkÞ Au. 
MkkÄfLke ykMkÃkkMk [kuÃkkMk, Ãkh{[uíkLkkLkku Mk{tËh ÷nuhkE 
hÌkku Au; yLku íku{kt MkkÄfLkwt yn{T ykuøk¤íkwt òÞ Au...

•
ðýoæÞkLk MkkÄLk-yufkøkúíkk Au. [t[¤ {LkLku yuf rçkLËw 

Ãkh ÂMÚkh fhðk {kxu yu çknw WÃkÞkuøke Au. fkhý fu yu 
yufkøkúíkk MðYÃkæÞkLkLke rËþk{kt sðk {kxu çknw ykð~Þf 
ÚkE hnuþu.

•
©e hk{f]»ý Ãkh{ntMk çktøkk¤e ¼k»kk{kt yuf MkhMk 

æÞkLk Mkqºk ykÃkíkk : {kìLku, fkìLku, çkkìLku...
({kiLk{kt, ¾qýk{kt, ðLk{kt.)
MkkÄf støk÷{kt Ãký yufË{ yufkLík søÞk ÃkMktË fhu. 

{kiLk{kt zqçke òÞ : þçËkuLkk Lku rð[khkuLkk.
æÞkLk õÞkt Ëqh Au ?

•

òÃk, fkuE Äkhýk (ðýo ðøkuhuLke) yk çkÄwt MkkÄLk-
yufkøkúíkk Au. Mk[hk[h{kt Vhíkk {LkLku yuf ¾qtxe Ãkh 
çkktÄðkLke ðkík.

yk MkkÄLk-yufkøkúíkk ÃkAe MkkæÞ-yufkøkúíkk {¤u. 
MkkæÞ-yufkøkúíkk îkhk MðøkwýkuLke fu MðYÃkËþkLke ykAeMke 
Íkt¾e {¤u.

•
ytÄfkhLku Ãku÷u Ãkkh hnu÷, nt{uþk Qøkíkk MkqÞoLkk 

ðýoðk¤k «¼wLku Lk{Mfkh...
¼õík ðýoæÞkLk îkhk MðYÃkÂMÚkríkLku Ãkk{u Au; yuðku 

Eþkhku ynª Au.
•

S¢}¢êH¢ï‹}¢êçH¼¢Ý¢çÎ-S¢ÜUHvHïà¢¢² J

Ãkh{ [iíkLÞ.. Mkf÷ õ÷uþkuÚke {wõík...
yu Ãkh{kí{kLku Lk{Mfkh fhíkkt þwt ÚkkÞ yuLke ÓËÞtøk{ 

«Míkwrík ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu «¼w {nkðeh ËuðLke 
MíkðLkk{kt ykÃke :

Mðk{e ËrhMkLk Mk{ku rLkr{¥k ÷ne rLk{o÷ku,	
	 òu WÃkkËkLk yu þwr[ Lk Úkkþu;	
Ëku»k fku ðMíkwLkku ynðk Wã{ íkýku,	
	 Mðkr{Mkuðk Mkne rLkfx ÷kþu...
rLk{o¤, rLk{o¤ «¼wLkk YÃkLku òuELku s ¼õík rLk{o¤ 

çkLke òÞ.
«¼wYÃkLku rLknk¤íkkt Ãknu÷kt íkku ykùÞo ÚkkÞ Au : ykðe 

rLk{o¤íkk þwt nkuE þfu ? ‘íkknhe þwØíkk ¼kMk ykùÞoÚke...’ 
Mkw{ríkLkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksu fÌkwt.

www.yashobhakti.guru



ykÃkýLku yu rLk{o¤ ËþkLku Ãkk{ðk{kt yðhkuÄ Au : 
ÓËÞLke yþwrØ. çkLke þfu fu WÃkkËkLk yíÞtík økhçkrzÞwt 
nkuÞ yÚkðk WÃkkËkLkLke yþwrØ (¼eíkhe yþwrØ) ykuAe 
nkuÞ Ãký MkkÄfLkku Ãkrh©{ Ãkkt¾ku Ãkzíkku nkuÞ.....

çkLLku ÃkrhÂMÚkrík {kxu {køko yuf s : ‘«¼wLke ¼Âõík..’
yk¿kkÃkk÷Lk yu ©uc ¼Âõík Au. «¼w fnu Au fu hkøk, 

îu»k ykrË õ÷uþku íkkÁt {q¤ MðYÃk LkÚke. íkkÁt {q¤ MðYÃk 
¿kkLk yLku ykLktË ykrËÚke ÃkrhÃkqýo Au.

yux÷u, WÃkkËkLkþwrØ {kxuLke MkkÄLkk íku «¼w¼Âõík.
•

{q¤ Mkrník çkÄk s õ÷uþkuLku su{ýu W¾kzeLku VUfe ËeÄk 
Au yuðk «¼wLku Lk{Lk !

«¼w ! {khk {LkLkk õ÷uþkuLku Ëqh fhku !
yuf s rðLktíke fÁt : «¼w ! {khe MkkÚku hnuòu !
frð ©e LkeríkLk ðzøkk{k fnu Au :
Mkkrnçk, Mkk[e Mktøkík Ëuòu !	
	 ÃkzAkÞkLke su{ y{khe Ãkz¾u Ãk¤Ãk¤ hnuòu !
zøk÷u Ãkøk÷u Ãkøk{kt yk¾k	
	 hMíkkyku yxðkíkk,	
ðhMkkËe ðkË¤Lkk y{Lku	
	 yÚko LkÚke Mk{òíkk;	
¼eLkÃkðhýwt Íhýwt ÚkELku høkhøk{kt sE ðnuòu !	
	 Mkkrnçk, Mkk[e Mktøkík Ëuòu !

• • •
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12 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï |¢ê|¢éü±:S±›²èÝ¢‰¢-

}¢¢ñçH-}¢‹Î¢Ú}¢¢H¢<Ó¢¼-RU}¢¢²

S¢ÜUHÐéL¯¢‰¢ü²¢ïçÝçÝÚ±lç±l¢Ðí±¼üÝñÜU-

±èÚ¢² Ý}¢:S±çS¼S±{¢S±¢ã¢±¯Ç‰¢ñü-

ÜU¢‹¼à¢¢‹¼}¢ê¼ü²ï |¢±Îì|¢¢ç±|¢ê¼|¢¢±¢±-

|¢¢çS¢Ýï ÜU¢HÐ¢à¢Ý¢çà¢Ýï S¢œ±ÚÁ¢S¢ì-

¼}¢¢ïx¢é‡¢¢¼è¼¢² ¥Ý‹¼x¢é‡¢¢² ±¢Ñì-

}¢Ý¢ïùx¢¢ïÓ¢ÚÓ¢çÚ~¢¢² Ðç±~¢¢² ÜUÚ‡¢-

ÜU¢Ú‡¢¢² ¼Ú‡¢-¼¢Ú‡¢¢² S¢¢çœ±ÜU-

Îñ±¼¢² ¼¢çœ±ÜU-Á¢èç±¼¢² çÝx¢íü‹‰¢-

ÐÚ}¢Ï¢ír¢NÎ²¢² ²¢ïx¢è‹Îí-Ðí¢‡¢Ý¢‰¢¢²

ç~¢|¢é±Ý-|¢Ã²ÜéUHçÝy²¢ïyS¢±¢² ç±¿¢¢Ý¢Ý‹Î-

ÐÚÏ¢ír¢ñ-ÜU¢y}²-S¢¢y}²-S¢}¢¢{²ï ãçÚãÚ-

çãÚ‡²x¢|¢¢üçÎÎï±¼¢ÐçÚÜUçH¼S±MÐ¢²

S¢}²ÜUì-Ÿ¢hï²¢² S¢}²x¢ì-Š²ï²¢² S¢}²ÜUì-

à¢Ú‡²¢² S¢éS¢}¢¢çã¼-S¢}²ÜUì-SÐëã‡¢è²¢² JJ 2 JJ

ykÄkh Mkqºk
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J

|¢ê|¢éü±:S±›²èÝ¢‰¢}¢¢ñçH}¢‹Î¢Ú}¢¢H¢<™¼RU}¢¢² J

Mktík rLkð]r¥kLkkÚku fnu÷wt fu íkuyku ykX ð»koLke ðÞLkk níkk. 
økwÁ ÃkkMku økÞk. økwÁLkkt [hýku{kt ÍqõÞk yLku Q¼k ÚkÞk íÞkhu 
yntfkh rðMkŠsík ÚkÞu÷ níkku. økwÁ su ¿kkLk ykÃkðk {køkíkk 
níkk, íku çkÄwt {¤e økÞwt íku{Lku. {ÍkLke heíku yk ðkík yu{ýu 
Mk{òðe : ¾k÷e ½zkLku LkËeLkk «ðkn{kt {wfkÞ yLku íku ¼hkE 
òÞ yu heíku nwt þqLÞ Ãký çkLÞku, Ãkqýo Ãký çkLÞku.

‘rsnkt hMk ríknkt  
Lkrð økktXku hu...’
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14 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

«¼wLkkt [hýku{kt ÍqfeLku ykÃkýu ¾k÷e ÚkEyu, yntfkh 
þqLÞ çkLkeyu; ykÃkýLku «¼w Mð¼kðÃkqýo çkLkkðe Ëu.

•
ynku¼kðLke Äkhk{kt ¼õík yntþqLÞ çkLku Au yLku 

Ãkh{þÂõík íkuLku ¼he Ëu Au.
Íqfku yLku Ãkk{ku !
íkku, «¼wLkkt [hýku{kt Íqfðk fkuý ÃkzkÃkze Lk fhu ?
ËuðuLÿku «¼wLkkt [hýku{kt Íqfíkk íÞkhu íku{Lkk ftX{kt 

hnu÷e fÕÃkð]ûkLkkt Vq÷kuLke {k¤k îkhk «¼wLkkt [hý-f{¤ 
Ãkwòíkkt níkkt. yMkwhuLÿku yLku Mk{úkxku Ãký yu [hýku{kt Íqfðk 
÷k÷krÞík hnuíkk.

•
Íqfðwt. «¼wLkkt [hýku{kt.
«¼wLke ykswçkksw [k{hku ðªÍkíkkt nkuÞ Au. yu [k{hku 

ykfkþ{kt yæÄh s hnuíkkt nkuÞ Au.
ÃkÈrðsÞ {nkhks [k{hLkk ÓËÞ(?)Lkk ¼kðkuLku 

yr¼ÔÞõík fhíkkt fnu Au : ‘su Lk{u y{ Ãkhu, íku ¼rð 
Qæðo økrík ÷nu hu...’ su Íqfu íku Ÿ[kELku Ãkk{u !

•
S¢ÜUHÐéL¯¢‰¢ü²¢ïçÝçÝÚ±lç±l¢Ðí±¼üÝñÜU±èÚ¢² J

«¼wLku rMkØMkuLkMkqrhSyu økwÁ íkhefu Ãký fÕÃÞk Au; 
yk s þ¢Míkð{kt, Auzu. ‘Ëuðku Ä{kuo økwÁ: Ãkh:’. 

MkËTøkwÁ þwt fhu ?
yrðãkÚke ykÃkýLku {wõík fhu. rðãkLkk «ðkn{kt 

ykÃkýLku {qfe Ëu.

ÃkhtÃkhk{kt ykðu÷ku yuf MkhMk &÷kuf Au :
¥¿¢¢Ýç¼ç}¢Ú¢‹{¢Ý¢æ, ¿¢¢Ý¢TÝà¢H¢ÜU²¢ J 

Ýï~¢}¢é‹}¢èçH¼æ ²ïÝ, ¼S}¢ñ Ÿ¢èx¢éÚ±ï Ý}¢: JJ

yøkrýík Mk{ÞÚke yrðãk [su nwt LkÚke, íkuLku (þheh 
ykrËLku) nwt {kLkðkLke «r¢Þk]{kt hk[íkk ykðu÷ {Lkw»ÞLku 
MkËTøkwÁ rðãk ykÃku Au. nðu ¼ú{ýk økE.

ík{u þhehLku Ãku÷u ÃkkhLke ½xLkk Aku. {LkLku Ãký Ãku÷u 
ÃkkhLke. Lkk{Úke Ãký Ëqh, Ëqh Aku ík{u... yk rðãk.

yk rðãk çkÄk s þw¼ «ÞíLkkuLke øktøkkuºke Au. yu 
øktøkkuºke rçkLËwÚke þw¼ «ð]r¥k yLku þw¼ ð]r¥kLke Mkhðkýe 
Mkíkík ðÌkk fhþu.

•
rðãk; su «¼w îkhk, økwÁ îkhk, íku{ýu fnu÷ økúLÚkkuLkk 

yæÞÞLkÚke {¤u Au.
©e LkeríkLk ðzøkk{kLkk yuf økeíkLkk þçËku Au :
ÃkkuÚkeLkk ÃkhíkkÃku õÞkt õÞkt ÃkqrøkÞk...
Ãnu÷uÚke Ík÷e ÃkkuÚkeLke yktøk¤e,	
hku{u hku{u ðkøke òýu ðktMk¤e;	
{kU½uhe {ku÷kíkwt ÷køku Ãkktøk¤e,	
ytËhLke yktÏÞwtÚke yûkh ½qtrxÞk...
Ãk¤ Ãk¤ Ãkz¾u hne ÃkkuÚke ÃktÃkk¤íke,	
zøk{øk Úkkíkk SðíkhLku Mkt¼k¤íke;	
Ëeðku ÚkE {khøk yk¾ku ysðk¤íke,	
Ãkkíkk¤u BnkuÞkO Au {çk÷f {qr¤Þkt...

•
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15‘rsnkt hMk ríknkt Lkrð økktXku hu...’

Ý}¢:-S±çS¼-S±{¢-S±¢ã¢-±¯Ç‰¢ñü-ÜU¢‹¼à¢¢‹¼}¢ê¼ü²ï J

Ãkh{ík¥ð rLkhðrÄ þkÂLík{kt zqçku÷wt Au. Ãkh{ 
WËkMkeLk¼kð{kt.

ík{u yuLku ftE Ãký Mk{Ãkkuo, yuLkk Ãkh{ WËkMkeLk¼kð{kt 
híke¼kh Ãký Vhf Ãkzíkku LkÚke.

‘Mðknk’ Mk{Ãkoý {kxuLkku çkes{tºk Au. ¼õík ÃkkuíkkLkk 
yntfkhLku fu ¢kuÄLku «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhu Au.

Mk{Ãkoý ¼õík íkhV ¾q÷u Au. «¼w íkhV íkku ¾q÷u Au 
{kºk Ãkh{ WËkMkeLkíkk.

{tºkLkk çkeòûkhku{kt ‘Lk{:’ MktÃkr¥kfh çkes Au. ‘MðÂMík’ 
fÕÞkýfh çkes Au. ‘MðÄk’ íkwrüfh çkes Au. ‘Mðknk’ 
Mk{Ãkoý Mkq[fçkes Au. ‘ð»kxT’ ðþefhýLkku {tºk Au. 
(f{kuoLkk WËÞ{kt WËÞkÄeLk Lk çkLkíkkt MðMk¥kkÄeLk çkLkLkkh 
MkkÄfu f{kuoLku, yÃkuûkkyu, ðþ{kt s ÷eÄkt fnuðkÞ Lku !)

«¼w îkhk ykæÞkÂí{f MktÃkr¥k, fÕÞký-Þkºkk, Mð{kt 
s Mktíkwü hnuðkLke ð]r¥k, ði¼krðf ‘nwt’Lkwt MktÃkqýo Mk{Ãkoý 
ðøkuhu {¤u Au.

ykÃkýLku «¼wLkk «¼kðu s yk çkÄwt {¤u Au. Ãký «¼w 
Ãkkuíku Mð{kt s «ríkrcík Au.

•
Lk{:, MðÂMík, MðÄk, Mðknk, ð»kxT yuf çkksw Au. 

rLkù÷ þkLík Ëþk{kt zqçku÷ Ãkh{ík¥ð çkeS çkksw Au.
•

|¢±Îì|¢¢ç±|¢ê¼|¢¢±¢±|¢¢çS¢Ýï J

«¼w ºkýu fk¤Lkk ¼kðkuLku yuf MkkÚku òýu Au.

yk MktË¼oLku ykÃkýe MkkÄLkk Ãkwü fhðk{kt ykÃkýu 
WÃkÞkuøke çkLkkðe þfeyu.

{ÞýkMkwtËheyu yk s ÷Þ Ãkfzu÷ku. ©eÃkk¤SLkk nkÚk 
ÃkfzeLku [kìhe{kt çkuXu÷k {ÞýkMkwtËhe. fkuZÚke su{Lke fkÞk 
A÷fkE hne Au íkuðe ÔÞÂõík MkkÚku SðLk¼h hnuðkLkwt ?

fE heíku yk MkÌk çkLku ? ©eÃkk¤ hkMkLke {ÍkLke 	
ÃktÂõík Au :

‘{Þýk {w¾ Lkrð Ãkk÷xu hu,	
	 ytþ Lk ykýu ¾uË;	
¿kkLkeLkwt ËeXwt nwðu hu...’
{ÞýkMkwtËheLkk [nuhkLke hu¾k LkÚke çkË÷kíke fu LkÚke 

ÓËÞ{kt rð»kkË sL{íkku. fu{ ? ¿kkLke ¼økðtíkkuyu ¿kkLk{kt 
òuÞwt Au, íkuðwt s çkLke hÌkwt Au. ¿kkLkeykuLkk ¿kkLkLkku íkku 
Mðefkh s nkuÞ Lku !

•
«ríkfq¤ ½xLkk ½xu íÞkhu yk ÃkËLkwt, yk rðþu»kýLkwt 

®[íkLk fhðwt. Úkþu fu «¼wyu ÃkkuíkkLkk ¿kkLk{kt òuÞu÷wt níkwt fu 
yk s heíku çkLkðkLkwt Au. íkku {khu yu ½xLkkLkku Mðefkh s 
fhðku òuEyu Lku !

yLku ½xLkk ½xe økE. ík{u Mkíkík yu rð[kh{kt hnuþku fu 
yk ½xLkk fu{ ½xe, {khk {kxu s fu{ yk{ ÚkÞwt..... ykÚke 
þwt Úkþu ? ½rxík ÚkÞu÷ ½xLkk VheÚke çkeS heíku ½xðkLke 
Au ? Mðefkh rMkðkÞ çkeòu fkuE {køko ynª hnuíkku LkÚke.

•
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16 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

ÜU¢HÐ¢à¢Ý¢çà¢Ýï J

fk¤Lkk çktÄLkÚke «¼w {wõík Au.
yLku ¼õíkLku Ãký yu çktÄLkÚke «¼w {wõík fhu Au.
yu {kxu «¼wyu ðíko{kLk ÞkuøkLke MkkÄLkk ykÃke. 

¼qíkfk¤Lkwt M{hý Lkrn, ¼rð»ÞLkku rð[kh Lkrn; {kºk 
ðíko{kLk yuf ûký{kt WËkMkeLk ¼kðu hnuðwt íku ðíko{kLk Þkuøk. 

ykã þtfhk[kÞoS ÞkË ykðu :
¥¼è¼¢ÝÝéS¢‹{¢Ýæ, |¢ç±c²Îç±Ó¢¢Ú‡¢}¢ì J 

	 ¥¢ñÎ¢S¢è‹²}¢çÐ Ðí¢#ï... JJ

•
Ãkh{ÃkkðLk ©e yk[khktøkSLkwt yuf Mkqºk Au :
‘¶‡¢æ Á¢¢‡¢¢çã ÐæçÇ»’... nwt yuLkku {wõík yLkwðkË ykðku 

fÁt Awt : «¼w fnu Au, ‘çkuxk ! íkwt {Lku yuf ûký ykÃkeþ  ?’ 
SðLk suLke f]ÃkkÚke {éÞwt, yuLku ûký ykÃkðkLke ‘Lkk’Lkku íkku 
Mkðk÷ s Lk nkuÞ. ¼õíku fÌkwt : ‘S, ykÃke.’

«¼w ynª MkËTøkwÁLkk YÃk{kt Au. MkËTøkwÁ þwt fhu, ÏÞk÷ 
Au ? ík{u yktøk¤e ykÃkku íkku ÃknkU[ku Ãkfzu. ÃknkU[ku ykÃkku 
íkku nkÚk... yLku nkÚk ykÃÞku íkku yk¾k Lku yk¾k ík{u 
økÞk... ík{khk ‘nwt’Lku AeLkððkLke fuðe {òLke yk f¤k !

«¼w fnu Au : ðkn ! íkwt MkhMk Ëefhku ! {U fÌkwt Lku íkU 
íkhík Mk{Ãkoý fÞwO ûkýLkwt. Ãký çkuxk ! {Lku su ûký íkwt Mk{ŠÃkík 
fhu íku øktËe – yþw¼ rð[khkuÚke ½uhkÞu÷e [k÷u ? Þk íkku íkwt 
þw¼ ûký – ynku¼kð ðk¤e ykÃk, Þk íkku þwØ ûký ykÃk !

yk þwØ ûký yux÷u s ðíko{kLk Þkuøk.
•

S¢œ±ÚÁ¢S¼}¢¢ïx¢é‡¢¢¼è¼¢² J

rºkøkwýkíkeík Au «¼w. MíkðLkkfkhu yk s ÷Þ{kt fÌkwt : 
‘íkwt rLkøkwoý, nwt íkku økwýÄkhe...’ «¼w ! íkwt Mk¥ð, hsMkT yLku 
ík{MkT økwýÚke Ãkh Au. nwt yu{LkkÚke ½uhkÞu÷ku Awt.

hsMkT yux÷u hkøk. ík{MkT yux÷u îu»k. Mk¥ð yux÷u 
þw¼ fkÞkuo. «¼w yk ºkýuÚke {wõík Au. fkhý fu «¼w íkku 
yÂMíkíðLke / being Lke Äkhk{kt s Au.

•
MkkÄf {kxu Ãký yuf {ÍkLke ÃkØrík çkíkkðkE Au. yLku 

íku Au fík]oíð{wõík fkÞoLke.
Mkt«rík {nkhksLkk ÃkqðosL{Lke fÚkk{kt, ykÃkýu 

òýeyu Aeyu íku{, {wrLkðhLku r¼ûkwf fnu Au : {Lku s{ðkLkwt 	
ykÃkku ! {wrLkðhu fÌkwt : yk r¼ûkk y{u {u¤ðe hÌkk Aeyu, 
Ãký yu Ãkh yrÄfkh y{khku LkÚke. y{khk økwÁËuðLkku Au.

yk s MktË¼o{kt ÃkqðoLkku yuf yLkqXku þçË Au : rLkr{¥k. 
‘«¼wyu {Lku rLkr{¥k çkLkkÔÞku. yu þw¼ fkÞo yu ûkýu ÚkðkLkwt 
s níkwt, Ãký yu {kxu «¼wyu {Lku ÃkMktË fÞkuo.’

«ð[Lk ykÃÞk ÃkAe MkwÄ{ko ÃkeXÚke Qíkhíkk Mk{Þu 
{khe ykt¾ku ¼eLke nkuÞ Au. yLku ykt¾kuLke yu ¼eLkkþ 
«¼wLku fnuíke nkuÞ Au fu –

‘«¼w ! íkkhe ÃkkMku íkku yøkrýík MkkWLz rMkMx{TMk níke; 
yLku Aíkkt íkU {Lku rLkr{¥k YÃk çkLkkÔÞku. «¼w ! íkwt {khk 
ftXuÚke ðÌkku ! íkkhku Éýe Awt.’

•
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17‘rsnkt hMk ríknkt Lkrð økktXku hu...’

rºkøkwýkíkeík «¼w.
Lk hsMkT, Lk ík{MkT, Lk Mk¥ð.. «¼w ! y{khe yíÞkhLke 

¼qr{fk Ãkh Mk¥ð økwý ¼÷u hnu, Ãký yuLkku yntfkh Lk hnku !
su Ãký þw¼ fkÞo ÚkkÞ íkuLku íkkhkt [hýku{kt s nwt 

Mk{ŠÃkík fhe Ëô. yk s ÷Þ{kt þ¢MíkðLku Auzu fnuðkÞwt :
‘øk]nkýkM{íf]íkt sÃk{T’... «¼w ! {U òÃk fÞkuo yuLkwt 

fík]oíð íkwt ÷E ÷u !
y{khk hsMkT yLku ík{MkTLku nhku ! y{khk Mk¥ðLku 

rðþwØ çkLkkðku !
•

¥Ý‹¼x¢é‡¢¢² J

¿kkLk, ykLktË ykrË yLkuf økwýkuÚke ÃkrhÃkqýo 	
Ãkh{kí{k Au.

yk rðþu»ký{kt ßÞkhu MkkÄf Ÿzku Qíkhu Au íÞkhu «¼wLkk 
økwýkuLke yktrþf Í÷f {u¤ððk yu ÷k÷krÞík çkLku Au.

yuf MkhMk «§ yuf MkkÄfu fhu÷ku : «¼wLkk yLktík økwýku 
Au. Äkhku fu yksÚke yuf yuf økwýLkwt yLkw«uûký yLku yktrþf 
yLkw¼ðLk fhðwt Au, íkku fÞk økwýÚke þYykík fhðe ?

økwÁËuðu fÌkwt : íkLku su Ëku»k íkeðúíkkÚke ¾qt[u Au, íkuLkkÚke 
rðhwØ «¼wLkk økwýÚke «kht¼ fhðku.

hkøk Ãkezu Au, íkku ðeíkhkøkíkk økwýÚke þYykík fhðe. 
¢kuÄ Ãkezu Au, íkku Mk{íð økwýÚke þYykík fhðe.

•
«¼w yLktík økwýLkk Mðk{e. ykÃkýLku Úkkuzkf íkku ykÃku 

s Lku !

{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu :
¾kux ¾òLku fku Lkrn,	
	 ËersÞu ðktrAík ËkLkku hu...

•
ykÃkýk frð nheLÿ ËðuLke {ÍkLke «Míkwrík Au :
þçËkuLke Mktøkík Ëô Akuze,	
	 {khk MkkÄw ! ({khk «¼w !)
{Lku ykÃkku yuf yLknËLkku Mkqh...

•
yLknËLkku - Ãku÷u ÃkkhLkku Mkqh Mkt¼¤kÞ (ykLktËLke 

ðeýk ytËh çkS QXu) yLku þçËku Aqxe òÞ.
«¼w ! íkkhk økwýLkku ytþ ykÃke ykLktËLkku yLkw¼ð 

fhkð.
•

±¢Ñ ì }¢Ý¢ïùx¢¢ïÓ¢ÚÓ¢çÚ~¢¢² J

Ë¥kkºkuÞS r÷r¾ík yðÄqík økeíkkLkku (8/1) yuf &÷kuf 
ÞkË ykðu Au :

y±Îì-²¢~¢²¢ Ã²¢ÐÜU¼¢ ã¼¢ ¼ï, 

	 Š²¢ÝïÝ Ó¢ï¼:ÐÚ¼¢ ã¼¢ ¼ï J 

S¼éy²¢ }¢²¢ ±¢ÜUìÐÚ¼¢ ã¼¢ ¼ï, 

	 ÿ¢}¢S± çÝy²æ ç~¢ç±{¢ÐÚ¢{¢Ýì JJ

fux÷e yËT¼wík MíkðLkk !
«¼w ! {U Þkºkk fhe; Ãký íkwt íkku MkðoÔÞkÃke Au. íkku yk 

Þkºkk ðzu íkkhe MkðoÔÞkrÃkíkkLku {U Lk Mðefkhe.
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18 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

«¼w ! íkkÁt æÞkLk {U fÞwO.
r[¥kLku yufkøkú çkLkkððkLke fkurþþ fhe. Ãký ykÚke 

íkku, íkkhe r[¥k îkhk yøkBÞ nkuðkLke ðkíkLku {U íkkuze.
«¼w ! yk Míkwrík ðzu íkkhk økwýkuLku {U MíkÔÞk; Ãký nwt 

¼q÷e økÞku fu íkwt ðkýeLkku rð»kÞ LkÚke.
«¼w ! {khk yk yÃkhkÄkuLke {kVe ykÃkku !

•
yk ðkíkLkku yuf {ÍkLkku ÷Þ {nkuÃkkæÞkÞ 

ÞþkurðsÞSyu MíkðLkk{kt ykÃÞku :
Ëu¾e hu yËT¼wík íkknÁt YÃk,	
	 y[rhs ¼rðf yYÃke ÃkË ðhuS;	
íkknhe økík íkwt òýu nku Ëuð !	
	 Mk{hý ¼sLk íku ðk[f sMk fhuS...
«¼w ! íkkhk yËT¼wík YÃkLku òuELku ¼õíkku yYÃke ÃkËLku 

Ãkk{u Au. yk fuðwt íkku {òLkwt ykùÞo Au !
Ãký, íkkhe ÷e÷k íkwt òýu, «¼w ! y{khe fÕÃkLkkLke 

Ãku÷u ÃkkhLke yk ÷e÷k Au íkkhe.
yux÷u, {khu {khk {LkLkku «ðuþ ykðe çkkçkíkku{kt 

fhkððkLkku LkÚke. ‘íkknhe økík íkwt òýu nku Ëuð  !’ nwt íkku 
íkkÁt M{hý yLku ¼sLk fÞko fheþ... ‘Mk{hý ¼sLk íku 
ðk[f sMk fhuS.’

ðkýe yLku {LkLku yøkku[h [rhºkðk¤k «¼wLku Lk{Lk.
•

Ðç±~¢¢² J

fkuE ½xLkk çkeS yuðe fkuE s ½xLkk òuzu Lk Mkh¾kðkÞ 
íkuðe - yLkwÃk{uÞ nkuÞ íÞkhu frðyku þwt fhu ?

yLkwÃk{uÞ ½xLkkLke yLkwÃk{uÞ íkhefu «Míkwrík fhðe íku 
Ãký y÷tfkh (fkÔÞ{kt [{íf]rík ÷kððkLkku «ÞkMk) økýkÞ 
Au. su{ fu, ‘hk{-hkðýLkwt ÞwØ hk{-hkðýLkk ÞwØ suðwt níkwt.’

«¼wLke Ãkrðºkíkk Ãký yLkwÃk{uÞ s Au Lku ! yuðe 
Ãkrðºkíkk çkeS fkuLke nkuE þfu ?

yu ÃkrðºkíkkLku òuELku ¼õíkLku su yknT÷kË MkkÚku 
ykùÞo ÚkkÞ Au, yuLke «Míkwrík Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksLkk 
þçËku{kt : ‘ynku ! ©e Mkw{ríkrsLk ! þwØíkk íkknhe...’ 
ykx÷wt rLk{o¤ MðYÃk !

•
ÜUÚ‡¢-ÜU¢Ú‡¢¢² J

ÃkkuíkkLke rLk{o¤ Ëþk «¼wyu Ãkk{e.. yLku ¼õíkLku 
yuðe rLk{o¤ Ëþk ykÃkLkkh Ãký «¼w Au.

«¼wLkwt rLkŠðfÕÃk ËþoLk ßÞkhu ¼õík fhu Au íÞkhu 
«¼wLkk {w¾ Ãkh Ëu¾kíke rLk{o¤íkk {u¤ððk {kxu ¼õík 
÷k÷krÞík çkLku Au. yLku yuf Mkqºk Au : íkeðú Ít¾Lkk yLku 
«kró ðå[u fkuE ytíkh LkÚke nkuíkwt.

«¼wLkwt ÃkqÁt yÂMíkíð «þ{ hMkLku ðnkðíkwt nkuÞ Au. 
‘ËeXku MkwrðrÄ rsýtË, Mk{krÄhMku ¼Þkuo nku ÷k÷...’

yk ËþoLk, íkeðú Ít¾Lkk yLku «kró !
•
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19‘rsnkt hMk ríknkt Lkrð økktXku hu...’

¼Ú‡¢-¼¢Ú‡¢¢² J

«¼w íkhu÷ íkku nkuÞ s. Ãký ßÞkhu ‘íkkhýkÞ’ çkku÷eyu 
íÞkhu þwt ÚkkÞ ? n»koÚke Lkk[ðkLkwt {Lk ÚkE òÞ. «¼w s 
íkkhf Au, íkku {khu ð¤e rVfh þkLke ?

MíkðLkkfkhu íkku fÌkwt : ‘{ws Mkhe¾k {uðkMkeLku, «¼w òu 
íkwt íkkhu; íkkhf íkku òýwt ¾hku, swêwt rçkhwË þwt Äkhu ?’

«¼w ! ©urýfS, Mkw÷MkkS fu huðíkeSLku íkU íkkÞko; Ãký 
yu íkku íkhu yuðkt s níkkt. {khk suðk y¿kkLkeLku òu íkwt íkkhu 
íkku nwt {kLkwt fu íkwt ¾hu¾h íkkhf Au.

«¼w ! íkwt {Lku íkkhðkLkku s Au yu Ãkqhe ©Øk Au.
íkwt MkËTøkwÁLkku Þkuøk fhkðe ykÃkeþ, fÕÞkýr{ºkLkku 

Þkuøk fhkðe ykÃkeþ. yLku yu heíku íkwt {Lku MktMkkh-MkkøkhLku 
Ãku÷u Ãkkh ÷E sEþ yu Lk¬e Au.

çknw s {kuxwt ykïkMkLk YÃk yk ÃkË Au : ‘íkkhýkÞ...’
•

{nkfrð ÄLkÃkk÷u íkku yuðku {ÍkLkku ykÞk{ yk MktË¼uo 
Ãkfzâku Au fu ykÃkýu ®Ëøk ÚkE sEyu. ‘É»k¼ Ãkt[krþfk’{kt 
íkuyku fnu Au :

ã¢ïãè }¢¢ïãéÓÀï¥¢ï ¼éã S¢ï±¢», 

	 {é±çœ¢ ÝæÎ¢ç}¢ J 

Á¢æ Ðé‡¢ Ý ±æçÎ¥Ã±¢ï, 

	 ¼yƒ ¼é}¢æ ¼ï‡¢ çÛ¢ÁÛ¢¢ç}¢ JJ

«¼w ! íkkhe ¼ÂõíkÚke - yk¿kkÃkk÷Lk îkhk {kuûk {¤þu 
s yuLkku ykLktË Au. Ãký íÞkt ykÔÞk ÃkAe nwt íkLku ðtËLk 

Lkrn fhe þfwt, íkkhe ¼Âõík Lkrn fhe þfwt yk ðkík {Lku 
{qtÍðu Au...

•
‘íkhý-íkkhýkÞ’Lkku yÚko ykðku Ãký fhe þfkÞ : suLkk 

ðzu íkhkÞ íku íkhý yux÷u fu ¿kkLk, ËþoLk, [krhºk ykrËLke 
MkkÄLkk. yu MkkÄLkk ykÃkeLku (¼Ú‡¢ïÝ ¼¢Ú‡¢¢²) «¼w ykÃkýLku 
íkkhe hÌkk Au.

{ík÷çk fu ‘íkhý-íkkhýkÞ’ rðþu»ký {wÏÞíkÞk «¼wLkk 
MkkÄLkkËkík]íðLku Focus fhu Au.

•
S¢¢çœ±ÜUÎñ±¼¢² J

nwt ðeMkuf ð»koLkku nkuEþ íÞkhLke yuf ½xLkk. rðnkh{kt 
õÞktf yuðkt Mkk{rÞfku {¤e økÞkt; su{kt ðeíkhkøk «¼wLke 
{qŠík Ãkh Ähkðkíkk MkkuLkkLkk {wøkx yLku nehkLkk nkh Ãkh 
÷u¾fkuyu yÁr[¼kð «økx fhu÷ku. {khk yÃkrhÃkõð {Lk{kt 
yk ðkík ½qtxkE økE.

þt¾uïh íkeÚkuo ykððkLkwt ÚkÞwt. ËkËkLkkt ËþoLk ÚkÞkt. yu 
Mk{Þu ÃkqßÞ stçkqrðsÞ {nkhks íÞkt rçkhks{kLk níkk. nwt 
íÞkt økÞku. ðtËLkk fhe. ÃkAe ÃkqAâwt : ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku 
yk {wøkx, nkh fu{ [Zkðeyu Aeyu ?

íkuyku ¼kðrð¼kuh Mðhu çkkuÕÞk : ‘yu’ íkku søkíkLkku 
Xkfwh Au, Xkfwh. yuLku {kÚku {wøkx Lk nkuÞ íkku fkuLkk {kÚku 
nkuÞ ?

•
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20 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

ÃkkA¤Úke, Mk{ðMkhýeÞ ûkýkuLkwt {kLkrMkf yLkwMktÄkLk 
{U fÞwO. ÷køÞwt fu Ãkh{kí{kLkkt íkeÚkOfh Lkk{ f{oLkk WËÞÚke 
Úkíkkt Mk{ðMkhý, «kríknkÞkuo ykrË Ãký yøkrýík ÷kufkuLku 
Ãkh{[iíkLÞ MkB{w¾ ÷kðe Ëu Au.

yk Wíf]ü ÃkwÛÞ îkhk ¾U[kÞu÷ ykí{kyku{ktÚke ½ýk 
MkkÄfku Ãkh{kí{kLke Ãkh{ WËkMkeLkíkkLku MÃkþuo Au.

«¼wLke MkkuLkkLke yktøke fu nehkLkk {wfwx íkhV Lk òuíkkt 
«¼wLkk [nuhk Ãkh òuEyu íkku íÞkt Ãkh{ WËkMkeLkíkk Í÷fíke 
nkuÞ yLku yu fnuíke nkuÞ fu íkwt {Lku òu ! yk çkÄe íkku 
¼õíkkuLke ¼Âõík Au; suLke MkkÚku {khu fkuE ÷uðkËuðk LkÚke.

yLkufkuLku WËkMkeLk Ëþk MÃkþkoðíke «¼wLke yk rËÔÞíkk 
(Ëiðík).

•
¼¢çœ±ÜUÁ¢èç±¼¢² J

MðYÃkÂMÚkrík{kt {øLk Au «¼w. «¼w Mkðo¿k Au. fuð¤¿kkLk 
îkhk çkÄwt sýkÞk fhu Au. Ãký «¼wLkku WÃkÞkuøk {kºk yLku 
{kºk Mð{kt Au.

«¼wLke yk íkkÂ¥ðf ËþkLku yk÷tçkLk YÃku hk¾eLku MkkÄf 
Ãký ¿kkíkk¼kð{kt ykðu Au. ½xLkkyku sýkÞk fhu Au. Ãký 
yu{kt r÷óíkk LkÚke nkuíke. r÷óíkk Lkrn, yux÷u ½xLkksLÞ 
hrík-yhrík Ãký Lkrn. ÃkAe {kºk ykLktË.

•
Mkkrûk¼kð{kt QXu÷k MkkÄfLke {LkkuËþkLku MkkuLk÷ Ãkhe¾u 

ðýoðe Au :

çkÄu çkÄu Lku fþu Lkrn,	
	 Mkøkz õÞktÞ Ãký nþu Lkrn;	
ÓËÞ çkÄkLkwt ÚkE sþu,	
	 íkkuÞ fkuELkwt Úkþu Lkrn..
þe¾ðwt íkku çkMk yuf s yk,	
	 nkuðwt Lku Lk Ãký nkuðwt;	
¢kuÄ fÞkuo Lk fÞkuo,	
	 Lku n¤ðuÚke Akuze òuðwt;	
ykfkþ fkuE ykfkh LkÚke,	
	 ðkË¤Lke {wêe Úkþu Lkrn..
ytík ðøkhLke MkVhLkku,	
	 yk LkkLkkuMkku yuf Ãkzkð Võík;	
RåAkykuLkku ¼kh ÷ELku,	
	 Ëkuzu þkLku Sð Mkíkík;	
ykðeLku su ykÔÞwt Lknkuíkwt,	
	 íku sE sELku Ãký sþu Lkrn..

•
çÝx¢íü‹‰¢ÐÚ}¢Ï¢ír¢NÎ²¢² J

økúÂLÚkykuÚke hrník, rðþwØ ykí{MðYÃkLkk hnMÞLku 
Ãkk{u÷ nu «¼w ! ykÃkLku Lk{Lk nku !

rLkøkúoLÚk : økktXku rðnkuýwt yÂMíkíð. çknw s {ÍkLke 
«Míkwrík ‘©eÃkk¤ hkMk’{kt yk MktË¼o{kt ykðe :

«u{ íkýe Ãkuhu þe¾ku MkkÄku,	
	 òuE þu÷ze MkktXku hu;	
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rsnkt økktX ríknkt hMk Lkrð ËeMku,	
	 rsnkt hMk ríknkt Lkrð økktXku hu..
þuhzeLkk MkktXk{kt ßÞkt økktX Au íÞkt hMk LkÚke, hMk Au 

íÞkt økktX LkÚke. {ík÷çk fu rLkøkúoLÚk SðLk yu Mk-hMk SðLk.
«¼wyu ÃkkuíkkLkk MkkÄwyku {kxu Ãký yk s þçË ðkÃkÞkuo 

Au : rLkøkúoLÚk.
MðYÃkËþk{kt fkuE økktX Au s Lkrn. fuðku ykLktË !
«¼w ! ykÃkLkk yk rËÔÞ ykLktËLkku ytþ íkku y{Lku 

ykÃkku !
Auðxu yuðe f]Ãkk íkku fhku s fu økktX çkktæÞk rðLkk Lk 

hnuðkÞ íkkuÞ y{u Mkizfk økktX çkktÄeyu. {zkøkktX Lk Ãkkzeyu. 
Mkizfk økktX yuf ykt[fku {khíkkt Aqxe sþu Lku !

fkÞo-ykÄkrhík îu»k y{khku ÔÞÂõík-ykÄkrhík îu»k{kt Lk 
VuhðkÞ yuðe Ãký ykÃkLke f]Ãkk yÃkurûkík Au.

f]Ãkk rðLkk íkku yuf Ãký zøk÷wt MkkÄLkk{køkuo ¼he þfkíkwt 
LkÚke.

fkÞo-ykÄkrhík îu»k Úkkuze ûkýku{kt þkLík ÚkE þfu. 
fkuEyu fkÞo çkhkuçkh Lk fÞwO, økwMMkku ykÔÞku. Ãký yu îu»k 
òu ÔÞÂõík ykÄkrhík çkLke økÞku íkku...? fux÷k sL{u yu 
økúÂLÚk Aqxþu, íku ¿kkLke ¼økðtíkku s fne þfu. «¼w ! y{Lku 
rLkøkúoLÚk çkLkkðku !

•
²¢ïx¢è‹ÎíÐí¢‡¢Ý¢‰¢¢² J 

ÃkqßÞÃkkË f÷kÃkqýoMkqrh ËkËk fnuíkk níkk fu ík{khe ÃkkMku 
òu rLk{o¤ ÓËÞ LkÚke íkku ík{khe ÃkkMku Þkuøk LkÚke, æÞkLk 

LkÚke. {kºk ïkMkkuåATðkMkLke ÷ÞçkØíkk Au... ¼eíkhLkku ÷Þ 
Lk MkÄkÞ íkku ïkMkkuåATðkMkLkk ÷ÞLkku þku yÚko hnu ?

©uc ÞkuøkeykuLke MkkÄkLkkLkku «ký, nkËo Au rLk{o¤ ÓËÞ 
yLku yuLku ykÃkLkkh Au «¼w.

•
ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhks Lkur{LkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt 

fnu Au : ‘Ãký íkw{ ËrhMkLk ÞkuøkÚke, ÚkÞku ÓËÞu nku yLkw¼ð 
«fkþ..’ «¼wLkwt ËþoLk yLku ykí{ík¥ðLkku / MðYÃkËþkLkku 
yLkw¼ð. rLk{o¤ ËþkLkku yLkw¼ð. Ãkh Aqxâwt. MðLke «kró 
ÚkE.

•
ç~¢|¢é±Ý|¢Ã²ÜéUHçÝy²¢ïyS¢±¢² J

¼õík «¼wLke MkkÚku fuðe {òLke økkuXze fhu Au, yuLke 
ÓËÞtøk{ ðkík frð h{uþ Ãkkhu¾ yuf økeík{kt fhu Au :

– fu fkøk¤ nrh ÷¾u íkku çkLku...	
yðh ÷¾u íku yufu yûkh LkÚke Qf÷íkku {Lku...
{kuhÃkªALkku suLkk WÃkh ÃkzAkÞku Lkk ÃkrzÞku,	
þwt ðkt[wt yu fkøk¤{kt, su nkuÞ MkkneLkku ¾rzÞku;	
yu ÃkhçkerzÞwt þwt ¾ku÷wt, suLke ðkx Lk nku ykt¾kuLku...

•
«¼w{Þ yÂMíkíð yk s ðkík fhu Lku ! ‘yu’Lkku s þçË 

òuEyu. çkeòLkku Lkrn...
‘yu’Lkku þçË,
‘yu’Lkku rð[kh.
{kÁt çkÄwt s ‘yu’Lkk íkhV ðnu.
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yLku yu s y{khku ykuåAð ! «¼w{Þíkk yu s 
¼õíkLkku WíMkð !

•
«¼wLkwt Lkk{M{hý : ¼õíkku {kxu {kuxku ykuåAð.
Lkk{M{hýLke yu ûkýku...
[iíkLÞËuð ÞkË ykðu :
Ý²Ýæ x¢HÎŸ¢é{¢Ú²¢, ±ÎÝæ x¢Îìx¢ÎLh²¢ çx¢Ú¢ J

ÐéHÜñU<ÝçÓ¢¼æ ±Ðé: ÜUÎ¢, ¼± Ý¢}¢x¢íã‡¢ï |¢ç±c²ç¼ JJ

ykt¾ku{ktÚke ðnuíkku ©kðý-¼kËhðku,	
	 øk¤uÚke «økxíkkt zqMkfkt,	
	 þhehu ÚkÞu÷ku hku{kt[...
Ãkq. {kLkrðsÞ {nkhks fnu Au :
‘Lkk{ Mkwýtíkkt {Lk WÕ÷Mku,	
	 ÷ku[Lk rðfrMkík nkuÞ;	
hku{ktr[ík nwðu Ëunze,	
	 òýu r{r÷Þku MkkuÞ hu...’
òýu fu Lkk{M{hýLke ûkýku{kt «¼w Ãkkuíku {éÞk nkuÞ 

yuðku ykLktË «økxâku.
yu{Lkk M{hýÚke ykLktË. yu{Lkk ËþoLkÚke ykLktË... 

ykLktË s ykLktË.
ºkýu ÷kuf{kt hnu÷ ¼ÔÞ ykí{kykuLkk Mk{qn {kxu «¼w 

rLkíÞ WíMkð suðk çkLke hnu Au...
«¼w{Þíkk yux÷u rLkíÞ-WíMkð.

•

ç±¿¢¢Ý¢Ý‹Î-ÐÚÏ¢ír¢ñÜU¢y}²S¢¢y}²S¢}¢¢{²ï J

Ãkh{kí{kLkk yLktík økwýkuLkwt «ríkrLkrÄíð çku økwýku fhu 
Au   : ¿kkLk yLku ykLktË. yk ykÃkýe ÃkhtÃkhk Au. yLku yux÷u 
s ynª rð¿kkLk yLku ykLktË MðYÃk MðYÃkËþk (Ãkhçkúñ)
Lke ðkík fhe. yu MðYÃkËþkLku «økkZ YÃku Ãkk{e [qfu÷k 
Ãkh{kí{kLku Lk{Mfkh nku !

ykðk Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk yLku r{÷Lk fux÷wt íkku Ëw÷o¼ Au 
yuLke «Míkwrík ÃkqßÞ ykLktË½LkS {nkhksu ©e þkÂLíkLkkÚk 
«¼wLke MíkðLkk{kt {qfe :

‘íkknhu ËrhMkLku rLkMíkÞkuo,	
	 {ws rMkæÞkt Mkrð fk{ hu..	
ynku ynku nwt {wsLku fnwt,	
	 Lk{ku {ws Lk{ku {ws hu;	
yr{ík V¤ ËkLk ËkíkkhLke,	
	 sunLke ¼ux ÚkE íkws hu..’
íkkhk ËþoLku {khku rLkMíkkh ÚkÞku (Úkþu), {khkt çkÄkt 

fkÞkuo MkV¤ ÚkÞkt. yk ûkýkuLkku ykLktË... yËT¼wík «Míkwrík 
ykðe : ‘Lk{ku {ws, Lk{ku {ws hu.’ nwt {khe òíkLku Lk{wt 
Awt, {ík÷çk fu çkz¼køke {kLkwt Awt fu ykðkt yøkrýík V¤Lku 
ykÃkLkkh «¼wLkwt r{÷Lk {Lku ÚkÞwt !

•
ãçÚ-ãÚ-çãÚ‡²x¢|¢¢üçÎÎï±¼¢-ÐçÚÜUçH¼S±MÐ¢² J

økwýkuLke «kró, Ëku»kkuÚke rð{wÂõík yLku þw¼ ¼kðkuLkwt 
hûký «¼w îkhk s ÚkkÞ Au.

•
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«¼wLkk yLku íku{Lkk «ríkrLkrÄ suðk MktíkkuLkk økwýku 
òuðkÚke yu økwýkuLku {u¤ððkLke Ít¾Lkk ÚkkÞ Au. su ykøk¤ 
síkkt «kró{kt VuhðkÞ Au.

nrh¼ÿ {wrLkyu ËeûkkLkk Ãknu÷k s rËðMku Ãkh{kí{kLkwt 
ËþoLk fhíkkt fnu÷wt : ‘±ÐéÚï± ¼±¢Ó¢Cï, |¢x¢±Ýì   ! ±è¼Ú¢x¢¼¢}¢ì..’ 
«¼w ! íkkÁt yk {w¾, íkkhku yk Ëun s íkkhe ðeíkhkøkËþkLku 
«økx fhe hnu÷ Au.

{w¾ ÃkhLkku ykLktË ðeíkhkøkËþkLkku Ãkrh[kÞf Au.
ykLktË fkuLku Lk øk{u ?
ðeíkhkøkËþk ¼ýeLke Þkºkk [k÷w !

•
Ëku»kkuÚke rð{wõík Ãký «¼w ykÃkýLku fhu Au.
Ãkh{ÃkkðLk yk[khktøkSLkk {kºk yuf Mkqºk{ktÚke ðnuíke 

«¼wLke fÁýk ykÃkýk rð¼kðkuLku Mk{kó fhe Ëu íku{ Au.
¢kuÄ fu ®nMkk ykrËLkk ¼kðkuÚke r÷ó ÚkÞu÷ {Lkw»ÞLku 

«¼w fnu Au : ‘yuMk ¾÷w øktÚku, yuMk ¾÷w {kunu, yuMk ¾÷w 
{khu, yuMk ¾÷w rýhyu...’ íkwt þwt fhu Au, çkuxk ? ¢kuÄ fhu 
Au ? yhu, yu íkku ¼eíkhLke økktX Au. yu y¿kkLk Au. yu 	
{]íÞw Au yLku yu Lkhf Au...

¢kuÄLku nðu Ãk÷kÞLk Úkðk rMkðkÞ çkeswt þwt fhðkLkwt hÌkwt ?
•

yk[khktøkSLkk yk MkqºkLke yLkw«uûkkLkk Mk{Þu yufðkh, 
«¼wLke fÁýkLku MÃkþoíkkt ykLktË ÚkÞu÷ku...

yu ûkýku{kt «¼wLke yk y«rík{ fÁýkLku ðýoððk 
{kxuLkwt yuf YÃkf MkqÍu÷wt :

LkkLkwt økk{.
Ãkrík ÄtÄkÚkuo çknkh. ½hu ©krðfk yLku LkkLkku çkkçkku : 

¼kt¾kurzÞkt ¼heLku [k÷u yuðku.
{kLku Ãkkýe ¼hðk fqðu sðwt Au. ykswçkkswLkk ½hðk¤k 

¾uíkhku{kt økÞu÷ Au. çkk¤fLke ÃkkMku h{fzkt, [kuf÷ux ðøkuhu 
{qfe, zu÷e çktÄ fhe {k Ãkkýe ¼hðk òÞ Au.

çkk¤f h{fzu hBÞwt Úkkuzeðkh. [kuf÷ux Ãký ¾kÄe. 
nðu...? Lksh Ãkze hMkkuzk{kt Mk¤økíkk [q÷k Ãkh. yÂøLkLke 
Ÿ[u Qzíke ÷k÷-Ãke¤e ßÞkurík yuLku øk{e økE : nk÷íkwt - 
[k÷íkwt h{fzwt !

çkk¤f ¼kt¾kurzÞkt ¼híkwt hMkkuzk{kt ÃknkU[u Au. [q÷kLku 
yLku yuLku {ktz ËkuZ VqxLkwt Auxwt nþu íÞkt {k ykðu Au. zu÷e 
¾ku÷íkkt çkk¤fLku [q÷k íkhV Mkhfíkwt swyu Au. ÍzÃkÚke ykðe 
çkk¤fLkku nkÚk ¾U[e ÷u Au   : Lkrn, çkuxk ! íÞkt Lk sðkÞ. 
yu íkku çkk¤e Lkk¾u...

«¼w ! ¢kuÄLke ykøk íkhV ÄMkíkk {Lku «u{k¤ þçËkuLkk 
nkÚkÚke Q[fLkkh ík{u s níkk Lku ! ík{u s. {khe {k...

•
þw¼¼kðkuLke hûkk Ãký «¼w fhu Au. ynku¼kðLku 

W¥kursík fhLkkhkt fux÷kt íkku {ÍkLkkt MkkÄLkku «¼wyu ykÃkýLku 
ykÃÞkt Au !

•
yk MktË¼o{kt yk rðþu»ký ykÔÞwt.
«¼wLke f]ÃkkÚke økwýkuLkwt MksoLk ÚkkÞ Au, {kxu «¼w çkúñk 

(rnhÛÞøk¼o) Au.
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íku{Lke f]ÃkkÚke Ëku»kkuLkwt rðMksoLk ÚkkÞ Au, {kxu «¼w nh 
(þtfh) Au. «¼wLke f]ÃkkÚke þw¼ ¼kðkuLkwt hûký ÚkkÞ Au, 
{kxu «¼w rð»ýw (nrh) MðYÃk Au.

•
þw¼ ¼kðkuLkwt hûký Ãký ‘yu’ fhu. íkku þw¼ ¼kðku ykÃku 

fkuý ? ‘yu’ s íkku !
•

‘Mkknuçk ÷k¼-þw¼Lkk Ëkíkk...
yýfÚk {LkkuhÚkku ÚkE òíkkt, yuf s Ãk¤{kt Ãkqhk,
fkuE y[kLkf Mkk{uÚke, Mkt¼k¤e ÷uíkwt Äwhk;
MkwøktÄLkkt yu Íhýkt õÞktÞu fuË fËe Lkk Úkkíkkt..’
fux÷e {ÍkLke «kÚkoLkk ! LkeríkLk ðzøkk{kyu ynª 

¼õíkLkk ¼kðkuLku {ÍkLkku þçËËun ykÃÞku Au.
•

S¢}²ÜUì Ÿ¢hï²¢² J

Mkw÷MkkS ÞkË ykðu. ytçkz ©kðfu ßÞkhu íku{Lku fÌkwt fu 
Ëuðe ! nwt [tÃkkLkøkheyu økÞu÷ku. «¼w íÞkt rçkhks{kLk níkk. 
ðtËLkk fheLku fkÞoMkuðkLkwt ÃkqAâwt, íÞkhu «¼wyu fÌkwt : hksøk]ne{kt 	
Mkw÷Mkk Lkk{Lke ©krðfk Au, íkuLku ‘Ä{o÷k¼’ fnusu.

yk Mkkt¼¤íkkt s Mkw÷MkkSLke su ¼kðËþk ÚkE 
Au... ykt¾uÚke ðnuíkkt yktMkw. ftXuÚke «økxíkkt zqMkfkt. yLku 
yu zqMkfktLke ðå[u ðå[uÚke «økxíkk ¼eLkk þçËku : {khk 	
LkkÚk ! õÞkt íkwt ? õÞkt nwt ? íkwt yr¾÷ çkúñktzuïh, rºk÷kufuïh. 
nwt íkkhkt [hýkuLke Lkk[es ËkMke... íkwt {Lku ÞkË fhu... ? 
«¼w, íkkhkt yk Éý{ktÚke nwt {wõík õÞkhu ÚkRþ ?

fuðe yËT¼wík yk ©Øk !
Ãkh{ ©ØuÞ «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷ yk 

MkkÄLkkÃkw»Ãk.
Ãkh{ ©ØuÞ «¼w ! ík{khkt [hýku{kt Lk{Lk !

•
S¢}²x¢ì Š²ï²¢² J

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu MkwçkknwrsLk MíkðLk{kt 
æÞkLkLkwt MðYÃk ðýoðíkkt fÌkwt :

æÞuÞ MðYÃku «¼w yðÄkhe,
ËwæÞkoíkk Ãkrhýrík ðkhe hu;
¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe,
æÞkLk Mkns Mkt¼khe hu...
MkkÄf æÞuÞ MðYÃku «¼wLku Mðefkhu Au. ËwŠð[khku íkku 

yuLkk Ëqh ÚkE s økÞk Au. ykðku MkkÄf ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLku 
ykí{kuÃkÞkuøk ¼ýe ÷E òÞ Au, yu Au æÞkLk.

‘¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe.’ yk {n¥ðLkwt ð[Lk Au. 
¿kkLk yLku ykí{kuÃkÞkuøkLkwt yufíð íku æÞkLk.

‘nwt ykLktË½Lk [iíkLÞ Awt...’ yu Mkkt¼éÞwt ½ýeðkh. 
Ãký ð]r¥kLkk Míkhu íkku ðkík yu s hne fu Ãkh îkhk Mkw¾ {¤u 
Au... íkku, yu su ©ðý níkwt, íku WÃkhAÕ÷e MkÃkkxeLkwt níkwt. 
yu ¼eíkh QíkÞwO Lknkuíkwt.

nðu, çknkh síkk WÃkÞkuøkLku ¼eíkh ðk¤ðku Au. yktrþf 
ykLktËLke yLkw¼qrík Úkþu fu íkhík ÃkhÚke Mkw¾ {¤u Au íkuðe 
¼ú{ýkLkku AuË Qzþu.
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‘¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe...’ ykí{k ykLktË½Lk Au, 
¿kkLk½Lk Au, ykðwt su ¿kkLk níkwt (¼kMkLk); íku{kt ðeÞo - 
ykí{kuÃkÞkuøk ¼éÞku. yux÷u MkkÄfLke ¼eíkh ykLktËLke 
yLkw¼qrík þY ÚkE økE !

æÞuÞ íkhefu «¼w Au. æÞkíkk MkkÄf Au. yLku æÞkíkkLku 
æÞuÞ íkhV ÷E sLkkhe fuze æÞkLk Au.

Ãkh{ æÞuÞ «¼w ! y{u {kºk ykÃkLkk s æÞkLk{kt hneyu 
yuðwt fhku !

•
S¢}²ÜUì à¢Ú‡²¢² J

‘ykí{®LkËk îk®ºkrþfk’{kt fw{khÃkk÷ {nkhks fnu Au :
S¢æS¢¢ÚÓ¢RïU |¢í}¢²Ýì ÜéUÏ¢¢ï{-

Î‡ÇïÝ }¢¢æ ÜU}¢ü}¢ã¢ÜéUH¢H: J

ÜUÚ¢ïç¼ Îé:¶ÐíÓ¢²S‰¢|¢¢‡Çæ,

¼¼: Ðí|¢¢ï ! Úÿ¢ Á¢x¢ÓÀÚ‡² JJ 8 JJ

nu søkíkT þhÛÞ «¼w ! yk f{oYÃk fwt¼kh, MktMkkhYÃke 
[kfzk Ãkh, y¿kkLkYÃke ËtzÚke {Lku ¼{kðu Au yLku yMke{ 
Ëw¾ku{kt {Lku VUfu Au. íkwt {Lku hûký ykÃk !

S¢¢}¢‰²ü}¢ï¼Îì |¢±¼¢ïùçS¼ çS¢ôh,

S¢œ±¢Ýà¢ï¯¢ÝçÐ Ýï¼é}¢èà¢ !

çRU²¢ç±ãèÝæ |¢±ÎçÑì Í¢íHèÝæ,

ÎèÝæ Ý ôÜU Úÿ¢çS¢ }¢¢æ à¢Ú‡² ! JJ24JJ

nu þhÛÞ «¼w ! ykÃkLkwt Mkk{ÚÞo yuðwt Au fu ykÃk çkÄk 
s ¼ÔÞkuLku íkkhe Ëku Aku; íkku íkkhk [hýu ÷køku÷ MkkÄLkkneLk 
yk ËeLkLkwt íkwt fu{ hûký fhíkku LkÚke ?

•

«¼w hûký fhðk íkiÞkh Au. Ãký ynª yuf Mkqºk ¾q÷u 
Au : Mk{ŠÃkíkíkkLke Mkk{u fk¤S / hûkk.

Mk{ŠÃkíkíkk yu ¼õíkLke heMkuÃxerðxe - økúknfíkk Au, 
suLkk îkhk íku «¼wLke f]ÃkkLku Íe÷e þfu Au.

•

S¢éS¢}¢¢çã¼ - S¢}²ÜUì SÐëã‡¢è²¢² J

«¼w yuðk íkku øk{u Au fu fkuE Ãký heíku ‘yu’Lke òuzu 
s hnuðkLkwt {Lk ÚkkÞ.

{ehkt fnu Au :
‘{Lku [kfh hk¾ku S !’
«¼w ! ík{khe Mkuðk nwt fheþ. 
{khu ík{khe òuzu hnuðwt Au.
ÃkAe {ÍkLke furVÞík ykðu Au :
‘[kfhe {U ËrhMkLk Ãkkô,
Mkwr{hLk Ãkkô ¾h[e;
¼kð-¼økrík òøkehe Ãkkô,
íkeLkku çkkíkkt MkhMke...’
«¼w ! íkkhe MkuðkLke ûkýku{kt íkkÁt ËþoLk {Lku {¤þu; yu 

Ãknu÷ku ÷k¼. íkLku òuÞk fheþ, òuÞk fheþ. íkkÁt M{hý 
Ãký [k÷w hnuþu. ykt¾ku çktÄ Úkþu yLku ËþoLk Lkrn nkuÞ íÞkhu 
Mkwr{hLk; yk çkeòu ÷k¼. yLku {kuxe òøkehe-r{÷fík íkwt 
ykÃkþu ¼kðLke yLku ¼ÂõíkLke; yk ºkeòu ÷k¼.

•
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{nkuÃkkæÞkÞSyu É»k¼Ëuð «¼wLke MíkðLkk{kt fÌkwt :
søkSðLk søkðk÷nku,
	 {ÁËuðeLkku LktË ÷k÷ hu;
{w¾ ËeXu Mkw¾ QÃksu,
	 ËrhMkLk yríkne ykLktË ÷k÷ hu...
‘søkðk÷nku’. søkðÕ÷¼ «¼w Au. íku{Lku òuíkkt 

ErLÿÞku, {Lk, yÂMíkíð n»korð¼kuh çkLku Au.
yu n»korð¼kuhíkkLku çku ¼køk{kt rð¼krsík fhe : Mkw¾ 

yLku ykLktË. ErLÿÞku yLku {Lk ßÞkhu «¼w÷eLk çkLku Au 
íÞkhu Mkw¾ Lkk{Lke Mkt½xLkk ÃkLkÃku Au. yÂMíkíð «¼w{Þ 
çkLku Au íÞkhu ykLktË.

ykt¾ îkhk «¼wLkwt {w¾f{÷ òuðkÞwt. Mkw¾ s Mkw¾. 
Ãký yÂMíkíð ðeíkhkøkíkkLkk ËþoLk{kt ÃkqhuÃkqhwt rð÷eLk ÚkkÞ 
íÞkhu ykLktË s ykLktË.

‘ËrhMkLk yríkne ykLktË’Lke «r¢Þk fE heíku þY ÚkkÞ 
yuLkku W¥kh yk rðþu»ký{kt Au : þkLík r[¥k ðzu «¼wLkwt ËþoLk 
fhðkÚke «¼w yuðk íkku øk{u Au fu Ãkqhe ËwrLkÞkLkku ði¼ð íÞkt 
Íkt¾ku Ãkze òÞ.

•

yufðkh yk MíkðLkk Ãkh nwt çkku÷íkku níkku. ‘ËrhMkLk 
yríkne ykLktË ÷k÷ hu...’ fze Ãkh çkku÷kíkwt níkwt. yLku yuf 
{ÍkLkku «§ ¼kðfLkku ykÔÞku : økwÁËuð ! ‘ËrhMkLk yríkne 
ykLktË...’ ynª yuf s ðkh ‘yríkne’ þçË fu{ ykÔÞku   ? 
y{u ÷kufku Ãký fnuíkk nkuRyu Aeyu ½ýeðkh : ËþoLk{kt 
¾qçk, ¾qçk, ¾qçk ykLktË ykÔÞku... ÃkqßÞ WÃkkæÞkÞS 
¼økðtíku yufðkh s ‘yríkne’ þçË fu{ ðkÃkÞkuo ?

sðkçk yk níkku : yu ykLktË Au þçËkuLku Ãku÷u ÃkkhLke 
½xLkk. ‘yríkne’ þçË Mkku ðkh ðÃkhkÞ, íkku Ãký yu 
ykLktËLku ÔÞkÏÞkrÞík LkÚke fhe þfkíkku. {kxu þçËLke 
yþÂõík çkíkkððk {kxu WÃkkæÞkÞS ¼økðtíku yufðkh s 
‘yríkne’ þçË ðkÃkÞkuo Au.

•
yíÞtík Mkkhe Mk{krÄ{kt hnuLkkhk Þkuøkeyku {kxu Ãký 

Mkkhe heíku Ít¾Lkk fhðk ÞkuøÞ «¼wLku Lk{Mfkh.
• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï |¢x¢±¼ï ¥¢çÎÜUÚ¢²

¼è‰¢üVÚ¢² S±²æS¢æÏ¢éh¢² ÐéL¯¢ïœ¢}¢¢²

ÐéL¯ôS¢ã¢² ÐéL¯±ÚÐé‡ÇÚèÜU¢² ÐéL¯±Ú-

x¢‹{ãçS¼Ýï H¢ïÜU¢ïœ¢}¢¢² H¢ïÜUÝ¢‰¢¢²

H¢ïÜUçã¼¢² H¢ïÜUÐíÎèÐ¢² H¢ïÜUÐíl¢ï¼-

ÜU¢çÚ‡¢ï ¥|¢²Î¢² öçCÎ¢² }¢éçQUÎ¢²

}¢¢x¢üÎ¢² Ï¢¢ïç{Î¢² Á¢è±Î¢² à¢Ú‡¢Î¢²

{}¢üÎ¢² {}¢üÎïà¢ÜU¢² {}¢üÝ¢²ÜU¢²

{}¢üS¢¢Ú‰¢²ï {}¢ü±ÚÓ¢¢¼éÚ‹¼-Ó¢RU±<¼Ýï

Ã²¢±ëœ¢ÀkÝï ¥Ðíç¼ã¼S¢}²x¢ì¿¢¢ÝÎà¢üÝS¢kÝï JJ 3 JJ

ykÄkh Mkqºk
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¥¢çÎÜUÚ¢² J

ytÄkhe økwVk. Äku¤u rËðMku Ãký fþwt MkqÍu Lkrn íkuðe. Ãký 
xkì[o ykìLk ÚkkÞ íkku... ? Úkkuzku «fkþ {¤u. yLku Mk[o÷kRx 
s¤e QXu íkku... ? ytÄkÁt Aq !

É»k¼Ëuð «¼wyu Ä{oLku «ðíkkoÔÞku. Ëhuf íkeÚkOfh «¼w yu 
heíku Ä{oLke ykrË fhLkkh nkuðkÚke ykrËfh Au.

‘Ãkríkík WØkhLk rçkÁË  
ríknkhku...’

3
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©wíkÄ{oLku - îkËþktøkeLku yÚkoÚke «YÃkLkkh «¼w Au, {kxu 
ykrËfh.

•
¼è‰¢üÑì ÜUÚ¢² J

yk íkeÚkoLku - «¼wþkMkLkLku rçkhËkðíkkt {nkuÃkkæÞkÞ©e 
ÞþkurðsÞ {nkhksu fÌkwt :

þkMkLk íkknÁt yrík ¼÷wt,	
	 søk Lkrn fkuE íkMk Mkhe¾wt hu;
rík{ rík{ hkøk ðÄu ½ýku,
	 rs{ rs{ swøkríkMkwt Ãkh¾wt hu...
«¼w ! íkkhk Ä{oþkMkLk suðwt Ä{oþkMkLk ËwrLkÞk{kt òuÞwt 

LkÚke. su{ su{ ŸzkýÚke yu Ãkh rð[kÁt Awt íku{ íku{ {khku 
hkøk, þkMkLk íkhVLkku, ðæÞk fhu Au.

•
þkMkLk þçË çknw s {ÍkLkku Au. ¼khík MkhfkhLkk 

þkMkLk{kt ík{k{ ¼khíkeÞku Au. þkMkLkLke yk¿kk «{kýu 
[k÷íkk LkkøkrhfLku MkwrðÄk, Mkwhûkk {¤u Au. fkÞËkLkk 
þkMkLkLku WÕ÷t½LkkhLku Ëtrzík fhkÞ Au.

‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt yk ðkík fr÷fk÷Mkðo¿k©eyu fhe :

¥¢¿¢¢Ú¢h¢ ç±Ú¢h¢ Ó¢, çà¢±¢² Ó¢ |¢±¢² Ó¢ JJ

«¼wLke yk¿kkLkwt ykhkÄLk {kuûk {kxu.
rðhkÄLkÚke MktMkkhð]rØ...

•

yrhntík «¼wLke þÂõík økýÄh ¼økðtík ÃkAe yk[kÞo 
¼økðtíkku{kt Mkt¢r{ík ÚkkÞ Au. Mkqrh{tºk yknoLíÞLke 	
ykhkÄLkk Au.

«¼ð Mðk{eSLkk fux÷k çkÄk rþ»Þku ! ¿kkLke, æÞkLke, 
íÞkøke, íkÃkMðe... Ãký ÃkkuíkkLkk W¥khkrÄfkhe íkhefu íkuyku 
þGÞt¼ð çkúkñýLku ÃkMktË fhu Au. fu{ ? ÃkkuíkkLke ÃkkMku su 
þÂõík Au, íkuLku Íe÷e þfu yuðk {kºk íkuyku yuf s íku{Lku 
÷køÞk.

‘ríkíÚkÞhMk{ku Mkqrh...’ yu rðÄkLk ykðk s fkuE 
Ãkrh«uûÞ{kt nkuE þfu.

Ãkh{-þÂõíkLkk ÍhýkLkwt rLkhtíkh ðnuðwt íku þkMkLk.
yuðk þkMkLkLkk MÚkkÃkf «¼wLku Lk{Mfkh.

•
S±²æS¢æÏ¢éh¢² J

 íkeÚkOfh «¼wLke WËkMkeLkËþk øk]nMÚkÃkýk{ktÞ xku[Lke 
nkuÞ Au.

ytsLkþ÷kfkLkkt á~Þku{kt, yk MktË¼uo, «¼wLkku ÷øLkkuíMkð 
yLku hkßÞkr¼»kuf WíMkð {kýðk suðk nkuÞ Au.

÷øLkrðrÄ WsðkE hne Au. hkßÞkr¼»kuf ÚkE hÌkku Au. 
shk «¼wLkk {w¾Lku íkku swyku ! íÞkt Au Ãkh{ WËkMkeLkËþk.

ykÚke s, íkeÚkOfh ¼økðtíkku øk]nMÚkÃkýk{kt [kuÚku økwý- 
Xkýu nkuÞ Au, Ãký árü íku{Lke Aêe nkuÞ Au. yLku íku íku{Lke 
WËkMkeLkíkkLkk fkhýu s.

yk WËkMkeLkËþk... yk yÃkqðo çkkuÄ, yk sL{{kt, 
«¼wyu Ãkkuíku s «kó fÞkuo Au; {kxu íkuyku MðÞtMktçkwØ Au.

www.yashobhakti.guru



31‘Ãkríkík WØkhLk rçkÁË ríknkhku...’

nk, ÃkqðoLkk ¼ðku{kt MkBÞøkTËþoLk ykrËLke «kró MkËTøkwÁ 
îkhk s, íku{Lku Ãký, ÚkÞu÷e nkuÞ Au.

•
ÐéL¯¢ïœ¢}¢¢² J

 ‘ÐéçÚ à¢ï¼ï §ç¼ ÐéL¯:’ ykðe ÔÞwíÃkr¥k ÃkwÁ»k þçËLke Au.
Ëun{kt su hnu Au, ËunkæÞkMk suLku MÃkþoíkku LkÚke; íku 

ÃkwÁ»k.
ykðk ÃkwÁ»kku{kt Ãký W¥k{ «¼w Au.

•
 nfefík{kt, «¼wLkk økwýku ‘±¢Ó¢¢}¢x¢¢ïÓ¢Ú¢:’ s Au. þçËkuLku 

Ãku÷u ÃkkhLke yu ½xLkkLku þçËku{kt þe heíku {qfe þfkÞ ?
Ãký, ¼õíkLku ÃkkuíkkLkk y÷øk ykÞk{ku Au. ÃkkuíkkLke 

«¼w{Þíkk Mknus Ãký rþrÚk÷ Lk çkLku íku {kxu yu Mkíkík 
«¼wLkk økwýku økkÞk s fhu Au.

yLku, yu rMkðkÞ çkeswt fhðkLkwt Ãký þwt Au ? ‘yu’Lkk 
økwýku økkðkLkk... ‘yu’{kt zqçkðkLkwt.

•
ÐéL¯ôS¢ã¢² J

ÃkqßÞ rðLkÞrðsÞ {nkhks ©e É»k¼Ëuð MíkðLkk{kt 
fnu Au :

‘yíkw÷ çk÷e yrhntík hu,
	 søkLku íkkhðk;
Mk{hÚk Aku Mðk{e ! íkw{u hu...’

«¼w ! ík{kÁt Mkk{ÚÞo yuðwt Au fu ík{u Ãkqhk søkíkLkk 
÷kufkuLku WØkhðk {kxu Mk{Úko Aku.

ykÃk íkku, ÷r÷íkrðMíkhk fnu Au íku{, ÃkhkuÃkfkhÔÞMkLke Aku.

ykÃku s {Lku íkkhðkLkku Au.

rMkØŠ»kS ‘WÃkr{rík’{kt fnu Au :

‘¼±¢²œ¢¢ï |¢±¢ï {èÚ ! |¢±¢ïœ¢¢Ú¢ïùçÐ ¼ï ±à¢: J

»±æ Ã²±çS‰¢¼ï ôÜU ±¢, S‰¢è²¼ï ÐÚ}¢ïEÚ ! JJ34JJ

«¼w ! yk MktMkkh ykÃkLku yÄeLk Au. {kuûk Ãký ykÃkLku 
yÄeLk Au. íkku «¼w ! {kiLk ÄheLku fu{ çkuMke hÌkk Aku ? 
{Lku íkkhku !

ÃkwÁ»k®Mkn - yLktík çk÷e «¼wLku Lk{Lk !

•

ÐéL¯±ÚÐé‡ÇÚèÜU¢² J

ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhks MkkÄfLke rðrþüíkkLku 
Ëþkoðíkkt fnu Au :

‘Ãktfs Lkk{ ÄhkÞ ÃktfMkwt,

	 hník f{¤ rs{ LÞkhk;

r[ËkLktË EMÞk sLk W¥k{,

	 Mkku Mkkrnçkfwt ÃÞkhk...’

...yuðku MkkÄf «¼wLku r«Þ Au.

fuðku ?

f{¤ suðku.
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f{¤Lku Ãktfs - fkËð{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷ - fnuðkÞ 
Au; Ãký yu f{¤ fkËðLku AkuzeLku ÃkkýeLke rLk{o¤ MkÃkkxe 
Ãkh ykðe òÞ Au.

MkkÄf íkku Au Mkk{kLÞ f{¤.
«¼w Au ©uc Ãkwtzhef f{¤.
«¼wLke Ãkh{ WËkMkeLk Ëþk... ‘Lk{wíÚkw ýt’ Mkqºk çkku÷íkkt 

nkuRyu yLku yk ÃkË ykðu, ‘ÃkwrhMkðh Ãkwtzheykýt’, íÞkhu 
«¼wLkk {w¾ ÃkhLke Ãkh{ WËkMkeLk Ëþk ¼õíkLku Ëu¾kðe 
òuEyu.

yLku yu çkku÷íkkt Mk{Þu ykt¾ku{kt ykðu÷e ¼eLkkþ 
fnuíke nkuÞ : «¼w ! ykÃkLke ÃkkMku íkku Ãkh{ WËkMkeLk Ëþk 
Au. ‘íku {ktrn÷ku yuf ytþ òu ykÃkku !’

•
ðLkMÃkríkrðËku fnu Au íku{, Ãkwtzhef f{¤ yuf nòh 

Ãkkt¾zeðk¤wt yLku ÞkusLk MkwÄe MkwøktÄ Vu÷kðLkkh nkuÞ Au.
•

ÐéL¯±Úx¢‹{ãçS¼Ýï J

ELÿ¼qríkS «¼wLkk Mk{ðMkhý{kt ykÔÞk. økLÄnMíkeLkk 
«¼kðÚke su{ çkeò nkÚkeykuLkku {Ë Qíkhe òÞ íku{ «¼wLkk 
rËÔÞ «¼kðÚke íku{Lkku yntfkh ykuøk¤e økÞku. «¼wLkk 
MðnMíku Ëerûkík ÚkÞk.

fux÷wt íkku Mk{Ãkoý økkiík{Mðk{eSLkwt «¼w «íÞu níkwt !
ðnkuhðk økÞu÷ nkuÞ íkuyku. fkuEf ÔÞÂõík LkkLkfzku «§ 

ÃkqAu íÞkhu økkiík{Mðk{eS fnu : ‘ykLkku W¥kh ÃkAe ykÃkwt íkku 
[k÷þu ?’ Ãku÷e ÔÞÂõík nfkh{kt {kÚkwt Äwýkðu. fnu : ‘S’.

[kh ¿kkLkLkk Mðk{e økkiík{Mðk{e ðnkuheLku ykÔÞk ÃkAe 
«¼wLke Mk{eÃku òÞ, «¼wLku ºký «Ërûkýk ykÃku, ðtËLk fhu 
yLku Ãku÷k «§Lkku W¥kh «¼w ykÃku íkuðe RåAk ÔÞõík fhu. 
«¼w «u{Úke sðkçk ykÃku.

LkkLkfzku «§ nkuÞ íkkuÞ, «¼w ÃkkMku íkuyku fu{ síkk 
níkk ?

Ãknu÷e ðkík íkku yu níke fu økkiík{Mðk{eS {kLku Au fu 
yLktík ¿kkLkeLkk MkkrÒkæÞ{kt nwt Awt, íkku {khe ¿kkLkþÂõíkLku 
nwt fu{ ðkÃkÁt ?

çkeS ðkík : {khku «§ ¼÷u Mkk{kLÞ Au, Ãký W¥khËkíkk 
yMkk{kLÞ ¿kkLke Au; yux÷u {khk LkkLkfzk «§Lkku Ãký 
rðþË, MkkÄLkkÃkhf W¥kh {Lku {¤þu.

•
Ãk[kMk nòh fuð¤¿kkLkeykuLkk yu økwÁ økkiík{Mðk{eLku 

õÞkhuÞ nwt økwÁ Awt yu ¼kð LkÚke sLBÞku... nwt {kºk «¼wLkku 
rþ»Þ Awt yu ðkík s yu{Lkk {Lk{kt hne Au.

øktÄnMíke Mk{kLk «¼w ! y{khk {Ë (yntfkh)Lku Ãký 
xk¤e Ëku Lku ! økk¤e Ëku Lku !

•
H¢ïÜU¢ïœ¢}¢¢² J

«¼w Au ÷kufku¥k{.
ykðk «¼wLkkt [hýkuLke Mkuðk {¤e òÞ, ÃkAe íkku 

s÷Mkku s Lku ! ÃkqßÞ y{]íkrðsÞ {nkhks MkwrðrÄ rsLk 
MíkðLkk{kt fnu Au :
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íkku rçkLk {ws {Lk Ãk÷ Ãk÷ rALk rALk,
	 nkuík ni WLkkËqLkk;
MkhMk MkwÄkhMk Mk{hMk r{÷çkU íku,
	 fkiLk [¾u sz ÷qLkk...
«¼w ! fuðku òËw íkU fÞkuo Au fu íkkhk rðLkk yuf Ãk¤ 

Ãký hnuðkíkwt LkÚke. {Lk çkuçkkf¤wt çkLke òÞ Au íkkhk rðLkk. 
y{]íkhMk {¤íkku nkuÞ íÞkhu {eXwt (MkkìÕx) fkuý [k¾u ?

«¼w ! {khu íkwt s òuEyu.
‘÷kufku¥k{ «¼w {kuhu {Lk ðrMkÞku.’

•
H¢ïÜUÝ¢‰¢¢² J

Lkðk økwýku su ykÃku (Þkuøk) yLku MkkÄfLkk sqLkk økwýkuLku 
su WÆeó fhu (ûku{) íku LkkÚk. «¼w ÷kufLkk LkkÚk Au.

ykðk «¼w {éÞk ÃkAe ®[íkk fuðe ?
ÃkqßÞ y{]íkrðsÞ {nkhks ©e rð{÷rsLk MíkðLkk{kt 

fnu Au :
{kUMkku ÃkkÃke Ãkríkík Lkrn Ëqòu,
	 søk{kt fkuW Lkrn ÷rnÞu;
Ãkríkík WØkhLk rçkÁË ríknkhku,
	 fnu y{]ík rLkhðrnÞu...
«¼w ! {khk suðku ÃkkÃke, Ãkríkík søk{kt fËk[ fkuE 

LkÚke; Ãký ík{kÁt rçkÁË Au ‘Ãkríkík-WØkhf’. ÃkríkíkkuLkk 
WØkhf ík{u Aku. {khu íkku {kºk ík{khk yk rðþu»kýLke ík{Lku 
ÞkË fhkððkLke níke. nðu çkkì÷ ík{khe fkuxo{kt !

MkwhËkMkSLkk SðLkLke ½xLkk Au. íkuyku {trËhu økÞk Au. 
yuf ¼õík «¼wLku ‘Ãkríkík-WØkhf’ fnu Au.

MkwhËkMkSyu «¼wLku fÌkwt : «¼w ! {khkÚke çkËíkh fÞku 
Ãkríkík ykÃkLku {éÞku, suLku Ãkrðºk fheLku ík{u ÃkríkíkÃkkðLk 
rçkÁË Äkhý fÞwO !

yLku MkwhËkMkS fnu Au : ‘{I ÃkríkíkLk {U xefku...’ 
ÃkríkíkkuLke ËwrLkÞk{kt yøkúýe nwt Awt. «¼w ! íkwt {Lku íkkheLku 
íkkhk ÃkríkíkÃkkðLk rðþu»kýLku MkkÚkof fh !

•
÷r÷íkrðMíkhk fnu Au íku{, «¼w ¼ÔÞ÷kufLkk LkkÚk Au.
«§ ÚkkÞ fu þwt «¼wLke fÁýk Mker{ík Au fu yu ¼ÔÞku 

Ãkh s Qíkhu. yLku y¼ÔÞku Ãkh Lkrn...
W¥kh Ãký {ÍkLkku ykÔÞku Au : «¼wLke fÁýk yMke{ s 

Au, Ãký yuLku Íe÷ðkLke heMkuÃxerðxe {kºk ¼ÔÞku ÃkkMku s Au.
¼ÔÞku «¼wLkk Þkuøk yLku ûku{Lku Mðefkhu Au.
ÃkqßÞ ¼kýrðsÞ {nkhksu fÌkwt :
Mkf÷ ¼õík íkw{u Äýe,
	 òu nkuðku y{ LkkÚk;
¼ðku¼ð nwt Awt íkknhku,
	 Lkrn {u÷wt nðu MkkÚk...
«¼w ! ¼õíkkuLkk LkkÚk íkku ík{u Aku s. {khk suðkLkk 

Ãký LkkÚk ykÃk çkLkþku ? íkku sL{kusL{ ykÃkLkk MkkÚkLku nwt 
Akuzeþ Lkrn.

•
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‘òu nkuðku y{ LkkÚk...’
«¼w ! ¼õík nkuÞ Au MktÃkqýoíkÞk Mk{ŠÃkík. nwt MktÃkqýo 

Mk{ŠÃkík LkÚke, Aíkkt ykÃk {Lku Mðefkhku ! 
ð»kkuo Ãknu÷kt, ÞwhkuÃk{kt yuf ÃkwMíkfLke [[ko níke.
ÃkwMíkf ÷øk¼øk yZeMkku ÃkkLkkLkwt Au. fkøk¤ çknw s 

Mkkhku, çkkR®Lzøk çknw s MkhMk, Ãký ÃkwMíkf Mkkð fkuÁt Au.
ÃkwMíkfLkk WÃkhLkk ykðhý Ãkh ÷¾kÞwt Au : Total 

Surrender. (MktÃkqýo Mk{Ãkoý.)
fuðe MkhMk ðkík ÚkE !
MkkÄf rð¼kðþqLÞ - yntfkhþqLÞ çkLku íkku s yu 

Mk{ŠÃkík ÚkE þfu. yk ðkíkLke «Míkwrík fkuhkt ÃkkLkktyu fuðe 
{ÍkLke heíku fhe !

rð¼kðþqLÞ çkLke, MktÃkqýo Mk{ŠÃkíkíkkLku {u¤ðeyu.
ynª ¼õík ykx÷wt W{uhþu : {Lku rð¼kðþqLÞ Ãký 

ykÃku s çkLkkððkLkku Au, «¼w !
•

H¢ïÜUçã¼¢² J

Ãkki»kÄ{kt hnu÷ yuf ©kðf ËuhkMkhu sE hÌkku Au. 
EÞkoLkku WÃkÞkuøk [wfkE økÞku Au. y[kLkf [hð¤ku çkøk÷{kt 
Ëçkkíkkt ÏÞk÷ ykÔÞku fu Ãkkuíku Ãkki»kÄ{kt Au. EÞko Mkr{ríkLkwt 
Ãkk÷Lk ykðe økÞwt. òuÞwt fu ßÞkt ÃkkuíkkLkku Ãkøk {wfkðkLkku Au, 
íÞkt s feze. Ãkøk çkesu {wfkÞku. fezeLke hûkk ÚkE. Ãký yu 
ð¾íku yu MkkÄf yuðwt LkÚke {kLkíkku fu {U fezeLku çk[kðe. yu 
{kLku Au fu «¼wyu {khe hûkk fhe. «¼wyu {Lku çk[kÔÞku.

«¼wLkku yk¿kkÄ{o çkÄk {kxu rníkfh.
yuf MkkÄf MktÞ{e çkLku yux÷u ºkMk SðkuLke MkkÚku MÚkkðh 

SðkuLke Ãký yu rðhkÄLkk Lkrn fhu.
«¼wLke yk¿kk MktÞ{e {kxu íkku rníkfh Au s. Ãký 

MktÞ{e yk çkÄk SðkuLku Mkqû{ Ãkezk Ãký Lkrn ykÃku yu 
MktË¼o{kt «¼wLke yk søkËTrníkfhíkk fux÷e íkku Vu÷kE !

«¼wLke yk søkËTrníkfhíkk fuðe íkku {Äwh Au !
•

H¢ïÜUÐíÎèÐ¢² J

ËuðkrÄËuð «¼w {nkðehu AuÕ÷e ËuþLkk 48 f÷kfLke 
ykÃke.

þwt fnu÷wt «¼wyu yu ËuþLkk{kt ?
Ãkh{ ÃkkðLk ‘W¥khkæÞÞLk Mkqºk’{kt yu WÃkËuþ Mktøk]rník 

ÚkÞu÷ku Au.
yu WÃkËuþ{kt «¼w yuf MÚk¤u fnu Au : ‘Á¢ï ÜUç}ãç± 

Ý }¢éçÓÀ» S¢ ç|¢v¶ê...’ su fkuR Ãký ÃkËkÚko fu fkuR Ãký 
ÔÞÂõík fu Ãkh yuðk ÃkkuíkkLkk þheh{kt {qŠåAík - ykMkõík 
Lk ÚkkÞ íku r¼ûkw.

[uíkLkkLku Ãkh{ktÚke Mk{q¤øke W¾uzeLku Mð{kt hkuÃkðkLkwt 
«¼w fne hÌkk Au.

fux÷k íkku Mkh¤ þçËku{kt «¼wLke ðkýe ðne Au ! yuf 
MÚk¤u «¼w fnu Au : ‘¥çS¢‡¢ïã çS¢‡¢ïãÜUÚïôã, Î¢ïS¢Ð¥¢ïS¢ïôã 

ç±}¢éÓÓ¢» ç|¢v¶ê...’ ßÞkt ík{Lku MLkun ÚkkÞ Au íÞkt yMLkun 
÷kðe Ëku ! MLkunLke Mkk{u yMLkun... MLkun Aq !
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yk heíku «¼w ÷kuf {kxu «ËeÃk - ËeÃkf Mk{kLk Au.

•

Mk{ðMkhýeÞ yu ûkýku...

ykt¾ku «¼wYÃk òuðk íkhMke níke. fkLk «¼wLkk ÃÞkhk 
ÃÞkhk þçËkuLku Mkkt¼¤ðk ykíkwh níkk.

yu ûkýku níke SðLkLkku Ãkh{ ykuåAð !

«¼wLkwt YÃk ! fuðwt íkku yËT¼wík... {nku. ÞþkurðsÞS 
yu YÃkLke ðkík fhu Au :

 fkurz Ëuð {e÷ fu fh Lk Mkfu, 

	 yuf ytøkqc YÃk «ríkAtË;

yiMkku yËT¼wík YÃk ríknkhku,

	 ðhMkík {kLkwt y{]ík fu çkwtË...

fhkuzku Ëuðku ÃkkuíkkLkkt YÃkLkk sÚÚkkLku yufrºkík fhu íkkuÞ 
yu YÃk «¼wLkk ytøkqXkLkk YÃk sux÷wt Úkíkwt LkÚke.

yLku «¼wLkk ÃÞkhk þçËku !

«¼wLkk ÃÞkhk þçËku s ¼õíkLku «¼w MkwÄe ÷E òÞ 
Au. ©e ¾÷e÷ ÄLkíkusðeLkk þçËku :

nwt fþu ¼q÷ku Ãkzwt,

	 Lku Lkk szu hMíkku {Lku;

nkÚk Ík÷e ÷R sþu,

	 íkkhk MkwÄe þçËku {Lku...
{Lkkus ¾tzurhÞk Ãký ÞkË ykðu :

{Lku MkËT¼køÞ fu þçËku {éÞk, íkkhu Lkøkh òðk;
[hý ÷ELku Ëkuzðk çkuMkwt íkku ðhMkkuLkkt ðhMkku ÷køku...

•
H¢ïÜUÐíl¢ï¼ÜU¢çÚ‡¢ï J

÷kufLku «fkrþík fhLkkh Au «¼w. ynª ÷kuf þçËÚke 
økýÄh ÷kuf, [kiË ÃkqðoÄh ÷kuf ÷eÄku Au. økýÄh ¼økðtíkkuLku 
«¼w rºkÃkËe ykÃku Au yLku yu{ktÚke {nk«¿kkðtík íkuyku çkkh 
ytøk-økútÚkkuLke h[Lkk fhu Au.

«¼wyu yk ºký ÃkËku ykÃÞk : ‘©ŒÐ‹Ýï§ ±¢, ç±x¢}¢ï§ 

±¢, {é±ï§ ±¢ J’ su{kt Mk{Mík ík¥ð¿kkLkLkwt hnMÞ Mk{kÞu÷ 
níkwt. fkuR Ãký ykí{k ykrË ÿÔÞ ÿÔÞYÃku rLkíÞ Au. ÃkÞkoÞ 
YÃku yrLkíÞ Au.

ykí{ÿÔÞ yLkkrË yLktík Au. Ãký þheh ðøkuhu ÃkÞkoÞku 
yrLkíÞ Au. yu ÃkÞkoÞku WíÃkÒk Ãký ÚkkÞ. Lkkþ Ãký Ãkk{u.

rLkíÞ ykí{ÿÔÞ íkhV s su MkkÄfLke árü Au, íkuLku 
þhehLke hkuøkÞwõík yðMÚkk{kt fu {hýkuL{w¾ yðMÚkk{kt 
fkuR s Ãkezk LkÚke.

ÃkÞkoÞkuLke yrLkíÞíkk{kt Þ ÿÔÞ íkku - ykí{ÿÔÞ ykrË 
íkku Äúwð Au.

ykðku MkkÄf MkËkÞ ykLktË{kt s nkuÞ Lku !
yíÞtík «çkwØ økýÄh ¼økðtíkkuLku yÃkkÞu÷ {tºk YÃk 

þçËkuLke øktøkkuºke. yu{ktÚke su îkËþktøkeLke LkËe rðMíkhe. 
yËT¼wík.

•
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yuf Mkqºk yk[khktøkSLkwt, yk Ãkrh«uûÞ{kt ÷Ryu. 	
‘»x¢ï ¥¢²¢’... Aêk økwýXkýu {wrLkLke MkkÄLkk{kt Mkðo 
ykí{kyku Ãkh MLkun nkuÞ Au. [S¢±üÁ¢è±SÝïãÐçÚ‡¢¢}¢:  

S¢¢{éy±}¢ì J] ynª ‘»x¢ï ¥¢²¢’ MkqºkLkku yÚko Úkþu fu ykí{ík¥ð 
yuf Au. çkÄk{kt yk ykí{ík¥ð Mk{kLk heíku yLkwMÞqík Au. 
yu çkÄk MkkÚku {khu {iºke¼kð s hk¾ðkLkku Au.

Ãký MkkÄf Mkkík{k økwýXkýk{kt ykøk¤ ðÄu Au íÞkhu 
yu {kºk ÃkkuíkkLke ¼eíkh s Qíkhðk [knu Au. yLku íÞkhu 
‘»x¢ï ¥¢²¢’ MkqºkLkku yÚko Úkþu nwt ykí{ík¥ð Awt. {khu {khe 
¼eíkh s sðkLkwt Au.

Aêk økwýXkýu fku{¤ ¼kð ½qtxkÞku. yøkrýík sL{kuÚke 
fXkuh¼kðLke Äkhk{kt ykÃkýu níkk. {kxu yk rLkíkkLík sYhe 
níkwt.

fku{¤ ¼kð {éÞk ÃkAe yufkí{¼kð{kt sðkLkwt Au.

MkkÄfLke Mkßsíkk Q[fkÞ Au, íku{ MkkÄLkkLkwt MðYÃk 
çkË÷kÞ Au.

•

yk MktË¼o{kt yuf ðkík Mk{krÄþíkf{kt Au : ‘®[íku 
Lk Ãkh økwýËku»k.’ çkeòLkk Ëku»kku íkku MkkÄf Lk s rð[khu; 
yuf ¼qr{fk yuðe ykðu Au ßÞkhu çkeòLkk økwýkuLku Ãký 
rð[khðkLkk LkÚke nkuíkk.

ßÞkt MkwÄe ÃkhËku»kËþoLk ÚkkÞ Au íÞkt MkwÄe ÃkhøkwýËþoLk 
sYhe Au. Ãký MkkÄLkk ßÞkhu Q[fkE Mkkík{k økwýXkýu; 
nðu {kºk æÞkLkËþk{kt hnuðwt Au. Ãkhøkwý®[íkLk Ãký nðu 

LkÚke ! fkhý fu yu íkçk¬ku nðu ðeíke økÞku. ÃkhËku»kËþoLk 
økÞwt, íkku Ãkhøkwý®[íkLk Ãký økÞwt !

•

¥|¢²Î¢² J

«¼w y¼ÞLkk Ëkíkk Au.

ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku ºkeò MíkðLk{kt y¼Þ 
þçËLke ÔÞkÏÞk r[¥kMÚkiÞo YÃku fhe Au. (‘¼Þ [t[¤íkk 
nku su Ãkrhýk{Lke..’) yux÷u ¼ÞLke ÔÞkÏÞk Úkþu r[¥kLke 
yÂMÚkhíkk.

yÂMÚkhíkk - «ftÃkLk þhehLkk Míkh Ãkh Ãký [kÕÞk fhu 
Au, {LkLkk Míkh Ãkh Ãký.

ytÄkhe hkíku çkwrØÚke Lk Mk{òÞ íkuðe ¼Þkðn ½xLkk ½xu 
íÞkhu þheh{kt Lku {Lk{kt «ftÃkLkkuLke ò¤ rðMíkhu Au. Äúwòhe, 
Äúwòhe.... yk «ftÃkLk íku ¼Þ. yLku yuLke Mkk{u r[¥kMÚkiÞo 
íku y¼Þ. r[¥kMÚkiÞo ykððkÚke ËunMÚkiÞo Ãký ykðe s sþu.

«¼w r[¥kMÚkiÞo fE heíku ykÃku Au ?

«¼wLkk YÃkLku òuíkkt r[¥k ÂMÚkh çkLke òÞ. {nkuÃkkæÞkÞ 
ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu : ‘Mðk{e ! íkw{u fktE fk{ý feÄwt, 
r[¥kzwt y{kÁt [kuhe ÷eÄwt...’

«¼wLkk YÃkLku ykÃkýu {Lkkunh fneyu Aeyu. {LkkunhLkku 
yuf yÚko ÚkkÞ Au, {LkLku nhe ÷uLkkh.

{nkuÃkkæÞkÞ©e {kLkrðsÞ {nkhks ©e yr¼LktËLk 
«¼wLke MíkðLkk{kt fnu Au :
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Ëu¾ík ¾uð nhe {Lk ÷eÄwt,
	 fk{ýøkkhu fk{ý feÄwt;
{Lkzwt òÞu Lkrn fkuE ÃkkMku,
	 hkík rËðMk hnu íkknhe ÃkkMku...
«¼w ! íkkÁt ËþoLk ÚkÞwt yLku {kÁt {Lk íkkhk{kt rð÷eLk 

ÚkE økÞwt. ‘fuðkt íkwt fk{ý fhu, íkws rðý fþwt Lkk øk{u...’ 
nðu yu {Lk çkesu õÞktÞ sðk íkiÞkh LkÚke. íkkÁt YÃk, íkkhk 
yËT¼wík økwýku... ykðku ði¼ð AkuzeLku ÃkhYÃkLkk Wfhzk{kt 
yu fR heíku òÞ ?

«¼w ! íkkhk yËT¼wík YÃk îkhk, íkkhk yËT¼wík økwýku 
îkhk íkwt {khk {LkLku ÂMÚkh fhu Au.

y¼ÞLku - r[¥kMÚkiÞoLku ykÃkLkkh «¼wLku Lk{Lk nku !
•

¼Þ þçËLkku çkeòu yÚko íkku çknw «[r÷ík Au. {]íÞwLkku 
¼Þ, yÃkÞþLkku ¼Þ... ykrË. «¼w yk ¼Þku{ktÚke 
ykÃkýLku {wõík fhu Au.

{]íÞwLku LkSfÚke rLknk¤Lkkh MkkÄf Ãký «¼wLkk 
y¼ÞËkLkLku Ãkk{u÷ nkuÞ íkku, yu ûkýku{kt Ãký yu «MkÒk nkuÞ.

ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíkLkk þçËkuLku yu ðkøkku¤íkku 
nkuÞ : ‘LkkMke òMke, n{ rÚkh ðkMke, [kufT¾u Ôni Lke¾hUøku...’ 
Lkkþðtík þhehLku {]íÞw Au. nwt íkku y{h Awt. fkÞkLkk 
®Ãksh{ktÚke {wõík çkLkeþ nwt. ykðku MkkÄf r[¥kkfkþ{kt 
Lkrn, Ãký r[Ëkfkþ{kt hnu÷ Au.

•

r[Ëkfkþ{kt rðnhðk {kxu þwt fhðwt òuRyu ? yuf 
®[íkfu MkhMk «MkkËe ykÃke :

‘r[Ëkfkþ{kt nkuÞ rðnhðwt,
	 «Úk{ {ª[ðe ykt¾ku;
fkuE «ríkck fk{ Lk ykðu,
	 ÃkÚÚkhLke yu Ãkkt¾ku.’
çku MkßsíkkLke ðkík ynª Au : (1) ‘«Úk{ {ª[ðe 

ykt¾ku’ yLku (2) ‘fkuE «ríkck fk{ Lk ykðu, ÃkÚÚkhLke 
yu Ãkkt¾ku...’

çkkÌk ËwrLkÞk íkhV MkkÄfLke ykt¾ku çktÄ nkuÞ Au. 
fkuýu þwt fÞwO, fkuýu þwt Lk fÞwO... yk rð[khku çknw fheLku 
r[¥kkfkþ{kt rðnhðkLkwt ÚkÞwt; nðu r[Ëkfkþ{kt, ÃkkuíkkLkk 
¿kkLk{Þ yÂMíkíð{kt hnuðwt Au.

çkkÌk ËwrLkÞk{kt, çkkÌk árü ÷kufkuyu su «ríkck ík{Lku 
ykÃke Au yu r[Ëkfkþ{kt sðk {kxu fk{ Lkrn ykðu. «ríkck 
íkku Au ÃkÚÚkhLke Ãkkt¾. íkuLkkÚke fu{ Qze þfkÞ ¼eíkhe 
ykfkþ{kt ?

‘nwt ftR s LkÚke’... yk ¼kð òuRyu Au r[Ëkfkþ{kt 
rðnhðk {kxu.

•
y¼Þ Au MkkÄf. ®LkËkLkku ¼Þ Ãký yuLku Mkíkkðíkku LkÚke.
«¼w fnu Au fu çkuxk ! yk íkku f{oLkku WËÞ Au. yu 

WËÞLke ûkýku{kt [uíkLkkLku WËÞkÄeLk Lkrn, Ãký MðMk¥kkÄeLk 
çkLkkððkLke Au.
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r[¥kþktrík {u¤ððkLkk ykX {køkkuo{ktÚke, ÃkqßÞ 
ykLktË½LkS ¼økðtíku, þktríkLkkÚk «¼wLkk MíkðLk{kt, yuf 
{køko yk fÌkku Au : ‘{kLk-yÃk{kLk r[¥k Mk{ økýu...’

MkkÄfLku {kxu þçË íkku ÃkkiËTøkr÷f ½xLkk Au. ®LkËkLkk þçËku 
Ãký yk¾hu íkku ÃkkiËTøkr÷f ½xLkk Au Lku  ! íkku, ßÞkurík{oÞ 
ykí{ík¥ð yßÞkurík{oÞ ½xLkk{kt òuzkÞ þk {kxu ?

Mktík fçkehSyu íkku fÌkwt Au : ‘®LkËf LkeÞhu hk¾eyu, 
ytøkLk fwrxÞk rçkAkÞ..’ ®LkËfLku íkuyku ËÃkoý fnu Au. ÔÞÂõíkLkk 
ÃkkuíkkLkk [nuhk ÃkhLkk zk½kuLkwt ËþoLk íkku ËÃkoý s fhkðu Au. 
yu heíku su Ëku»kkuLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk{kt LkÚke òuE þfíkku, yuLku 
®LkËf çkíkkðu Au. yu ®LkËf çkksw{kt nkuÞ íkku yu ykÃkýk 
Ëku»kku çkíkkðu. yLku «¼wf]Ãkkyu yu Ëku»kkuÚke {wõík ÚkðkÞ.

•

öçCÎ¢² J

ykLíkh [ûkw «¼w ykÃku Au; ©Øk YÃke ykLíkh [ûkw... 
suLkk îkhk «¼wLkwt ËþoLk ÚkkÞ.

©Øk : ~Þk{÷ {wLkþeLkk þçËku{kt :

rðïkMk Au íkku ïkMk Au,

	 yuf íkhV ðkË¤{kt Úkesu÷wt çkwtË Aíkkt,

yuf íkhV [kíkfLke ÃÞkMk Au...

	 Ãkt¾eLkwt çkå[wt Ãký yk¼Lku rLknk¤eLku,

Vu÷kðu LkkLkfze Ãkkt¾ku;

	 Mkqhs íkku QøkðkLkku hkus yu{ {kLkeLku,

hkík Ãkzu {ª[kíke ykt¾ku;

	 {trs÷ Ëu¾kÞ Lkrn íku{ Aíkkt hMíkk Ãkh,

Ãkøk÷kt{kt Ãkzíkku «ðkMk Au...

	 rðïkMk Au íkku ïkMk Au...

•

rðïkMk... ©Øk... «¼w ÃkhLkk yíÞtík «u{{kt 
htøkkÞu÷e yu ûkýku...

«¼w ! {Lku Mkíkík ík{khk{Þ hk¾ku Lku !

•

yu [ûkw þe heíku {¤u ?

MkËTøkwÁ yu ykt¾ ykÃku, Ãký íÞkt fík]oíð «¼wLkwt s hnuþu.
ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku ÃktËh{kt MíkðLk{kt fÌkwt :
‘«ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwÁ fhu,
Ëu¾u Ãkh{ rLkÄkLk, rsLkuïh;
ÓËÞ LkÞý rLknk¤u søkÄýe,
{rn{k {uÁ Mk{kLk...’
su ûkýu MkËTøkwÁ ÓËÞ{kt «ð[Lk-ytsLk yktsu Au, yu 

s ûkýu «¼wLku ¼õík ‘òuE’ þfu Au.
Ãký, fzeLkk Ãknu÷k [hý{kt ‘òu’ þçË {qõÞku Au; òu 

MkËTøkwÁ «ð[Lk-ytsLk fhu íkku...
nwt ½ýeðkh «ð[Lk{kt ©kuíkkð]tËLku ÃkqAíkku nkuô Awt : þwt 

MkËTøkwÁ ftrzþTLk÷e / þhíke ¾q÷e þfu ? yu{ýu íkku ðhMke 
sðwt òuRyu. ‘ykð ! þÂõíkÃkkík fhe Ëô.’
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íkku ÃkAe, ‘òu’ þçË þuLkk {kxu ykÔÞku ?
‘òu’ þçË MkËTøkwÁ òuzu MkBçkØ Au, yuðwt fze ðkt[íkkt 

ÚkkÞ. Ãký ¾hu¾h íkku yu þçË QA¤eLku ¼õík íkhV ykðu Au.
ynku¼kðLke Ãkhkfkck òu ¼õík ÃkkMku nþu íkku s 

MkËTøkwÁ «ð[Lk-ytsLk fhe þfþu.
¼õíkLke MkkÄLkk Au : ¼eLkk ¼eLkk çkLke sðwt. yu ¼eLke 

{kxe{ktÚke økwÁ {ÍkLkwt rþÕÃk çknkh ÷kðþu.
MkËTøkwÁ «ð[Lk-ytsLk yktsþu, þÂõíkÃkkík fhþu yLku 

‘ÓËÞ LkÞý rLknk¤u søkÄýe...’Lke Äkhk{kt ¼õík ykðþu.
•

}¢éçQUÎ¢² J

«¼w {wÂõík ykÃku Au.
{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhks ÃkkïoLkkÚk «¼wLke 

MíkðLkk{kt fnu Au :
‘¼ðMk{wÿ hÌkku {nk¼khe,
	 fu{ fhe íkÁt nku yrðfkhe;
çkktÌk økúneLku fhku ¼ðÃkkhe...’
nkÚk Ík÷eLku MktMkkh-MkkøkhLku Ãku÷u Ãkkh {Lku ÷E òyku, 

«¼w !
ykðe s ðkík íkuyku©eyu yhLkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt 

fne Au :
‘íkÃk sÃk {kun {nkíkkuVkLku,
	 Lkkð Lk [k÷u {kLku hu;

Ãký Lkrð ¼Þ {ws, nkÚkkunkÚku

	 íkkhu íku Au MkkÚku hu...’

«¼wLkkt [hýku{kt ¼õíkLke ðuËLkk þçËMÚk ÚkE Au. 	
«¼w ! MktMkkh{kt níkku íÞkt íkku zøk÷u Lku Ãkøk÷u fík]oíðLkku çkkuÄ 
ykðíkku. ‘{U yk fÞwO, {U yk fÞwO...’ yu ÃkAe ÃkwÛÞkuËÞu, 
MkËTøkwÁËuðLke f]ÃkkÚke íkkÁt ©k{ÛÞ {éÞwt.

nðu ?

ynªÞkt Þ fík]oíð ykðe økÞwt ! íkÃk {U fÞkuo, sÃk {U 
fÞkuo... yhu, «¼wLke f]ÃkkÚke ÚkE hÌkwt Au yk çkÄwt. yu{ktÞ 
yntfkh !

‘íkÃk sÃk {kun {nkíkkuVkLku...’ nðu þwt fhðwt ? 
MkkÄLkkLke Lkkð íkku yk íkkuVkLk{kt [k÷ðkLke LkÚke.

¼õík fnu Au : yk ûkýku{kt Ãký {Lku ¼Þ LkÚke. nkuze 
Lk [k÷u íkku ftE Lkrn, ‘yu’ ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt {Lku Q[feLku 
Ãku÷u Ãkkh ÷E sþu. ‘nkÚkkunkÚku íkkhu íku Au MkkÚku hu...’

•

{wÂõík {kxuLkwt WÃkkËkLk fkhý ¼÷u ykí{rðþwrØ nkuÞ, 
WÃkkËkLk þwrØ; Ãký rLkr{¥kfkhý íkku «¼w s Au Lku ! {kxu 
«¼w {kuûkLku ykÃkLkkhk Au.

{ÍkLke «Míkwrík {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSyu MíkðLkk{kt 
ykÃke :

‘þwØ ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞ æÞkLku,

	 rþð Ëeyu «¼w MkÃkhkýku hu...’
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ßÞkt MkkÄf þwØ ykí{ÿÔÞ yLku þwØ økwýku íkÚkk 
ÃkÞkoÞkuLkwt æÞkLk fhu Au íÞkhu «¼w ‘Mkk{u ykðeLku’ {kuûk 
ykÃku Au. ‘÷u, íkLku {kuûk ykÃkwt...’

•
ykðe s yuf {ÍkLke «Míkwrík {nkuÃkkæÞkÞSLke Au :
‘sMk fnu Mkkrnçku {wøkríkLkwt, fÞwO rík÷f rLks nkÚku.’
«¼wyu ÃkkuíkkLkk nkÚku {wÂõíkLkwt rík÷f {khk fÃkk¤{kt 

fÞwO.
Ëu¾eíke heíku, yk¿kk[¢ ËçkkððkLke ðkík ynª Au. 

ynª «¼w[uíkLkk yLku økwÁ[uíkLkkLku yufkfkh fÕÃku÷ Au. 
MkËTøkwÁyu ÃkkuíkkLkk ytøkqXk ðzu yk¿kk[¢ ËçkkÔÞwt : {wÂõíkLke 
ÞkºkkLkwt rðsÞrík÷f !

•

}¢¢x¢üÎ¢² J

{wÂõík {kxuLkku {køko Ãký «¼w ykÃku Au.

yu MkkÄLkk{køko Au rLkùÞ - ÔÞðnkhLkwt Mk{íkw÷Lk / 
balancing.

‘rLkùÞ árü ÓËÞu ÄheS,

	 Ãkk¤u su ÔÞðnkh;

ÃkwÛÞðtík íku Ãkk{þuS,

	 ¼ðMk{wÿLkku Ãkkh...’

rLkùÞ MkkÄLkk Au MðYÃkÂMÚkrík. yLku hkøk-îu»kkrËLke 
rþrÚk÷íkk / ûkÞ îkhk íku {¤u Au.

«¼wyu ykÃku÷ yk {køko Ãkh [k÷Lkkh yøkrýík MkkÄfku 
{kuûkLku ÃkkBÞk Au.

nðu MkkÄfu ykLíkhrLkheûký fhðwt òuEyu fu Mkk{krÞf, 
Ãkqò ykrË yLkwckLkku ðzu íkuLkku hkøk fux÷ku ykuAku ÚkÞku, îu»k 
fu yntfkh fux÷e {kºkk{kt rþrÚk÷ çkLÞk.

hkøk-îu»kkrËLke rþrÚk÷íkk ÚkE hne Au, íkku ykÃkýu {kLke 
þfeyu fu «¼wLkk {køko Ãkh ykÃkýe Þkºkk [k÷e hne Au.

økwÁËuðLku ‘Mkw¾ Mkts{ òºkk rLkðonku Aku S ?’Lkk 
ÃkwAkíkk «§ ÃkkA¤Lkwt $røkík yk Au : ‘MkkÄf ÃkqAu Au : 
økwÁËuð ! {khe MkkÄLkk Þkºkk fu{ [k÷u Au ? Am I right, 

Gurudev ?’

 •

Ï¢¢ïç{Î¢² J

çkkurÄ yux÷u çkkuÄ. MkBÞøkT ËþoLk, MkBÞøkT ¿kkLk. 
yíÞkh MkwÄe r{ÚÞk¿kkLk nkuðkLku fkhýu Ãkh¼kð{kt VhðkLkwt 
MkkÁt ÷køkíkwt níkwt.

MkBÞøkT çkkuÄ ykðu yLku Ãkh «íÞuLke ykMÚkk íkqxe òÞ. 
{ÍkLke «Míkwrík {nkuÃkkæÞkÞSLke Au : ‘çkktÄe {qXe ¾q÷u 
¼ð {kÞk, r{xu {nk ¼ú{ ¼khk.’ {wêe çktÄ nkuÞ. çkeò 
{kLke ÷u fu yu{kt nehk ykrË nþu. çkeò {kLku íÞkt MkwÄe 
ðktÄku Lkrn; fk[Lkk xwfzkLku Ãkkuíku Ãký nehk {kLkíkku níkku !

çkkuÄ ÚkÞku, ÏÞk÷ ykÔÞku fu suLku nehk Mk{síkku níkku 
íku fk[ níkk. nðu MktMkkh {kÞkYÃk, ¼ú{ýkYÃk ÷køku Au.
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ÃkqßÞ rsLkrðsÞ {nkhksu ©e yLktíkðeÞo «¼wLke 
MíkðLkk{kt fÌkwt :

‘árühkøk Ár[ fk[,
Ãkk[ Mk{rfík økýwt...’
{Lku økBÞwt íku çkhkuçkh Au ykðwt {kLkðwt íku árühkøk. 

yLku íku fk[ suðku Au. {kuûk{køko{kt yuLkwt fþwt s {qÕÞ LkÚke. 
Ãký ykðk fk[Lku Ãký yøkrýík sL{kuÚke Lke÷{rý (Ãkk[) 
suðku {kLku÷...

•
‘¼¢ Îï± ! çÎÁÁ¢ Ï¢¢ïôã, |¢±ï |¢±ï Ð¢S¢ çÁ¢‡¢Ó¢æÎ JJ' ÃkqßÞ 

¼ÿçkknwMðk{e {nkhksLke yk «kÚkoLkk ykÃkýe «kÚkoLkk 	
nku ! «¼w ! sL{u sL{u yk çkkurÄ / çkkuÄ {Lku ykÃkòu.

•
Á¢è±Î¢² J

{nkuÃkkæÞkÞSyu [kuðeþeLkk Ãknu÷k s MíkðLk{kt 	
fÌkwt : ‘søkSðLk...’ «¼w Ãkqhk søkík {kxu SðLk Au.

su{ MkqÞo rfhýku îkhk «fkþËkíkk Au, íku{ «¼w 	
f]ÃkkÄkhk îkhk SðLk ykÃkLkkhk Au.

«¼wLke fÁýkLkku MÃkþo... yLku ykLktË s 
ykLktË. {Lk{kt Mkkhku rð[kh ykÔÞku, yu Ãký «¼wLke	
f]ÃkkÚke s. yux÷u, yu Mkkhk rð[kh îkhk su ykLktËLke 
QŠ{yku «økxe, íku fkuýu ykÃke ?

WÃkrLk»kËLkk Ér»k SðLkLke ÔÞkÏÞk fhíkkt fnu Au : 
¥¢Ý‹Î¢ï Á¢è±Ý}¢ì... ykLktË yu s SðLk. «¼w SðLkLkk Ëkíkk 
yux÷u ykLktËLkk Ëkíkk.

Mkkrûk¼kð «¼w ykÃku. yLku yu ykÔÞku yux÷u ykLktË 
s ykLktË.

f{oLkku rð[kh ykðþu íÞkhu ík{u øk{u íkuðe Ãkezk{kt 
Ãký ykLktË{Þ hne þfþku. ‘{U s yk f{o çkktÄu÷wt. nðu 
Mk{¼kðÃkqðof yuLku MknLk fÁt, suÚke yu rLksohe òÞ / ¾he 
òÞ.’ nðu Ãkezk õÞkt Au ?

«¼wLkk {wrLkðhku yLku MkkæðeSyku evergreen, ever 

fresh hnu Au; fkhý þwt ?
«¼w s. çkeswt fkuý ?

•
à¢Ú‡¢Î¢² J

ykí{ík¥ð ykrËLku òýðkLke RåAk, ykí{ík¥ðLkkt 
®[íkLk ykrË îkhk ¼õík «¼wLkk þhýLku Ãkk{u Au.

‘nwt fkuý ? nwt fkuý ?’Lkk ½B{hð÷kuýkÚke þY ÚkÞu÷ 
Þkºkk MðYÃkËþk ¼ýe ¼õíkLku ÷E òÞ Au.

MktMkkh-Mk{wÿ{kt ðnuíkk ¼õíkLku «¼w îkhk yk {ÍkLkwt 
þhý {éÞwt.

•
«¼w îkhk yuf {ÍkLkwt Mkwhûkk[¢ {¤u Au. yuðwt Mkwhûkk[¢ 

fu MkkÄf yuf ûký Ãký rð¼kð{kt Lk sE þfu.
yk Mkwhûkk[¢ «¼w çkÄkLku ykÃku. Ãký yuLku Mðefkhe 

fkuý þfu ?
yuLkk {kxuLke MkßsíkkLkwt Lkk{ Au Mk{Ãkoý. Surrender 

Lke Mkk{u Care.
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«¼wLke fÁýk y{kÃk Au. «¼w çkÄkLku yk Mkwhûkk[¢ 
ykÃkðk íkiÞkh Au. Ãký ík{u «¼wLke yk¿kkLku Mk{ŠÃkík nku íkku...!

•
zkÞkrçkxeMk çknw s ðÄe økÞu÷wt, 400Úke Ãký Ãkkh ! 

nkìÂMÃkx÷{kt íku ÔÞÂõík yuzTr{x ÚkE. {urzf÷ MkwÃkhrðÍLk 
yuLku MðMÚk çkLkkððk {kxuLkk «ÞíLkku þY fhþu. Mkk{e çkksw, 
ËËeoyu {urzf÷ MkwÃkhrðÍLkLku Mk{ŠÃkík Úkðwt Ãkzu. yu òu fnu fu 
{khu ½huÚke s rxrVLk ykðþu. s÷uçke-VkVzk ðøkh íkku {khku 
LkkMíkku ÚkkÞ s Lkrn. íÞktLkwt íktºk fnuþu : ík{u ½h¼uøkk ÚkE òð !

zkìõxhku MðMÚk çkLkkðe þfu yuLku, su yu{Lke Ëu¾hu¾{kt 
çkhkuçkh hnuíkku nkuÞ íkuLku. 

•
Mk{ÃkoýLke Mkk{u Mkwhûkk.
«¼wLke yk¿kk : íkwt hkøk-îu»k ykrËLkkt W¥kusf rLkr{¥kkuÚke 

Ëqh hnu, yLku {LkLku Mkíkík þw¼ ¼kðku{kt hk¾u; íkku {kÁt 
Mkwhûkk[¢ íkLku {¤e økÞwt !

þhýkøkríkLkk ŸzkýLku ¾ku÷íkwt yuf økeík {nuþ ËðuLkwt Au :
Mkknuçk nwf{ fhu fu ykðwt...
yfkhý fkhý fktE Lk òýwt, 
	 õÞktÞ ÃkAe Lkrn òô,
	 Mkknuçk nwf{ fhu fu ykðwt...
{khk {LkLkwt fktE Lk [k÷u, fkuhu fkøk¤u Mkne,
MkknuçkLkk yýMkkhu {khe, nkuze s¤{kt ðne;
	 LkkÞf {khku fnu yu ÷Þ{kt, økeík {kÁt nwt økkô...

Mk½¤wt íkuLku MkkUÃke ËELku, fk{ çkÄkt Ëô Akuze,
{U íkku {khe «eík MkËkÞu, Mkknuçk MkkÚku òuze;
	 ðnuý nkuÞ fu Ãkqh nkuÞ, Ãký Lknª fËe {qtÍkô...
	 Mkknuçk nwf{ fhu fu ykðwt...

•
þhýkøkríkLkkt A ÷ûkýku yk fkÔÞ{kt Au yu{ ÃkwÁ»kku¥k{ 

Ãkxu÷ fnu Au :
(1)	 y¾tz M{hýLkku MktfÕÃk : ‘{U íkku {khe «eík 

MkËkÞu, Mkknuçk MkkÚku òuze.’
(2)	 «ríkfq¤¼kðkuLkku íÞkøk : ‘Mk½¤wt íkuLku MkkUÃke 

ËELku, fk{ çkÄkt Ëô Akuze.’
(3)	 «¼wLkk Mkwhûkk[¢{kt Ãkqýo ©Øk : ‘ðnuý nkuÞ fu 

Ãkqh nkuÞ, Ãký Lknª fËe {qtÍkô.’
(4)	 «¼wLke yk¿kkLkku Mðefkh : ‘MkknuçkLkk yýMkkhu 

{khe, nkuze s¤{kt ðne.’
(5)	 òíkLku ykuøkk¤e Lkk¾ðe : ‘{khk {LkLkwt fktE Lk 

[k÷u, fkuhu fkøk¤u Mkne.’
(6)	 Ãkqýo Mk{Ãkoý : ‘õÞktÞ ÃkAe Lkrn òô.’

•

{}¢üÎ¢² J

Ãkh{íkkhf Lkur{LkkÚk «¼wyu hkS{íkeSLku fE heíku 
Ä{o ykÃÞku; yuLkwt {ÍkLkwt ðýoLk ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku 
©e Lkur{LkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt ykÃÞwt :
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‘rºkrðÄ Þkuøk Ähe ykËÞkuo hu,
	 Lkur{LkkÚk ¼hÚkkh;
Äkhý Ãkku»ký íkkhýku hu,
	 LkðMkh {wøkíkknkh.’
{Lk, ð[Lk, fkÞkLkk Þkuøkku ðzu hkS{íkeSyu «¼wLke 

yk¿kk Mðefkhe yLku íÞkhu LkðMkuhðk¤k {kuíkeLkk nkhLke 
su{, hkS{íkeSLku Äkhý, Ãkku»ký, íkkhý YÃk Ä{o «¼w 
íkhVÚke {éÞku.

•
‘Äkhý.’
þw¼{kt ÂMÚkh hnuðwt. MðkæÞkÞ ykrË þw¼ «ð]r¥k{kt 

{LkLku ÂMÚkh fhðwt. «ð]r¥k ¼÷u çkË÷kÞ, {LkLke ynku¼kð 
ykrËÚke Mk¼h ð]r¥k Lk çkË÷kÞ... Mkíkík þw¼ {LkkuÞkuøk hnu.

•
‘Ãkku»ký.’
nðu yu þw¼{kt ðuøk ÷kððku Au.
þw¼{kt MðkæÞkÞ níkku. ynª yLkw«uûkk ykðþu. yLku 

yuðe yLkw«uûkk, su yLkw¼qrík ¼ýe MkkÄfLku ÷E òÞ.
su{ fu, ©eÃkk¤ hkMkLke fze : ‘ykík{¼kðu ÂMÚkh nkuòu, 

Ãkh¼kðu {ík hk[ku hu...’ ðkt[e. Ãkh¼kð{kt hnuðwt LkÚke, 
xfðwt LkÚke... nðu ynª yLkw«uûkk ykðþu fu Ãkh¼kð{kt 
fu{ sðkÞ Au ?

«¼wyu hkux÷e-Ëk¤ ¾kðkLke Lkk LkÚke Ãkkze. yu r¢Þk{kt 
hkøkkí{f fu îu»kkí{f WÃkÞkuøk LkÚke hk¾ðkLkku yu{ fÌkwt Au.

yLkw«uûkk yu heíku [k÷þu fu su ÃkËkÚkoLkk WÃkÞkuøk{kt ðÄw 
ykMkÂõík ÚkkÞ Au, íkuLkku WÃkÞkuøk Akuzku. ykMkÂõíkLkk ûkuºkLku 
Mktfwr[ík fhe Lkk¾ku.

{kiLk rþrçkhku{kt MkkÄfku {kxu zÙuMkfkuz Lk¬e nkuÞ 
Au, yLku yu Ãký ÔnkRx f÷h{kt. {U yufðkh MkkÄfkuLku 	
fnu÷wt : {kºk MkVuË ð†ku s ÃknuhðkLkkt fkhýu ð†kuLke 
ÃkMktËøkeLke fux÷e ÍtÍx ík{khe {xe økE !

yk ÚkÞwt Ãkku»ký. MkkÄLkk{kt ykðu÷ ðuøk. MkkÄLkk{kt 
ykðu÷e íkL{Þíkk.

•
‘íkkhý.’
þwØ. 
MðYÃkÂMÚkríkLke y÷ÃkÍ÷Ãk ûkýku þYykík{kt... Äehu 

Äehu þwØ{kt hnuðkLkku Mk{Þ ðÄþu.
•

{}¢üÎïà¢ÜU¢² J

Ä{oLkk WÃkËuþf «¼w Au.
Ä{oLke / MðMk{ÞLke ÔÞkÏÞk ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS 

¼økðtíku 18{k MíkðLk{kt ykÃke : ‘þwØkík{ yLkw¼ð MkËk, 
MðMk{Þ yun rð÷kMkku hu...’ MkËk {kxu ykí{kLkw¼qrík{kt 
hnuðwt íku Ä{o Au.

ykí{kLkw¼ð. {kºk ykí{ík¥ð ÃkhLkwt ©ðý Lkrn.
ÍuLk fÚkk Au :
MkwÍwfe hkuþeyu ÃkkuíkkLkk «ð[Lk{kt fnu÷ yuf ðkík yuf 

rðãkÚkeoyu heÃkex fhe. økwÁyu ‘Lkk’{kt {kÚkwt ÄwýkÔÞwt.
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rðãkÚkeo : n{ýkt ykÃk Ãký yk{ s fnuíkk níkk.
økwÁ fnu : nwt çkku÷íkku níkku íku MkíÞ níkwt. fkhý fu 

yu {khk {kxu yLkw¼qík «r¢Þk níke. íkwt çkkuÕÞku íÞkhu yu 
yMkíÞ ÚkE økÞwt. fkhý fu íkkhe ÃkkMku yuLkku yLkw¼ð LkÚke. 
yLkw¼ð{kt ò. ÃkAe çkku÷ !

•
«¼wLkk ÃÞkhk ÃÞkhk þçËkuLku ÓËÞMÃkþeo fE heíku 

çkLkkððk ?
yuf ¼õíkLku {U òuÞu÷k. «ð[Lkfkh {nkí{k «ð[Lk 

ykÃkíkk nkuÞ, yu ¼õík ykt¾ku {ª[eLku Mkkt¼¤íkk nkuÞ. çktÄ 
ykt¾ku{ktÚke yktMkwLke Äkhk Ãký [k÷íke nkuÞ. {U íku{Lku yk 
rð»kÞ{kt ÃkqAu÷wt. íku{ýu fnu÷wt : økwÁËuð ! «ð[Lk Mkkt¼¤íkkt 
yuðku yLkw¼ð ½ýeðkh ÚkÞku Au fu òýu nwt Mk{ðMkhý{kt 
çkuMkeLku Ãkh{kí{kLke ðkýe Mkkt¼¤e hÌkku Awt.

yLku, yu Mk{ðMkhýeÞ ûkýkuLkwt yLkwMktÄkLk Mkknrsf 
Ãký Au.

Mk{ðMkhý{kt ykÃkýu økÞu÷k. ¼Âõík¼kððþ økÞk 
nkuRþwt íÞkhu yuf {eXe {qtÍðý ÓËÞ Ãkh Mkðkh ÚkR 	
nþu : ‘«¼wLkk y«rík{ YÃkLku òuðwt fu «¼wLkk y{]ík suðk 
þçËku Mkkt¼¤ðk.’ ík{khu RrLÿÞkuLke fkuE Ãký [uLk÷{kt 
ŸzkýÚke sðwt nkuÞ íkku ík{u yuf MkkÚku yuf s [uLk÷Lkku 
WÃkÞkuøk fhe þfku Aku.

ÃkAe þwt ÚkÞu÷wt ? «¼wLkwt YÃk Ëu¾kÞu÷wt. «¼wLkk ÃÞkhk þçËku 
Aqxe økÞu÷k. suLkwt yLkwMktÄkLk ík{u yíÞkhu fhe þfku Aku.

•

yuf «¾h ðõíkk.
yu{Lkwt Lkk{ Ãkzu Lku ykìrzxkurhÞ{ A÷fkE òÞ. íkuyku 

«ð[Lk þY fhíkkt Ãkqðuo ÃkkuíkkLkk zkçkk nkÚkLku Ÿ[ku fhe 
nðk{kt n÷kðu. «ð[Lk Ãkqýo ÚkÞu yu s rðrÄ s{ýk nkÚk 
ðzu íkuyku fhíkk níkk.

yufðkh yuf r{ºku yu{Lku ÃkqAu÷wt : ík{u yk nkÚk Ÿ[k 
fhku Aku, yuLkku þku yÚko ? ðõíkkyu fÌkwt : {khu «¼wLke s 
ðkík fhðe Au. fnku fu «¼wLkk s þçËkuLku, WØhý r[ökuLke 
ðå[u, {qfðk Au. yux÷u «ð[Lk Ãkqðuo yLku ÃkAe WØhý r[ö 
(RLðxuoz fkì{k)Lke ykf]rík nðk{kt ËkuÁt Awt.

•
Ä{oLkk WÃkËuþf «¼w Au.
økýÄh ¼økðtíkkuyu yu þçËku MkqºkMÚk fÞko... ykÃkýe 

økwÁÃkhtÃkhk Ãký fuðe fu {q¤ YÃk{kt yu WÃkËuþku ykÃkýk 
MkwÄe ykÔÞk. økýÄh ¼økðtíku çkLkkðu÷ ‘Lk{wíÚkw ýt’ Mkqºk 
MknMkúkçËeyku ÃkAe Ãký yu s MðYÃk{kt ykÃkýe ÃkkMku 
÷kðLkkh økwÁÃkhtÃkhkLku Ãký Lk{Lk.

rðÄwþu¾h ¼èk[kÞoLkwt ÃkwMíkf Au : ‘çkkiØ Ä{oLke ÃkkÞkLke 
rð¼kðLkk.’ yu{kt íkuyku ÷¾u Au fu çkwØ ¾hu¾h þwt çkkuÕÞk 
nþu, yuLkku ÏÞk÷ LkÚke ykðíkku. neLkÞkLk þk¾k fnu Au 
yuLkk fhíkkt {nkÞkLk þk¾k y÷øk s fnu Au. ð@ÞkLk 
Ãký y÷øk LkkUÄ ykÃku Au.

íÞkt yu{ýu LkkUæÞwt Au fu siLk Ä{o{kt «¼w {nkðehLkk 
{q¤ WÃkËuþku ytøku ¾kMk rðhkuÄk¼kMk LkÚke.

•
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{}¢üÝ¢²ÜU¢² J

MkkÄf{kt su Ä{o Ëu¾kÞ Au, íkuuLku MkkÄfLkk ÓËÞ{kt 
«ríkrcík fhLkkh «¼w Au.

rLkr{¥k fkhý «¼w.
WÃkkËkLk fkhý MkkÄf.
Ãký, WÃkkËkLkLku Ãkwü fhLkkh fkuý ? «¼w s. «¼wLkku 

WÃkËuþ s.
õÞkhuf ykÃkýk yíkeík{kt ykÃkýLku ©uc rLkr{¥k fkhý 

YÃku MkkûkkíkT íkeÚkOfh «¼w {éÞk. Ãkhtíkw WÃkkËkLk yuðwt økhçkrzÞwt 
níkwt fu {kºk «¼wLkk çkkÌk ÞkuøkiïÞoLku òuRLku ÃkkAk yðkÞwt.

nðu yksu òu WÃkkËkLk ykÃkýwt çkhkuçkh Au, íkku rLkr{¥k 
fkhý rðã{kLk Au s. ‘rsLkÃkrz{k rsLk Mkkrh¾e...’ 
«ký«ríkck îkhk {qŠík ¼økðkLk çkLke økÞu÷ Au Lku !

çknw s ÃÞkhk þçË Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhks Ãknu÷k 
MíkðLk{kt ykÃku Au :

‘«¼wSLku yð÷tçkíkkt,
	 rLks «¼wíkk nku «økxu økwýhkþ;
Ëuð[LÿLke MkuðLkk,
	 ykÃku {ws nku yrð[¤ Mkw¾ðkMk...’
½ýe søÞkyu yk ðkík íku{ýu ykðŠíkík fhe Au, 	

½qtxe Au :
‘yr¼LktËLk yð÷tçkLku,
	 Ãkh{kLktË rð÷kMk nku r{¥k;

Ëuð[Lÿ «¼w MkuðLkk,
	 fhe yLkw¼ð yÇÞkMk nku...’

•
{}¢üS¢¢Ú‰¢²ï J

MkkÄLkk YÃke hÚkLkwt [k÷f çk¤ «¼w Au. ‘yu’Lke f]ÃkkÚke 
s MkkÄLkkLkku hÚk ykøk¤ Mkhfu Au.

«¼wLkwt MkkhrÚkíð õÞkhu {¤u ykÃkýLku ?
yswoLkLkk hÚkLkwt MkkhrÚkíð ©ef]»ýu fhu÷wt.
¼khíkeÞ ÃkhtÃkhkLkk yk çku {ÍkLkk þçËku Au : yswoLk, 

©ef]»ý... yswoLk þçË Ésw ÃkhÚke ykÔÞku Au. su yufË{ 
Mkh¤, r¢Mx÷ õ÷eLk nkxuoz Au, MVrxf suðk ÃkkhËþeo 
r[¥kðk¤ku; íku rþ»Þ Au.

Mk{Ãkoý rðLkk rþ»Þíð Ãkktøkhíkwt LkÚke.
«¼wLku MkkhrÚk çkLkkððk {kxu ykÃkýu yswoLk çkLkðwt Ãkzu. 

yswoLkLkwt «rMkØ ðkõÞ Au : ‘ÜUçÚc²ï ±Ó¢Ýæ ¼±...’ «¼w ! ík{u 
su{ fnuþku íku{ nwt fheþ. Mk{ÃkoýLke yk Ãkhkfkck. yLku 
©ef]»ýLkwt MkkhrÚkíð yuLku {¤e økÞwt : ‘²¢ïx¢ÿ¢ï}¢æ ±ã¢}²ã}¢ì...’

yswoLkíð ykÔÞwt íkku f]»ýíð ykðþu s.
•

{}¢ü±ÚÓ¢¢¼éÚ‹¼Ó¢RU±<¼Ýï J

Ä{o[¢ðíkeo «¼w. çkkÌk ËwrLkÞk{kt su [¢ðíkeo nkuÞ 
Au, íku Ãk]ÚðeLkk [khu çkkswLkk Auzk MkwÄe ÃkkuíkkLkk Mkk{úkßÞLku 
Vu÷kðLkkh nkuE [¢ðíkeo økýkÞ Au. íku{ «¼wLke yk¿kk Ãkqhk 
rðï{kt Vu÷kÞu÷e Au.
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Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksu ©e þeík÷LkkÚk «¼wLke 
MíkðLkk{kt fÌkwt :

‘ºkkMk rðLkk sz [uíkLk «¼wLke,

fkuE Lk ÷kuÃku fkh (yk¿kk) S...’

çknw s {ÍkLke «Míkwrík ykðe : sz yuðk Ä{koÂMíkfkÞ 
ykrË Ãký «¼wLke yk¿kkLku ÷kuÃkíkk LkÚke.

Ä{koÂMíkfkÞ yÄ{koÂMíkfkÞ fu{ LkÚke Úkíkwt ? «¼wyu 
çkuWLku Ãk]ÚkfT fÌkk Au yux÷u «¼wLke yk¿kkLku MðefkheLku 
íkuyku r¼Òk s hnuþu. Lk Ä{koÂMíkfkÞ yÄ{koÂMíkfkÞ fu 
ykfkþkÂMíkfkÞ{kt Ãk÷xkþu fu Lk yÄ{koÂMíkfkÞ çkeò{kt 
Ãkrhý{þu.

fuðwt yËT¼wík yk yk¿kk[¢ðŠíkíð !
•

Ã²¢±ëœ¢ÀkÝï J

íkeÚkOfh ¼økðtíkku Ãkqýo ¿kkLkLku Lk Ãkk{u íÞkt MkwÄe 
WÃkËuþ ykÃkíkk LkÚke. É»k¼Ëuð «¼w MkkÚku [kh nòh 
¼køÞþk¤eykuyu Ëeûkk ÷eÄu÷e. «¼w íkku r¼ûkkyu òÞ.. 
÷kufku MkwðýoLkkt y÷tfkhku ykÃku. «¼w ÃkkAk Vhu.

Ãku÷k [kh nòh Ëerûkíkku «¼wLku ÃkqAu Au : ‘«¼w ! r¼ûkk 
fE heíku ÷uðkLke ?’ «¼w {kiLk hnu Au. {wrLkLke r¼ûkkrðrÄLke 
ðkík íkuyku fhíkk LkÚke.

íkuyku støk÷{kt hnuLkkhk, V¤-Vq÷ ¾kLkkh çkLÞk. Ãký 
«¼wyu {wrLkÄ{o Lkrn çkíkkÔÞku.

ykÚke s, «¼wyu Ëþkoðu÷e MkkÄLkk Mkkt¼¤íkkt ÓËÞ 
«MkÒk çkLku Au fu MktÃkqýo ¿kkLk {éÞk ÃkAe s «¼wyu yk 
MkkÄLkk ykÃkýLku ykÃke Au.

‘ÔÞkð]¥kAÈLku’... suyku AÈMÚkkðMÚkk{ktÚke 
fiðÕÞkðMÚkk{kt ykÔÞk Au yuðk «¼wLku Lk{Lk.

•

¥Ðíç¼ã¼S¢}²x¢ì¿¢¢Ý-Îà¢üÝ-S¢kÝï J

«¼wLkwt fuð¤¿kkLk yLku fuð¤ËþoLk y«ríkník Au.
ûkkÞkuÃkþr{f ¼kðLkk ¿kkLk{kt ykðkhf f{o ykzþ 

Q¼e fhþu.
rþðhks Ér»kLku rð¼tøk ¿kkLk ÚkÞwt. yuLke huLs nkuÞ 

yux÷wt Ëu¾kÞ. íkku yu{Lku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk îkhk Mkkík Mk{wÿ 
yLku Mkkík îeÃk Ëu¾kÞk. yu{Lku ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLke {ÞkoËkLkku 
ÏÞk÷ Lkrn; íkuÚke ËwrLkÞk ykðze s Au yuðwt «ríkÃkkËLk 
íkuyku fhíkk.

«¼wLkk MkkrÒkæÞ{kt yu{Lku ykððkLkwt ÚkÞwt yLku «¼wLkk 
ð[Lk îkhk íku{Lku ÏÞk÷ ykÔÞku fu íku{Lkwt ¿kkLk íkku çknw s 
Mker{ík níkwt.

•
fuð¤¿kkLke «¼wLkku WÃkÞkuøk ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt s nkuÞ 

Au. ËÃkoý Au, íkku «rík®çkçk søkíkLkwt Ãkzâk fhu Au. Ãký 
«¼wLkku WÃkÞkuøk {kºk Mð{kt Au.

• • • 
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï çÁ¢Ý¢² Á¢¢ÐÜU¢² ¼è‡¢¢ü²

¼¢ÚÜU¢² Ï¢éh¢² Ï¢¢ï{ÜU¢² }¢éQU¢²

}¢¢ïÓ¢ÜU¢² ç~¢ÜU¢Hç±Îï Ð¢ÚX¼¢²

ÜU}¢¢üCÜUçÝ¯êÎÝ¢² ¥{èEÚ¢² à¢}|¢±ï

Á¢x¢yÐí|¢±ï S±²}|¢é±ï çÁ¢ÝïEÚ¢²

S²¢Îì±¢Î±¢çÎÝï S¢¢±¢ü² S¢±ü¿¢¢²

S¢±üÎ<à¢Ýï S¢±ü¼è‰¢¢ïüÐçÝ¯Îï S¢±üÐ¢¯‡Ç-

}¢¢ïçÓ¢Ýï S¢±ü²¿¢ÈUH¢y}¢Ýï S¢±ü¿¢ÜUH¢y}¢Ýï

S¢±ü²¢ïx¢ÚãS²¢² ÜïU±çHÝï Îï±¢ç{Îï±¢² 

±è¼Ú¢x¢¢² JJ 4 JJ

ykÄkh Mkqºk
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J

çÁ¢Ý¢² J Á¢¢ÐÜU¢² J

ÃkqÁt þ¢Míkð Míkkuºk yux÷u «¼wLkkt [hýku{kt ÚkÞu÷e 
¼õíkLke «kÚkoLkk. yktMkwMk¼h ykt¾u yLku ¼eLkk ÓËÞu «Míkwík 
Úkíke rðLktíke.

Ãký rðLktíke fE heíku fhðe ? ¿kkLkrð{÷Mkqrh {nkhksLku 
Mkkt¼¤eyu :

‘{ehkt fku «¼w ! 
Mkkt[e ËkMke çkLkkyku !’
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‘rðLkrík fiMku fÁt, MkktE {kuhk... !
	 ¼Âõík {khøk Au Ëkurn÷zku, rf{ {Lk ÂMÚkh fÁt ?
fk¤ yLkkrË ðÌkku {uhku íkw{ rðý, ¼ððLk{ktrn VÁt;
	 yçk íkku rºk¼wðLkLkkÞf ÃkuÏÞku, nh¾u ÃkkÞu ÃkÁt...
õÞwt fhe {¤þku íkun çkíkkðku, yðhku Lknª s økÁt (økúnwt);
	 ËrhMkLk ÃkeX ni [hý ¼wðLk fku, Ãkrh[Þ íkkMk fÁt..
¿kkLkrð{÷ økwýøký {kuíkLkfku, ftX Mku nkh ÄÁt;
	 íkuhu yLkw¼ð [hý ðnkýMku, ¼ð s¤hkrþ íkÁt...’

«¼w ! fE heíku íkLku rðLkrík fÁt ? íkwt {Lku ¼Âõík{køkuo 
sðkLke ðkík fhu Au; Ãký {Lku yu {køko frXLk ÷køku Au. 
¼Âõík yux÷u MktÃkqýo Mk{Ãkoý. fE heíku fÁt ?

Ãký «¼w ! {k ! íkLku {¤ðwt yu íkku Lk¬e s Au. ík{u 
Mknu÷k{kt Mknu÷e heíku fu{ {¤ku íku {Lku çkíkkðku... fkhý fu 
yuf íkku rLkùÞ Au s : ík{khk rðLkk fkuELku nwt LkkÚk íkhefu 
Mðefkheþ Lkrn. (Lknª s økÁt.)

«¼w {køko çkíkkðu Au : ËþoLkLke Äkhk{kt íkwt ykð. {Lku 
swyu Lku íkkhe ykt¾ku n»kko©wÚke ¼hkE ykðu. yk ËþoLk yu 
[krhºk (MktÃkqýo Mk{Ãkoý) YÃke {nu÷Lke ÃkeX / VkWLzuþLk 
Au. íkwt yuLkku Ãkrh[Þ fh.

yLku yu [krhºk{kt ÂMÚkhíkk ykðíkkt [krhºk îkhk, 
ykí{kLkw¼qrík îkhk íkwt MktMkkh Mk{wÿLku Ãkkh Qíkhe sEþ.

•
«¼wyu hkøk-îu»k Ãkh rðsÞ {u¤ÔÞku Au. yLku íku{Lkk 

þhýu suyku òÞ íku{Lkk Ãký hkøk-îu»k rLk{qo¤ çkLku Au.

yøkrýík sL{kuÚke ykÃkýu MktMkkh{kt h¾zeyu Aeyu, 
ÞkíkLkkyku ðuXeyu Aeyu.

fu{ ?
þhýkøkrík ykÃkýe ÃkkMku LkÚke {kxu.
«¼wLke þÂõík Mkíkík r¢Þkþe÷ Au, Ãký yu þÂõíkLku 

{u¤ððk {kxuLke heMkuÃxerðxe Au þhýkøkrík.
«¼wLke yk¿kkLkwt þhý.
yk¿kk«erík fuðe íkku yËT¼wík ½ýk MkkÄfku ÃkkMku nkuÞ 

Au ! òuRLku ykLktË yLku R»kko çkuW ÚkkÞ.
•

MÚkq÷¼ÿSLke Mkkík Mkkæðe çknuLkku økwÁËuð ÃkkMku ykðu 
Au. ðtËLkk fhu Au. ÃkAe ÃkqAu Au : ‘økwÁËuð ! y{khk ¼kE 
{nkhks õÞkt rçkhksu Au ?’ økwÁËuðu fÌkwt : ‘Ãku÷e økwVk{kt 
yu MðkæÞkÞ fhu Au.’ çknuLkku yu íkhV òÞ Au.

MÚkq÷¼ÿSLku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk îkhk çknuLkku ykðe hne 
Au, íku ÏÞk÷ ykÔÞku. íku{ýu ®MknLkwt YÃk ÷E ÷eÄwt. Mkkæðe 
çknuLkku økwVk{kt ykðe. {kºk Au ®Mkn. økwVk{kt yuðk fkuE 
¾qýk¾kt[hk Ãký LkÚke fu ßÞkt íkuyku nkuE þfu.

økwÁËuð ÃkkMku ykðe Mkkæðe çknuLkku. ‘økwÁËuð ! ¼kE 
{nkhks íkku íÞkt LkÚke. {kºk ®Mkn Au. þwt ÚkÞwt nþu økwÁËuð ... ?’

økwÁyu ÃkkuíkkLkk ¿kkLkÚke ½xLkk òuE. MÚkq÷¼ÿu ®MknLkwt 
YÃk rðfwðou÷. nðu {q¤ MðYÃk{kt ykðe økÞu÷ Au. íku{ýu 
MkkæðeSykuLku fÌkwt : ‘òð, íÞkt s MÚkq÷¼ÿ {¤þu.’

Mkkæðe çknuLkku ¼kE {nkhksLku ðtËLk fhðk økwVk íkhV 
Ãkøk WÃkkzu Au. yuf Ãký MkkæðeSLkk {Lk{kt ykþtfk LkÚke 
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--------------------------------------------------------------
1. ¼ÎS² çÜUç}¢²æ |¢çQU:, çÜU}¢é‹}¢¢Î¢ïù²}¢èöà¢: J Îè²¼¢æ ±Ó¢Ýæ Ý¢‰¢ !, ÜëUÐ²¢ }¢ï çÝ±ïl¼¢}¢ì JJ 18 JJ

- WÃkr{rík, rð{÷ Míkrwík

fkuE. Ãkøk{kt Mknus Ãký ftÃkLk LkÚke... yLku MÚkq÷¼ÿSLku 
ðtËLk íku{ýu fÞwO.

MkkæðeSykuLke {Lkku¼kðLkk yk níke : Lkshu òuÞu÷wt 
¾kuxwt nkuR þfu. økwÁËuð fnu íku Mkkå[wt s nkuÞ..

yk yÃkqðo ©ØkLku Lk{Lk !
•

MkËTøkwÁLke yk¿kk «íÞuLke Mk{ŠÃkíkíkk ykðe nkuÞ íkku 
«¼w ÃkhLke ©Øk, yk¿kk-Mk{ŠÃkíkíkk fuðe íkku ¼ÔÞ nkuÞ !

{kºk ©Øk, Mk{Ãkoý; ¼õíkLku «¼w hkøk-îu»k rðsuíkk 
çkLkkðe Ëu.

yk s MktË¼o{kt nwt fnuíkku nkuô Awt fu «¼wLke 
MkkÄLkk{kt 99% f]Ãkk s f]Ãkk Au. yuf «ríkþík Au MkkÄfLkku 	
«ÞíLk. yLku «ÞíLk íku yk : «¼wLkk yk¿kkÄ{oLku Mk{ŠÃkík 
ÚkE sðwt.

•
¼è‡¢¢ü² J ¼¢ÚÜU¢² J

«¼w ¼ðMk{wÿLku íkhe [qõÞk Au yLku þhýu ykðu÷Lku 
Ãku÷u Ãkkh íkuyku ÷E òÞ Au.

¼õíkLku «§ ÚkkÞ Au : þwt þhýkøkrík ÃkkuíkkLke ÃkkMku Au ?
‘WÃkr{rík’{kt rMkØŠ»k yk rçkLËwLku rðMík]ík fhu Au. 	

«¼w ! íkLku òuELku yÃkkh ykLktË ¼eíkh AðkÞ Au. Ãký {Lku 

ÏÞk÷ LkÚke ykðíkku, «¼w ! fu yu ¼Âõík Au fu Q¼hku Au ? 
þhýkøkrík Au fu çkeswt ftE ?1

«¼w ! nwt þwt fÁt ?
yuf yMknkÞ çkk¤f Awt nwt íkkhku, {k ! nwt {qtÍkô Awt.
{k ! {khe ÃkkMku ¼Âõík fu þhýkøkrík LkÚke; Ãký ík{u 

s {Lku yu ykÃkðkLkk Aku Lku ! nwt rLk®ùík Awt. su fhðwt nkuÞ 
íku fhku, Ãký ík{khu s {Lku íkkhðkLkku Au, {k !

«¼w ! ÃkqßÞ y{]íkrðsÞ {nkhksu íkkhkt [hýku{kt 
ÃkkXðu÷e ðuËLkk yu s {khe ðuËLkk Au :

‘íkwt økík {uhe òLku, nku rsLkS !
{U søkðkMke Mkne Ëw¾hkrþ, Mkku íkku íkw{ MkU Lk AkLku...
Mkçk ÷kufLk{U rsW fe Mk¥kk, Ëu¾ík ËrhMkLk ¿kkLku...
ELk fkhý fnkt íkw{ MkU fnuðku, fneÞu íkku Lk MkwLkku fkLku...
yÃkLkku rn òLk rLkðksMk fesu, ËuE Mk{rfík ËkLku...
{kLkku yrsík «¼w ! yhs yu RíkLke, 

ßÞwt y{]ík {Lk {kLku...’
«¼w ! íkwt {khe çkÄe s fÚkk òýu Au. íkLku ÏÞk÷ Au fu 

nwt søkðkMke Awt {kxu Ëw¾hkrþ Awt. «¼wðkMke {Lku íkwt çkLkkðe 
Ëu; nwt Mkw¾hkrþ çkLke sEþ.

íkwt fuð¤¿kkLk - fuð¤ËþoLk îkhk {khe nk÷ík LkÚke 
òuíkku, «¼w ?
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õÞkhuf {Lk{kt rðík]»ýkLkku ¼kð sL{u : ðeíkf fÚkk 
fneLkuÞ þwt fheþ ? òu {khk «¼w yuLku Mkkt¼¤þu s Lkrn 
íkku...

íÞkt íkku «u{{Þe {k Ëu¾kÞ Au Mkk{u. {k òýu fu {hf 
{hf nMke hne Au. çkk¤fLkku økwMMkku õÞkt xfu ? yu fnuþu : 
{k ! nwt íkkÁt çkk¤f LkÚke ? íkku ykðwt fu{ fhu Au ? nwt íkkÁt 
s çkk¤ Awt, íkLku AkuzeLku õÞktÞ sðkLkwt LkÚke. MkBÞøkTËþoLk 
Ãký íkwt ykÃk. {kuûk Ãký íkwt ykÃk.

•
Ï¢éh¢² J Ï¢¢ï{ÜU¢² J

«¼w ! ykÃk MktÃkqýo çkkuÄLku Ãkk{u÷ Aku. yLku ykÃk 
y{Lku çkkuÄ ykÃkLkkhk Aku.

Mk{ðMkhý{kt çkuMkeLku «¼wyu ËuþLkk ykÃke. «¼wyu 
fÌkwt fu nu ykí{LkT ! íkwt yLktík økwýkuÚke Þwõík, MðÞtMktÃkqýo 
ykí{ÿÔÞ Au. íkwt þk {kxu Ãkh{kt òÞ Au ? ÃkhLkk hkøkLku 
fkhýu s íkwt íkkhk MðYÃkÚke åÞwík ÚkÞk fhu Au.

«¼wLkwt ËþoLk ÚkÞwt.
íku{Lkk ©e{w¾uÚke Íhíkk þçËku Mkkt¼éÞk. fuðwt yk 

Mkki¼køÞ !
¼økðËTøkeíkk{kt yuf {ÍkLke yr¼ÔÞÂõík Au :
Ý ¼é }¢¢æ à¢v²S¢ï ÎíCéæ, ¥ÝïÝñ± S±Ó¢ÿ¢é¯¢ J

çÎÃ²æ ÎÎ¢ç}¢ ¼ï Ó¢ÿ¢é:, Ðà² }¢ï ²¢ïx¢}¢ñEÚ}¢ì JJ 8 JJ

çkuxk ! íkwt {khk ÞkuøkiïÞoLku íkkhe ykt¾kuÚke Lkrn òuE 
þfu.. {kxu nwt íkLku rËÔÞ [ûkw ykÃkwt Awt.

rËÔÞ [ûkw îkhk, ©ØkÚke ¼eLkk ¼eLkk çkLku÷ Lkuºk îkhk 
òuíkkt s «¼wLkwt yu ÞkuøkiïÞo øk{e òÞ Au. yLku yuLku Ãkk{ðk 
{kxu, «¼wLkk {køkoËþoLk «{kýu Þkºkk þY ÚkE òÞ Au.

•
«¼wLkk rËÔÞYÃkLku rLknk¤íkkt ¼kðfLke yLkw¼qrík 	

fuðe nkuÞ, íkuLke ðkík Ãkq. ¿kkLkrð{÷ Mkqrh {nkhksLkk 
þçËku{kt :
	 ‘Ëu¾ku {kE ! ysçk ßÞkurík {uhu rsLkfe...
	 fkurz Mkqhs òu yufXk fesu, 	
	 nkuz Lk ykðu {uhu rsLkfe...
	 Íøk{øk ßÞkurík Í÷k{÷ Í÷fu, 	
	 fkÞk Lke÷ðhýfe...
	 ykþkÃkqhLk íkwt ®[íkk{rý, 	
	 õÞwt ÄÁt ykþk ykih ËuðLkfe...
	 ¿kkLkrð{÷ «¼w Ãkkïo þt¾uïh, 	
	 ykþk Ãkqhku {uhu {Lkfe...
	 ysçk ßÞkurík {uhu rsLkfe...’

fuðwt YÃk «¼wLkwt ?
fhkuzku MkqÞkuoLke ßÞkurík fhíkkt Ãký «¼wLkk YÃkLke ßÞkurík 

ðÄw Au.
òuÞk ÃkAe ík]ró ÚkkÞ s Lkrn... ÚkkÞ s Lkrn...
õÞkhuf yuðwt çkLku : n»kko©wÚke ykt¾ku ¼hkE økE nkuÞ. 

«¼wLku yu ykt¾kuÚke LkÚke òuE þfkíkk, íÞkhu ¼eíkh «¼wLkwt 
ËþoLk ÚkÞk fhu Au.
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«¼wLkkt ÃÞkhkt ÃÞkhkt ð[Lk yÂMíkíðLke MkÃkkxe Ãkh 
Qíkhu Au. yLku íÞkhu niÞwt Lkk[e QXu Au : «¼w ! íkwt fuðe íkku 
{kunf heíku çkkuÄ ykÃku Au ! nk, {kLkk ðkíMkÕÞÚke ¼ªòÞu÷k 
yu þçËku ¼eíkh Qíkhe s òÞ Lku !

•
}¢éQU¢² J }¢¢ïÓ¢ÜU¢² J

«¼w Ãkkuíku ykX f{kuoÚke (yrhntík MðYÃku [kh ½kíke 
f{kuoÚke) {wõík ÚkÞu÷ Au. yLku þhýu ykðu÷kLkkt f{kuoLku Ëqh 
fhLkkh Au.

MkkÄfLke þhýkøkrík fuðe íkku yËT¼wík ½xLkk Au ! 
frððh hðeLÿLkkÚkLkk þçËku{kt yu ½xLkkLku ykMðkËeyu :

‘nu SðLkðÕ÷¼ !
nwt {khk {{oLke fÚkk fu ytíkhLke ÔÞÚkk - fþwt s ík{Lku 

Lkrn fnwt. {U íkku {kÁt SðLk yLku {Lk ík{khu [hýu Ähe 
ËeÄkt Au. ík{u çkÄwt Mk{S ÷ku. nwt íku ð¤e çkeswt þwt fnwt ?

yk MktMkkhLkk {køkoLkkt Mktfx ¼khu ftxf{Þ Au. nwt íkku 
ík{khe «u{{qŠíkLku ÓËÞ{kt ÷ELku Lkehð [kÕÞku sEþ. nwt 
íku ð¤e çkeswt þwt fnwt ?

Mkw¾-Ëw¾, r«Þ-yr«Þ yu çkÄwt {U íkwåA fhe LkkÏÞwt 
Au. ík{u ík{khk ÃkkuíkkLkk nkÚku su MkkUÃkþku; íku {kÚku [Zkðe 
÷Eþ. nwt íku ð¤e çkeswt þwt fnwt ?

«¼w, õÞkhuÞ {Lku Ëqh nzMku÷þku Lkrn. rËðMkLku ytíku {Lku 
ík{khkt [hý ÃkkMku çkku÷kðe ÷uòu. {khu çkeswt Au fkuý ? yk 
MktMkkh {]íÞwLkk ytÄfkh YÃk Au. nwt íku ð¤e çkeswt þwt fnwt ?’

•
ç~¢ÜU¢Hç±Îï J

«¼w ºkýu fk¤Lkk ûký-ûkýLkk ¼kðkuLku òýu Au. yux÷u 
MkkÄf õÞkhuÞ yufktík{kt Ãký yfkÞo Lk fhe þfu. ÷kufkuÚke 
yk yfkÞo AkLkwt hne þfu. «¼wÚke íkku yu AkLkwt hnuðkLkwt 
LkÚke.

«¼w {Lku - ÃkkuíkkLkk MkkÄfLku, fnku fu ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku 
yfkÞo fhíkku swyu, yuÚke ðÄw þh{sLkf ½xLkk fE nkuE 
þfu ?

yÃkhkÄ : yLku yu Ãký íku{Lkku, su «¼wyu ûkýu ûkýu 
ykÃkýwt Þkuøk-ûku{ fÞwO Au.

«¼w ! nwt íkkhku yÃkhkÄe Awt. Ãký {Lku ÏÞk÷ Au fu íkwt 
{Lku {kV fhe s ËuðkLkku Au.

•
Ð¢ÚX¼¢² J

MktMkkhLku Ãku÷u Ãkkh økÞu÷ ykÃkLku {kÁt Lk{Lk nku !
rMkØŠ»kSyu MkhMk ðkík WÃkr{rík(rð{÷ Míkwrík)2 {kt 

fhe : «¼w ! nwt yk Ãkkh, ík{u Ãku÷u Ãkkh. nwt Ëw¾Lke yÂøLkLke 
---------------------------------------------------------------
2. ¥Ð¢ÚÍ¢¢ïÚS¢æS¢¢Ú-çÝ}¢xÝÁ¢Ý¼¢ÚÜU ! J çÜU}¢ï¯ Í¢¢ïÚS¢æS¢¢Úï, Ý¢‰¢ ! ¼ï ç±S}¢ë¼¢ï Á¢Ý: JJ1JJ

2 |¢è}¢ïùãæ |¢±ÜU¢‹¼¢Úï, }¢ëx¢à¢¢±ÜUS¢çó¢|¢: J ç±}¢éQU¢ï |¢±¼¢ Ý¢‰¢ !, çÜU}¢ïÜU¢ÜUè Î²¢HéÝ¢ JJ4JJ

2 §¼pï¼p çÝçÿ¢#-™ÿ¢éS¼ÚH¼¢ÚÜU: J çÝÚ¢H}Ï¢¢ï |¢²ïÝñ±, ç±Ýà²ïùãæ y±²¢ ç±Ý¢ JJ5JJ
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---------------------------------------------------------------
3. ykLktË{Þ íkku{kh rðï, þku¼kMkw¾ Ãkqýo; ykr{ ykÃkLk Ëku»ku Ëw¾ ÃkkE, ðkMkLkk yLkwøkk{e;
3 {kunçktÄ rAÒk fhku frXLk yk½kíku, y©wMkr÷÷Äkiík ÓËÞu Úkkfku rËðMkÞk{e...({q¤ çktøkk¤e h[Lkk)

¼êe{kt, ík{u Ãkh{Mkw¾{kt. «¼w ! íkwt {Lku fE heíku ¼q÷e 
þfu ? íkwt {Lku yk Ãkkh {qfeLku Ãku÷u Ãkkh fu{ sE þfu ? nwt 
íkkÁt çkk¤f Awt. íkwt {khe {k Au.

{k rðLkkLkk çkk¤fLke nk÷ík fuðe nkuÞ ?
rMkØŠ»kS yuf YÃkf ykÃku Au : nrhýe ÃkkuíkkLke çkå[k 

MkkÚku ½kMk ykhkuøke hne Au. çkk¤f {kxu íkku {k yux÷u 
MkðoMð. Ãkqhe ËwrLkÞk {k-{kt ykðe økE. {k çkksw{kt s Au; 
yu ykïMíkíkkÚke çkå[wt ½kMk [he hÌkwt Au. yuf ûkýu yu {kÚkwt 
Ÿ[fu Au. swyu Au : {k õÞkt ? þwt Ãku÷k ÷íkk{tzÃk ÃkkA¤ 
nþu ? Ãku÷kt ð]ûkkuLkk Íwh{wxLke ÃkkA¤ nþu ?

ynª òuÞwt, íknª òuÞwt çkå[kyu. õÞktÞ {k Ëu¾kíke LkÚke. 
yu ð¾íku yuLkk yÂMíkíð Ãkh fuðku íkku ¼Þ zkufkíkku nkuÞ !

rMkØŠ»kS fnu Au «¼wLku : «¼w ! ík{khk rðLkkLke {khe 
nk÷ík ykðe Au. {Lku Ãký ík{khe òuzu, Ãku÷u Ãkkh ÷E òð !

nk, ¼õík çku rðfÕÃkku ykÃke þfu : {Lku ík{khe òuzu 
÷E òð; yÚkðk ík{u {khe òuzu, {khk ÓËÞ{kt, ykðku !

frððh xkøkkuhLkk þçËku{kt yk «Míkwrík : 
‘ykLktË{Þ íkkÁt rðï þku¼k-Mkw¾Úke Ãkqýo Au.
nwt {khk Ëku»kÚke Ëw¾ Ãkk{wt Awt. nwt ðkMkLkkLkku yLkwøkk{e 

Awt. fXkuh yk½kíkÚke {kunLkk çktÄLk fkÃke Lkk¾. (yLku ÃkAe) 
y©wMkr÷÷Úke ÄkuðkÞu÷ {khk ÓËÞ{kt íkwt rËðMk-hkík hnu.’3

•

ÜU}¢¢üCÜUçÝ¯êÎÝ¢² J

yrhntík «¼wyu [kh ½kíke f{kuo Lkü fÞkO Au. Ãký 
çkeò [kh íkku sðkLkkt s Au; yu MktË¼o{kt ykXu f{kuoLku 
«¼wyu Mk{q¤ MkkV fÞkO Au, íku{ fnuðkÞ.

ykXu f{kuo{kt MkkÄfLke árü {kunLkeÞLkk ûkÞkuÃkþ{ / 
ûkÞLke ðÄw nþu.

ÃkqßÞÃkkË ÃktLÞkMk«ðh y¼ÞMkkøkhS {nkhks 
½ýeðkh ðk[Lkk{kt fnuíkk : ík{u ÷kufku ¿kkLkkðhýeÞLkk 
ûkÞkuÃkþ{ Ãkh ðÄkhu ¼kh {qfku Aku. MkkÄfu {kunLkeÞLkk 
ûkÞkuÃkþ{ íkhV æÞkLk rðþu»k ykÃkðwt òuEyu. íkuyku©e 
W{uhíkk : yuf {wrLkðhu rËðMk{kt 100 økkÚkk fhe. MkhMk. 
Ãký yuLkku yntfkh yuLku ykðþu íkku... ? ¿kkLkkðhýeÞLkku 
ûkÞkuÃkþ{ íkuýu fÞkuo. {kunLkeÞLkk WËÞLke Äkhk{kt íku ykÔÞku.

•
¥{èEÚ¢² J

«¼w MkkiÚke {kuxk Eïh Au.
çkkÌk yiïÞo yLkwÃk, yktíkh yiïÞo íkku þçËkíkeík.
Ãkh{kí{-Ãkt[®ðþríkfk{kt {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS 

{nkhks fnu Au :
²¼¢ï ±¢™¢ï çÝ±¼ü‹¼ï,

	 Ý ²~¢ }¢ÝS¢¢ï x¢ç¼: J

à¢éh¢Ýé|¢±S¢æ±ïlæ,

	 ¼ÎíêÐæ ÐÚ}¢¢y}¢Ý: JJ4JJ
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ßÞkt þçËku fu {LkLkku «ðuþ LkÚke, íkuðwt þwØkLkw¼ðMktðuã 
Ãkh{kí{kLkwt MðYÃk Au.

WËkMkeLk Ëþk Ãkh øk{u yux÷wt ík{u ðkt[ku fu ŸzkýÚke 
rð[khku; yLkw¼ð rðLkk fE heíku ÏÞk÷ ykðu WËkMkeLk 
ËþkLkku ?

y÷Ãk-Í÷Ãk, yktrþf WËkMkeLk ËþkLkku yLkw¼ð Úkþu 
íÞkhu yu{ Úkþu fu Ãkqýo WËkMkeLk Ëþk{kt íkku fuðku ykLktË nþu.

•
à¢}|¢±ï J

Ãkh{kí{k Mkw¾fh Au. ykLktËfh Au.
su Ãký ykLktË ykÃkýe ÃkkMku Au, íku ‘yu’ýu ykÃku÷ 

Au. fkuE MkkÄf Mkkrûk¼kð{kt hneLku ykLktË {kýu Au. fkuE 
¼ÂõíkLke Äkhk{kt hneLku ykLktË {kýu Au.

Ãký yu Mkkrûk¼kð fu ¼Âõík¼kðLku ykÃkLkkh fkuý ?
‘yu’ s íkku !
ßÞkhu Ãký Mknusu {khku ykLktË ykuAku Úkþu; nwt ík{Lku 

M{heþ... ík{Lku Ãkwfkheþ... yLku ykLktËÃkqýo nwt nkuEþ.
fux÷wt çkÄwt ík{u ykÃkku Aku, «¼w !
fux÷e y{khe fk¤S fhku Aku, ¼økðkLk !
frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf rðÏÞkík «kÚkoLkk :
SðLk ßÞkhu MkwfkE òÞ,
	 íÞkhu fÁýk Äkhkyu ykðku !
{kÄwhe çkÄe AwÃkkE òÞ íÞkhu,
	 økeík MkwÄkhMku ykðku !

f{o ßÞkhu «çk¤ ykfkh Äkhý fhe
	 økkS QXeLku [khu çkkswykuLku
Zktfe Ëu, íÞkhu nu SðLkLkkÚk !
	 {khk ÓËÞLkk ¾qýk{kt þktík Ãkøk÷u ykðku !
ËeLkneLk {Lk ßÞkhu ÃkkuíkkLku f]Ãký çkLkkðeLku
	 ¾qýk{kt Ãkzâwt hnu,
íÞkhu nu WËkh LkkÚk !
	 îkh ¾ku÷eLku þkne XkX{kXÚke ykðku !
ðkMkLkk ßÞkhu ¾qçk Äq¤ Wzkze
	 yk yçkkuÄLku yktÄ¤ku çkLkkðe
¼q÷{kt Lkk¾u íÞkhu
	 nu Ãkrðºk ! nu yrLkÿ ! Áÿ íkusu ykðku.

•
Á¢x¢yÐí|¢±ï J

søkí«¼w Ãkh{kí{k Au. yLku su ¼õíkku íku{Lkwt / íku{Lkk 
økwýkuLkwt yk÷tçkLk ÷u Au, íku{Lku ÃkkuíkkLkk suðk çkLkkðu Au.

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks ©e yr¼LktËLk «¼wLke 
MíkðLkk{kt fnu Au :

‘rs{ rsLkðh yk÷tçkLku,

	 ðÄu MkÄu yufíkkLk nku r{¥k;

rík{ rík{ ykí{k÷tçkLke,

	 økúnu MðYÃk rLkËkLk nku...’
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«¼wLke MðYÃkÂMÚkríkLkwt yk÷tçkLk ÷E MkkÄf su{ su{ 
ykøk¤ ðÄu Au, íku{ MkkÄf Ãkkuíku MðYÃkËþkLku Ãkk{u Au.

«¼wLkk YÃkLku yíÞkhu òuRyu íÞkhu Ãký MðYÃk{kt zqçku÷ 
«¼w ÷køku.

þt¾uïh {nkíkeÚko{kt {kiLk MkkÄLkk rþrçkh níke. 
©kuíkk-ð]LËLku {U ÃkqAu÷wt fu ík{u «¼wLkwt ËþoLk yksu fÞwO, 
íÞkhu «¼wLke MðYÃkÂMÚkríkLkwt ËþoLk ík{Lku ÚkÞu÷wt ? «¼w {kºk 
Mð{kt zqçku÷ Au. ÃkqLk{Lkk Ãkkt[ nòh Þkrºkfku nkuÞ, yuf{Lkk 
Ãkkt[Mkku Ãký Lk nkuÞ... «¼w fnuþu : ‘Ãkkt[ nòh nkuÞ fu 
Ãkkt[Mkku nkuÞ; íkkhe çkksw yuLku hk¾. nwt íkku {khk{kt s zqçku÷ 
Awt.’ «¼wLkk YÃkLku / íku{Lke {wÿkLku òuíkkt yk ¼kð ykðu...

yLku yu MðYÃkËþk øk{e òÞ, íkuLkwt æÞkLk ÚkkÞ; yktrþf 
YÃku yu {¤ðk ÷køku.

«¼w ykí{rð¼qríkÚke Ãkqýo Au. Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhks 
ÞkË ykðu :

‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku,

	 Lk fhu íku ÃkhMktøk nku...’
MkkÄf su{ su{ ykí{økwýkuÚke Mk{]Ø Úkíkku sþu, íku{ 

ÃkhLkku Mktøk Aqxíkku sþu.
•

S±²}|¢é±ï J

«¼w MðÞt¼q Au.
íkeÚkofhíðLke ÞkºkkLkk Ãkzkðu Ãkzkðu su økwýku òuEyu 

íkuLkwt {q¤ «¼w ÃkkMku yLkkrË Mk{ÞÚke níkwt. rLkøkkuË{kt Ãký 

«¼wLkk ykí{kLkwt ykí{íð, rðrþü níkwt.
‘÷r÷ík-rðMíkhk’ ÞkË ykðu : ‘¥¢ÜU¢H}¢ï¼ï ÐÚ¢‰¢ü- 

Ã²S¢çÝÝ:’.  yLktík Mk{ÞÚke «¼w ÃkkMku yk ÃkhkÚkoÔÞMkrLkíkk 
níke. su r¼Òk r¼Òk sL{ku{kt r¼Òk r¼Òk YÃku «økxe.

‘Mkrð Sð fÁt þkMkLk hMke’Lke ¼kðLkk Ãký yk çkesLkwt 
s V¤ níkwt.

MkBÞøkTËþoLk Ãkk{íke ð¾íku É»k¼Ëuð «¼wLkk Lku 
{nkðeh «¼wLkk ykí{kLke Mkßsíkk ÃkhkÚkoÔÞMkrLkíkkLke s 
ytfwrhík Ëþk níke... ‘{nkí{kLku ðnkuhkðwt... ¼ÂõíkLkku 
÷k¼ ÷ô...’

yuf ÃkhkÚkoÔÞMkrLkíkk îkhk «¼w íkeÚkOfh çkLÞk.
•

çÁ¢ÝïEÚ¢² J

«¼w ! ík{u yðrÄrsLkku yLku {Lk:ÃkÞoðrsLkkuLkk 	
Mðk{e íkku Aku. 

Ãký {khk Mðk{e íkku ¾hk s Lku ! fr÷fk÷Mkðo¿k©e 
ÞkË ykðu : 

‘¼± Ðíïc²¢ïçS}¢ Î¢S¢¢ïçS}¢, S¢ï±ÜU¢ïS}²çS}¢ çÜUVÚ: J 

¥¢ïç}¢ç¼ Ðíç¼ÐlS±, Ý¢‰¢ ! Ý¢¼: ÐÚæ Ï¢íé±ï JJ’ 

«¼w ! nwt íkkhku ËkMk Awt s. ík{u yuLke Mðef]rík 	
ykÃkku Aku Lku ?

•
{ehkt ÞkË ykðu :
‘MkËk Mkuðk fhíke nqt,
Mkwr{hLk æÞkLk {U r[¥k   Ähíke nqt;
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¼Âõík {khøk ËkMke fku rË¾÷kyku,
{ehkt fku «¼w ! Mkkt[e ËkMke çkLkkyku !’
«¼w ! {Lku ík{khe ËkMke çkLkkðku ! {ehkt Ãknu÷kt 

ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLke ðkík fhu Au : ‘MkËk Mkuðk fhíke nqt...’ 
«¼wLke yLku MktíkkuLke Mkuðk yu Mkíkík fhu Au. r[¥kLku «¼wLkk 
M{hý{kt yu hkufe hk¾u Au. M{hý økkZ çkLku yux÷u æÞkLk 
þY ÚkkÞ Au.

Mkuðk, M{hý, æÞkLkLke yk Ãk]c¼q Ãkh {ehkt fnu Au :
‘¼Âõík {khøk ËkMke fku rË¾÷kyku,
{ehkt fku «¼w ! Mkkt[e ËkMke çkLkkyku !’
nðu yÂMíkíðLkk MíkhLke ¼Âõík {Lku Ëþkoðku ! ykÃkku ! 

yLku yu heíku {ehktLku ík{khe Mkk[e ËkMke çkLkkðku !
•

S²¢m¢Î±¢çÎÝï J

«¼w MÞkîkË - yLkufkLíkðkËLke «YÃkýk fhLkkh Au.
yux÷u íkku, ykLktË½LkS ¼økðtík ‘»kzTËþoLk rsLk ytøk 

¼ýesu...’ fne þõÞk. çkeòt ËþoLkku yufkLíkðkËe Au. «¼wLkwt 
ËþoLk yLkufkLíkðkËe Au. yLku yuÚke s yLkufkLíkËþoLkLkkt 
ytøk YÃk çkeòt ËþoLkku Au.

su{ fu, çkkiØ ËþoLk fnu Au : ‘S¢±Z ÿ¢ç‡¢ÜU}¢ì’. çkÄwt ûkrýf 
Au. ûkýu ûkýu Lkkþ Ãkk{Lkkh... siLkËþoLk fnuþu fu yÃkuûkkyu 
y{Lku Ãký yk ðkík MðefkÞo Au. fkhý fu ÃkÞkoÞYÃku íkku 
ûkrýfíkk çkhkuçkh s Au. ÃkÞkoÞku çkË÷kÞk s fhu Au. WíÃkÒk 
Ãký ÚkkÞ, Lkkþ Ãký Ãkk{u. Ãký nk, ÿÔÞYÃku y{u ykí{ÿÔÞ 
ykrËLku rLkíÞ fneyu Aeyu.

ykLktË½LkS ¼økðtíkLkk yu MíkðLk{kt ykðu÷e 
‘÷kufkÞríkf fq¾ rsLkðhLke...’ íkku yËT¼wík ÃktÂõík 
Au   ! LkkÂMíkf ËþoLkLku rsLkËþoLkLkk ÃkuxLkk MÚkkLku {qõÞwt. 
LkkÂMíkf... Ãký ¼khíkLkku Lku ! ¼qr{Lkk MktMfkh yuðk yu 
LkkÂMíkf ÔÞÂõík{kt Ãký «ðuþu÷ nkuÞ fu yu EïhLkku MktÃkqýo 
rðhkuÄ Lk fhe þfu. fkuRLku fkuR heíku yu «¼wLku Mðefkhíkku 
s nkuÞ.

‘MkL{rík íkfo’Lkwt ytrík{ {tøk÷ ÞkË ykðu. ‘|¢gæ ç}¢ÓÀ¢-

ÎæS¢‡¢S¢}¢êã}¢§²SS¢ ¥}¢²S¢¢ÚSS¢ çÁ¢‡¢±²‡¢SS¢...’ yufkLíkðkËe 
ËþoLkkuLkk Mk{qn YÃk, y{]ík{Þ yLkufkLík ËþoLkLku Lk{Mfkh !

•

S¢¢±¢ü² J

«¼w MkðoLkk Au. yLku MkðoLkk Au, íkku {khk íkku Au s 	
Lku ! «¼wLkwt hûkkfð[ Mkíkík {Lku {éÞk fhu.

Ãký, ¿kkLkrð{÷Mkqrh {nkhksLke MíkðLkkLkku «kht¼ 
ðkt[íkkt ÄúqS økÞku :

‘íkwt «¼w ! {khku,

	 nwt «¼w ! íkkhku;

ûký yuf {wsLku Lkkrn rðMkkhku...’

«¼w {khk / ykÃkýk Au s. «¼wLkwt hûkkfð[ Mkíkík 
ykÃkýLku {¤e Ãký þfu.

Ãkhtíkw, õÞkhu ?

‘nwt «¼w ! íkkhku’ çkLkwt íÞkhu...
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«¼w{Þ yÂMíkíðLkku yÚko yu Au fu íku yÂMíkíð{kt / 
{Lk{kt yLÞ{Þíkk (yLÞ ÃkËkÚkkuo fu ÔÞÂõíkykuLke ykMkÂõík) 
Lk nkuÞ.

{ehkt ÞkË ykðu : ‘ykuh ykMkhku Lkrn {uhku, íkeLk ÷kuf 
{tÍkh...’

«¼w ! yk yLkLÞíkk / «¼w{Þíkk Ãký ík{u s ykÃkþku Lku !
•

S¢±ü¿¢¢² J S¢±üÎ<à¢Ýï J

«¼w çkÄwt s òýu Au, çkÄwt s swyu Au. {ík÷çk fu yu{Lkk 
rLkhðrÄ ¿kkLk-ËþoLk{kt søkíkLkwt «rík®çkçk Ãkzâk fhu Au.

yk ykÞk{ ÃkfzeLku ©e Ë÷Ãkík¼kEyu ÃkkuíkkLke 
MíkðLkk{kt yuf ÃktÂõík ykÃke : ‘ûký ûký Mk{hu íkwt «¼w 
y{Lku, ¼÷u y{u íkku rðMkkÞko...’

«¼w ! íkkhk rLk{o¤ fuð¤¿kkLk yLku fuð¤ËþoLkLkk 
ËÃkoý{kt {kÁt «rík®çkçk Mkíkík Ãkzâk fhu Au. Ãký yuLke 
Mkk{u, {khk ÓËÞLkk ËÃkoý{kt ík{kÁt «rík®çkçk fuðwt yLku 
fux÷wt QÃkMku Au ? sðkçk rLkhkþksLkf Au. rºk÷kufuïh, 
yr¾÷ çkúñktzuïh «¼wLkk ¿kkLk{kt ykÃkýu Mkíkík : Lku 
ykÃkýk ÓËÞ{kt «¼w fux÷ku Mk{Þ ?

çkkÞ Ä ðu : «¼wLkk rLk{o¤ ¿kkLk{kt ykÃkýwt 	
«rík®çkçk Ãkzu. Ãký yu fku÷MkkLkk Äkçkk suðwt nkuÞ fu MVrxf 
híLk suðwt ?

yk ykÞk{ ykÃkýe òíkLku rLk{o¤ çkLkkððk {kxuLkk 
ykÃkýk MktfÕÃkLku áZ çkLkkðu Au.

•

«¼w ðeíkhkøk Au. MðYÃkËþk{kt ÂMÚkík Au. yux÷u 
«¼wLkk ¿kkLk{kt Ãkqhe ËwrLkÞk Ëu¾kþu. Ãký «¼wLkku WÃkÞkuøk 
{kºk Mð{kt hnuþu. çkesu õÞktÞ Lkrn.

•
S¢±ü¼è‰¢¢ïüÐçÝ¯Îï J

MkðoËþoLkku(íkeÚkkuo)Lkk nkËo YÃk «¼wLku Lk{Mfkh.
«¼w ðeíkhkøk Au. yLku çkÄkt s ËþoLkku ðeíkhkøkËþkLku 

Ãkwü fhðk {kxu s ðihkøÞLke MkkÄLkk ykÃku Au.
ðihkøÞ MkkÄLkkðMÚkk Au.
ðeíkhkøkËþk rMkØkðMÚkk Au.
ðihkøÞLku yk heíku Mk{S þfeyu. hkøkLkku ¾kzku Au. yu 

¾kzku sux÷ku Ÿzku, ðihkøÞLke {kxe yu «{ký{kt òuEþu. 
yLku s{eLk Mk{Úk¤ ÚkE økE íku ðeíkhkøkËþk.

yk ðeíkhkøkËþkLku MkkæÞ íkhefu hk¾eLku çkÄkt ËþoLkkuLke 
MkkÄLkk [k÷u Au yux÷u ðeíkhkøkËþkÚke Þwõík «¼w MknwLku {kxu 
WÃkkMÞ Au. Lk{MfhýeÞ Au.

•
S¢±üÐ¢¯‡Ç}¢¢ïç™Ýï J

¾kuxe {kLÞíkk ÃkhLke Ãký «ríkçkØíkk - Ãkfz yu Ãkk¾tz 
Au. «¼wLkk «¼kðu ykðk ykøkúnku [kÕÞk òÞ Au.

ykLkk yLkwMktÄkLk{kt, ÞkuøkrçkLËw{kt ÃkqßÞ nrh¼ÿMkqrh 
{nkhksu ykÃku÷ «khtr¼f MkkÄfku {kxuLke MkßsíkkLku 
rð[khðkLkwt øk{þu. rLkhkøkúnþe÷íkk yLku îLîkíkeíkíkk yk 
çku Mkßsíkkyku íÞkt çkíkkðe Au.
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rLkhkøkúnþe÷íkk. MkkÄf ßÞkhu MkËTøkwÁLkk {køkoËþoLk 
«{kýu MkkÄLkk{køkuo [k÷u Au íÞkhu yu rLkhkøkúnþe÷ òuRyu. 
‘nwt yk{ s fÁt...’ ykðku ðkõÞ«Þkuøk yu fhe Lk þfu. 
økwÁËuðLke yk¿kk «{kýu s {khu [k÷ðkLkwt Au ykðe MÃkü 
Mk{s yuLkk {Lk{kt hnu÷e nkuÞ Au.

økwÁ Ãký íkuLkk ykøkún Ãkh [kufze yux÷k {kxu ÷økkðu 
Au fu yuLkk yu fnuðkíkk ykøkúnLke ÃkkA¤ hnu÷ yntfkh 
yuLku ÃkhuþkLk Lk fhu.

rLkhkøkúnþe÷ MkkÄf îLîkíkeík Au. hkøk, îu»kLkk îLîkuLku 
Ãku÷u Ãkkh ykLktË{kt yu ÂMÚkík Au. ykøkúnkuLku fkhýu Ãkzíke 
íkf÷eV økR Lku !

•
S¢±ü²¿¢ÈUH¢y}¢Ýï J

Mkðo Þ¿k-ÃkqòLkk V¤ MðYÃk «¼w Au. yu ÃkqòLkwt V¤ 
ykÃkLkkhk «¼w Au.

yu ÿÔÞ Ãkqò nkuÞ fu ¼kð Ãkqò nkuÞ.
s¤ Ãkqò yLku Ãkw»ÃkÃkqò îkhk þwt {¤u Au íkuðe ðkík 

MLkkºk Ãkqò{kt ykðe : ‘ykík{ rLkh{÷ nkuE Mkwfw{k÷e...’ 
s¤ Ãkqò îkhk ykí{-rLk{o¤íkk, Ãkw»ÃkÃkqò îkhk ykí{-
fku{¤íkk.

þt¾uïh íkeÚko{kt ¼Âõík {kxu nwt økÞu÷ku. çkÃkkuhLkk 
Mk{Þu yuf Ãkrhr[ík ¼õík ykÔÞk. íku{ýu ðtËLk fÞwO. ykt¾ku 
n»kko©wÚke ¼eLke níke. çknw s {ÍkLke ðkík yu{ýu fhe : 
‘Mkknuçk, 20 ð»koÚke Ëh {rnLku þt¾uïhS ykðwt Awt. ½ýk 
Mk{ÞÚke RåAk níke : ËkËkLkk «ûkk÷Lke. nwt [Zkðku çkku÷íkku. 

Ãký {khk çksuxLke çknkh òÞ íÞkhu {khu çkku÷e Akuze Ëuðe 
Ãkzíke níke. yksu {Lku ËkËkLkk yr¼»kufLkku [Zkðku {¤e 
økÞku. ËkËkLkku yr¼»kuf ÚkÞku.’

{U yu{Lkk [nuhkLku, ykt¾ku{ktÚke ðnuíke n»kko©wLke ÄkhkLku 
òuELku fÌkwt : yksu «¼wyu Ãký ík{khku yr¼»kuf fÞkuo !

«¼wLkku yr¼»kuf ÚkÞku yuLkk ykLktË{kt ykt¾kuÚke ðnuíke 
n»kko©wLke Äkhk ¼kðfLku rLk{o¤ çkLkkðe s Ëu Lku !

•
y{ËkðkË{kt {khkt «ð[Lkku{kt ykðíkk ¼kðfku ÃkifeLkk 

yuf ¼kðfu {¤ðk {kxuLkku Mk{Þ {køku÷ku. {U yLkw{rík 
ykÃke. Lk¬e ÚkÞu÷ Mk{Þu yu ¼kðf ykÔÞk.

ðtËLk fhe çknw s «u{Úke yu{ýu ÃkqAâwt : økwÁËuð ! 
Ãkw»Ãk yufurLÿÞ Au. íkuLke rf÷k{ýk / Ãkezk fheLku «¼wÃkqò 
fu{ ÚkE þfu ?

{U fÌkwt : Ãkw»ÃkÃkqò fhLkkh ¼kðf «¼w ÃkkMku Þk[u Au 
fu «¼w ! nwt Ãkw»Ãk suðku Mkwfku{¤ çkLkwt.

{U ykøk¤ Mk{òÔÞwt : y{u ÷kufku (MkkÄwyku) íkku õÞkhuÞ 
Ãkw»ÃkÃkqò LkÚke fhíkk, yLku ©kðfku Ãký WÃkÄkLk íkÃk{kt 
òuzkÞ íkku rËðMkkuLkk rËðMkku MkwÄe yk ÿÔÞÃkqò LkÚke fhíkk. 
fku{¤ ¼kðÚke yu{Lkwt ÓËÞ ¼hkÞu÷wt Au. ‘fhur{ ¼tíku ! 
Mkk{kRÞt’Lkwt Ãkå[fT¾ký íku{Lke ÃkkMku Au, {kxu.

Auðxu {U fÌkwt : ©krðfk ík{Lku þkf Mk{khðkLkwt fnu, 
¼ªzku ík{khk nkÚk{kt nkuÞ yLku ík{khk nkÚk íkÚkk niÞwt Äúqsu 
yLku [ÃÃkwt Lke[u Ãkze òÞ íkku fku{¤ ¼kð ík{Lku {¤e økÞku 
fnuðkÞ.
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íku{ýu fÌkwt : Mkknuçk, ykÃkLke ðkík øk¤u Qíkhe 
økE. þkf íkku Mk{kÁt s Awt, Ãký õÞkhuÞ ðLkMÃkríkfkÞLke 
rðhkÄLkkLkku Mkðk÷ LkÚke ÚkÞku. fk[e fkfze fu xk{uxk Ãkh 
{eXwt ¼¼hkðe ¾kR òô Awt íÞkhu {Lku rðhkÄLkkLkku rð[kh 
Ãký LkÚke ykðíkku.

•
Ãkqò îkhk «¼w MktÞ{e SðLk ykÃku. ykhkÄf ¼kð 

ykÃku. yLku {kuûk ykÃku.
•

S¢±ü¿¢ÜUH¢y}¢Ýï J

Mkðo¿k ¼økðtíkku{kt Ãký ðirþ»xâ ËþkLku «kó fhLkkh 
«¼wLku Lk{Mfkh. (f÷k yux÷u ð]rØ / rðþu»kíkk.)

yk ðirþ»xâ «¼wLkk «kríknkÞkuoLkk MktË¼o{kt ÷eÄwt Au. 
Mkðo¿kíkk íkku fuð÷e ¼økðtíkLke yLku íkeÚkOfh ¼økðtíkkuLke 
Mk{kLk s nkuÞ Au.

Ãký Mk{ðMkhýkrË Ëuðf]ík yríkþÞkuLku fkhýu 	
yMktÏÞ ÷kufku «¼wLke ËuþLkk Mkkt¼¤ðk ykðu Au, ¿kkLkLku 
Ãkk{u Au.

y÷çk¥k, «¼wLke çkksw Ãkh{ WËkMkeLkËþk Au. «¼wLkk 
Ãknu÷k Mk{ðMkhý{kt {kºk Ëuðku níkk, su{Lku rðhríkLkku 
Ãkrhýk{ ÚkkÞ íku{ Lknkuíkku. Ãký «¼wLke çkksw yu s 
rLk÷uoÃkíkk níke, su nòhku ©kuíkkyku Mkk{u hnuíke. fkuE s 
VuhVkh Lknkuíkku.

íkeÚkOfh Lkk{f{oLkk WËÞLku fkhýu ykðu÷ «kríknkÞkuo... 
ykiËkrÞf ¼kðLke ½xLkk{kt «¼w fE heíku òuzkE þfu ?

•

S¢±ü²¢ïx¢ÚãS²¢² J

MkðoÞkuøkkuLkwt hnMÞ / nkËo Ãkh{kí{k Au.
çkÄk s ÞkuøkkuLkwt ÷ûÞ yuf s Au : {kuûk MkkÚku òuze 

Ëuðku MkkÄfLku.
‘Þkuøk®ðrþfk’Lkk «kht¼{kt ÃkqßÞ nrh¼ÿMkqrh {nkhksu 

ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk ykÃke : ‘}¢év¶ï‡¢ Á¢¢ï²‡¢¢¥¢ï Á¢¢ïx¢¢ï S¢Ã±¢ïç± 

{}}¢±¢±¢Ú¢ï...’ Mkf¤ Ä{oÔÞkÃkkh {kuûkLke MkkÚku ¼kðfLku òuze 
ykÃku Au, {kxu íkuLku Þkuøk fnuðkÞ Au.

rðLkÞ, ðuÞkðå[, MðkæÞkÞ, íkÃk yk çkÄe r¢Þkyku 
Þkuøk Au.

‘Þkuøk®ðrþfk’Lke xefk {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS 
{nkhksu fhe Au. ‘{rýfkt[LkÞkuøk’ íku yk s Lku ! MkkuLkkLke 
Ãk]c¼q Ãkh szkÞu÷ {rýyku.

xefkLkk «kht¼{kt {nkuÃkkæÞkÞS ÷¾u Au : ‘}¢¢ïÿ¢ï‡¢ 

}¢ã¢Ý‹ÎïÝ ²¢ïÁ¢Ý¢¼ì...’ rð[kh ykðu÷ku fu {kuûkLkk ÃkÞkoÞ íkhefu 
{nkLkLË þçË s fu{ ykÔÞku ? yu{ ÷køÞwt fu íkuyku©e 
yuðwt Mkq[ðe hÌkk Au fu çkÄe MkkÄLkk ytíku íkku {kuûku s ÷R 
sþu. Ãkhtíkw íkkífkr÷f YÃku Ãký íkuyku {nkLk ykLktËLku íkku 
ykÃku s Au.

•
ÜïU±çHÝï J

ykøk¤ «¼wLke Mkðo¿kíkk yLku MkðoËŠþíkkLke ðkík çku 
y÷øk y÷øk ÃkËÚke fhu÷e. ynª yuf s ÃkË îkhk «¼wLkk 
fuð¤¿kkLk yLku fuð¤ËþoLkLke ðkík fhe Au.
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ykÃkLkk yk fiðÕÞ îkhk ykÃk {khk {wÂõíkøk{LkLkk 
Mk{ÞLku òýku Aku. íkku {Lku fnkuLku, ¼økðkLk !

rðLkÞrðsÞ {nkhks É»k¼rsLk MíkðLkk{kt «¼w òuzu 
{ÍkLkku ðkíkko÷kÃk, yk MktË¼o{kt, fhu Au :

ð¤e fnuþku ¼økðtík hu,

	 Lkrn íkws ÞkuøÞíkk;

n{ýkt {wÂõík òðk íkýe yu... 21

	 ÞkuøÞíkk íku Ãký LkkÚk ! hu,

íkw{ rn s ykÃkþku;

	 íkku íku {wsLku rËÞku yu....22

fux÷ku MkhMk ðkíkko÷kÃk ! «¼w, n{ýkt {kuûku sðkLke 
ÞkuøÞíkk {khe LkÚke; íkku yu ÞkuøÞíkk Ãký ík{u s «økxkðþku Lku !

ík{khk suðku Mk{Úko Mðk{e nkuÞ, ÃkAe {khu çkeswt þwt 
fhðkLkwt nkuÞ ?

ðkíkko÷kÃk ykøk¤ ðÄu Au :
ð¤e fnuþku søkËeþ ! hu,
	 f{o ½ýkt íkknhu;
íkku íkurn s xk¤ku Ãkhkt yu... 23
	 f{o y{khkt yks hu,
søkÃkrík ! ðkhðkt,
	 ð¤e fkuý çkeòu ykðþu yu... 24

{khkt f{kuo ½ýkt Au, íkku Ãký íku ík{u xk¤ku. nwt íku ð¤e 
çkeòLku õÞkt fnuðkLkku níkku ? yLku, ík{khk suðk LkkÚkLkku 
Mkuðf çkesu õÞktf, fþwtf Þk[ðk òÞ íkku ík{khu {kxu yu 
fuðwt fnuðkÞ ?

«¼w ! ík{khk fiðÕÞÚke {khk {kuûkLku swyku. yLku 
ík{khe yr[LíÞ þÂõíkÚke {Lku {wõík fhe Ëku !

•
Îï±¢ç{Îï±¢² J

ykÃík{e{ktMkk økútÚkLkwt {tøk¤k[hý Au :
Îï±¢x¢}¢-Ý|¢¢ï²¢Ý-Ó¢¢}¢Ú¢çÎç±|¢ê¼²: J

}¢¢²¢ç±c±çÐ Îëà²‹¼ï, Ý¢¼Sy±}¢ç„ Ý¢ï }¢ã¢Ýì JJ

ËuðkuLkwt ykøk{Lk, [k{h ykrË «kríknkÞkuo íkku 	
Mkk{kLÞ Ëuðku{kt Ãký nkuR þfu, yuÚke ík{u y{khu {kxu 
{nkLk LkÚke.

y{khu {kxu ík{u ËuðkrÄËuð Aku; Ãký yu yktíkhMktÃkËkLku 
fkhýu. ík{u MðYÃkËþkLkku ÷k¼ fhku Aku. þwØ ÃkÞkoÞkuLkku 
¼kuøk ík{u fhku Aku. yLku þwØ økwýkuLkku WÃk¼kuøk rLkhtíkh 
[k÷w nkuÞ Au ík{khu.

ykÃkLku Lk{Mfkh fhðkÚke ¼õík Ãký ykLíkhði¼ðLke 
ËwrLkÞk íkhV [k÷u Au. ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks MkwrðrÄrsLk 
MíkðLkk{kt fnu Au :

‘ËkLkkrËf rLks ¼kð níkk su Ãkhðþk nku ÷k÷,
íku rLks MkB{w¾ ¼kð økúne ÷ne íkws Ëþk...’
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ËkLkkrËf çkÄk ¼kðku Ãkhðþ níkk. ÄLkLkwt ËkLk... íkku, 
ÃkhLkwt ËkLk ÃkhLku ÚkÞwt Lku ! ‘íku rLks MkB{w¾ ¼kð økúne ÷ne 
íkws Ëþk nku ÷k÷...’

«¼w MðLkwt MðLku ËkLk ykÃku Au. MkkÄf Ãký, ËuðkrÄËuðLke 
f]ÃkkÚke, yk ËkLk fhe þfu Au.

MkkÄf ¿kkíkk¼kð fu ÿük¼kðLku WËkMkeLk¼kð ykÃku Au 
íÞkhu Mð(økwý)Lku Mð(økwý)Lkwt ËkLk ÚkE økÞwt.

¿kkíkk¼kð, ÿük¼kð, WËkMkeLkËþk ykrË{kt MkkÄf 
{øLk nkuÞ Au íÞkhu íku MðøkwýLkk ¼kuøk{kt Au.

Ãkhðþ ¼kðku rLks MkL{w¾ çkLÞk.
¾qçk yk¼kh íkkhku, «¼w !

•
±è¼Ú¢x¢¢² J

«¼w Au ðeíkhkøk.
ðihkøÞLku ÃkrhÃkõð çkLkkðe su MkkÄf MkkÄLkk{køkuo 

ykøk¤ Lku ykøk¤ ðÄu Au, íkuLku ðeíkhkøkËþkLke y÷Ãk-
Í÷Ãk yLkw¼qrík {¤u Au. yLku yuðku MkkÄf s ðeíkhkøkËþkLku 
- Ãkqýo ðeíkhkøkËþkLku Ãkk{ðk {kxu ykøk¤ ðÄu Au.

«¼wLkk {w¾ Ãkh su Ãkh{ «þkLíkËþk Ëu¾kÞ Au, íkuLkwt 
{q¤ yk ðeíkhkøkËþk Au...

• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

ÐÚ}¢¢y}¢Ýï ÐÚ}¢¢#¢² ÐÚ}¢ÜU¢Lç‡¢ÜU¢²

S¢éx¢¼¢² ¼‰¢¢x¢¼¢² }¢ã¢ãæS¢¢² ãæS¢Ú¢Á¢¢²

}¢ã¢S¢œ±¢² }¢ã¢çà¢±¢² }¢ã¢Ï¢¢ï{¢² }¢ã¢}¢ñ~¢¢²

S¢éçÝçp¼¢² ç±x¢¼-m‹m¢² x¢é‡¢¢Ï{²ï H¢ïÜUÝ¢‰¢¢²

ç…¼}¢¢ÚÏ¢H¢² JJ 5 JJ

ykÄkh Mkqºk
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ÐÚ}¢¢#¢² J

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf «kÚkoLkk :
òýwt Awt fu ßÞkhu «¼kík Úkþu íÞkhu
ík{khe f]Ãkk-Lkkifk {Lku ¼ðMkkøkhLkk rfLkkhu ÷E sþu.

‘{Lku ík{khe ðeýk  
çkLkkðku...’

5
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	 òýwt Awt fu ík{u Þwøku Þwøku

ík{khk çkknw ðªxeLku

	 {Lku ík{khk yMke{ ¼wðLk{kt hkÏÞku Au.

ík{u {Lku «fkþ{ktÚke «fkþ{kt

	 sLk{ ËeÄku Au,

SðLk{ktÚke LkðSðLk{kt ÷eÄku Au.

	 òýwt Awt nu LkkÚk !

ík{k{ ÃkÚku-rðÃkÚku, Mkw¾u-yMkw¾u,

	 hkík Lku rËðMk

{khk nkÚk{kt ík{khku nkÚk hÌkku Au.

	 òýwt Awt fu {kÁt SðLk fËe

rðV¤ sðkLkwt LkÚke.

	 yuðku Mk{Þ ykðþu,

ßÞkhu fÁýkÚke «uhkELku

	 ík{u Ãkkuíku s {Lku

Vq÷Lke ÃkuXu Ÿ[fe ÷uþku...

•

«¼w ÃkhLke ¼õíkLke y{kÃk ©ØkLkwt ynª ËþoLk Au. 
«¼wLke Ãkh{-ykóíkkLku Íe÷ðk {kxu òuEþu yk ©ØkLke 
¼qr{fk.

ºký [hýku Au : rðïkMk, ykMÚkk, ©Øk.

Äqr¤Þk hMíku [k÷íke ð¾íku, çku {køko ykðíkkt, çkkswLkk 
ÍqtÃkzk{kt hnu÷ ¼kRLku ÃkqAeyu yLku yuýu fnu÷ {køko Ãkh 
[k÷eyu íku rðïkMk...

Ãkh{kí{kyu fnu÷kt ð[LkkuLku {LkLke MkÃkkxe Ãkh Íe÷eyu 
íku ykMÚkk.

ynª {LkLkk Míkh Ãkh Mðefkh Au. yux÷u MkkÄf yu 
ð[LkkuLku ÞkË Ãký hk¾u Au. çkeòLku Mkt¼¤kðe Ãký yu 	
þfu Au.

Ãký, «¼wLkk yuf yuf þçËu ykt¾ku ¼ªòíke nkuÞ... 
yLku yu ¼eLkkþLke Ãk]»X¼q Ãkh ßÞkhu «¼wLkk þçËku rÍ÷kÞ 
íkku yu ©ØkLkwt Míkh Au.

yk[khktøk MkqºkLkku MðkæÞkÞ fhíkkt ÷køku fu yk ð[Lkku 
«¼wyu ‘ÃkMkoLk÷e Vkìh {e...’ fÌkk Au.

«¼w fnu Au yk[khktøkS{kt : ‘¥¢‡¢¢» }¢¢}¢x¢æ {}}¢æ...’ 
yk¿kk{kt s (yk¿kkLkk Ãkk÷Lk{kt s) {khku Ä{o Au.

«¼w Au Ãkh{ ykó. Ãkh{ ©ØuÞ. ¼õík ©ØkLke Ãk]c¼q 
Ãkh yu Ãkh{ ©ØuÞ «¼wLkkt ð[LkkuLku Mðefkhþu.

•
ÐÚ}¢ÜU¢Lç‡¢ÜU¢² J

MkðkhLkk Ãknkuh{kt yuf {wrLkhks hòunhýLku {Míkfu 
÷økkðu Au yLku íÞkhu íku{Lke ykt¾ku ¼eLke ¼eLke çkLke òÞ 
Au. «¼wLke Ãkh{ fÁýkLku MÃkþoíkkt ¼eLkkþ Lk ykðu yuðwt fu{ 
çkLku ? ‘fuðe {khk «¼wLke f]Ãkk fu ykðe yËT¼wík «MkkËe 
íku{ýu {Lku ykÃke !’

www.yashobhakti.guru



67‘{Lku ík{khe ðeýk çkLkkðku...’

yuf ©kðf ðnu÷e Mkðkhu «rík¢{ý fhðk çkuMku íÞkhu 
[hð¤k-{wnÃk¥keLku nkÚk{kt ÷uíkkt s yuLke ykt¾ku ¼ªòÞ. 
yu «¼wLke fÁýkLku yk heíku MktðuËu Au : ‘{khk «¼wLke 
fuðe f]Ãkk fu yu{ýu Lk fÌkwt fu MktMkkhLku ÃkqhuÃkqhku AkuzeLku 
ykðu íku{Lku s {khk Ä{oMkt½{kt MÚkkLk ykÃkwt; yþÂõíkðþ, 
MktMkkh{kt hnu÷, Ãký su{Lku MkkÄwÄ{o øk{u Au yuðk ©kðf-
©krðfkykuLku Ãký «¼wyu ÃkkuíkkLkk Ä{oMkt½{kt MÚkkLk ykÃÞwt.’

Ãkh{ fÁýkðíkkh «¼wLku Lk{Lk.
•

«¼wLke yu Ãkh{ fÁýkLku ¼õík fE heíku Íe÷u Au; 
frððh xkøkkuhLkk þçËku{kt :

{Lku ík{khe ðeýk çkLkkðku !
yLku {Lku Ÿ[fe ÷ku.
ík{khe MkwtËh yktøk¤eykuLkk
MÃkþuo íku Ítfkhe QXþu.
yuðwt ÷køku fu òýu
ík{u ík{khk MkwtËh fhÚke 
{khk «kýLku MÃkþkuo Aku.

•
yuf økeíkLke fze ÞkË ykðu :
ík{u ~Þk{ ÚkELku Vqtfku,
{Lku ðktMk¤e çkLkkðku...

•

S¢éx¢¼¢² J

su Ãkh{kí{kLke çkÄe s [uükyku / fkÞkuo {Äwh, {Äwh 
Au íku Mkwøkík.

Ãkh{kí{kLke árü yuf ûký ykÃkýk Ãkh Ãkze òÞ; 
yuÚke {ÄwÁt çkeswt þwt nkuE þfu ?

MíkðLkkfkh fnu Au :
‘su fkuE íkkhe Lkshu [Ze ykðu,	
	 fkhs íkunLkkt MkV¤ fÞko Au...’
økýÄh ¼økðtíkku fuðk ¼køÞþk¤e fu «¼w íku{Lku yu 

ÃkË ykÃkíke ð¾íku rðrþü [qýo íku{Lkk {Míkf Ãkh Xðu 
Au. «¼wLkk fhf{¤ îkhk Úkíke y{eð»kkoLku Íe÷ðkLkwt yk 
Mkki¼køÞ.

«¼wLkwt Mk{ðMkhý{kt çkuMkðwt. yLku {k÷fkIþ hkøk{kt 
ðnuíke yu ðkýeLkwt ¼õíkku îkhk Úkíkwt ÃkkLk.

{Äwh økkLk, {Äwh ÃkkLk...
ÎëçC}¢ü{éÚ¢, x¢¢Ýæ }¢{éÚ}¢ì...  

	 }¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì...

•
¼‰¢¢x¢¼¢² J

çku þçËku Au : íkÚkkíkk (rðïLke ÂMÚkrík) yLku íkÚkkøkík. 
íkÚkkíkkLku Mðefkhu, òýu íku íkÚkkøkík.

Mkkrûk¼kð{kt ÷eLk çkwØ {kxu yk íkÚkkøkík þçË ðÃkhkÞ 
Au. íkÚkkíkk çknw {ÍkLke ðkík Au. WíÃkr¥k yLku rðLkkþ 
[kÕÞk s fhu Au. ÃkÞkoÞku WíÃkÒk Úkþu, {exþu. ÿÔÞ Mkíkík 
yu YÃku hnu Au.
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íkÚkkíkkLku íku YÃku Mðefkhðe yu íkÚkkøkíkLkwt fkÞo... su 
ûkýu su ½xLkk ÃkuËk ÚkðkLke Au yu ÚkðkLke s Au. yuLku íku 
YÃku òuÞk fhðkLke Au.

íkÚkkíkk yux÷u Mkkrûk¼kð.
	 íkÚkkíkk yux÷u MkðoMðefkh...

•
yufðkh {Lku ÃkqAðk{kt ykðu÷wt fu «¼wLke Ãkqhe MkkÄLkkLku 

yuf þçË{kt ík{khu ðýoððe nkuÞ íkku ík{u fÞku þçË ÃkMktË fhku ?
{U fÌkwt : MkðoMðefkh yu yuðku þçË Au, su «¼wLke Ãkqhe 

MkkÄLkkLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au.
su ÚkE hÌkwt Au, íkuLkku Mðefkh. yLktík fuð¤¿kkLkeykuyu 

su Mk{Þu su ½xLkk rLk»ÃkÒk Úkíke òuÞu÷e Au, íkku yu Mk{Þu 
yu ½xLkk ½xðkLke s Au. ík{u fE heíku yuLkku yMðefkh 
fhe þfku ?

•
}¢ã¢ãæS¢¢² J

ntMkLke ÷kûkrýfíkk Au fu íku {kuíkeLkku s [khku [hu Au. 
yLku íku yufË{ ïuík ðýoLkku nkuÞ Au.

Ãkh{kí{kLku {nkntMk íkhefu ynª rçkhËkÔÞk Au.
ntMk {kºk çknkhÚke þw¼ú, þw¼ú Au. Ãkh{kí{k - f{o{÷ 

sðkÚke - yktíkrhf heíku Ãký rLk{o¤, rLk{o¤ Au.
ntMk {kuíkeLkku s [khku [hu Au... Ãkh{kí{k Mð¼kð{kt 

ÂMÚkh ÚkELku MðøkwýkuLkku WÃk¼kuøk yLku þwØ ÃkÞkoÞkuLkku ¼kuøk 
fhe hÌkk Au.

•

çkeòu Ãký yuf yÚko Au ntMk þçËLkku. ntMk yux÷u 
«ký. «¼w {nkntMk yux÷u {nk«ký. {nkuÃkkæÞkÞSyu 
þeík÷LkkÚk MíkðLkk{kt fÌkwt, ‘rsW fu rsW n{khk...’ «¼w 
«kýkuLkku Ãký «ký Au.

ykLktË½LkS ¼økðtík ÞkË ykðu : ‘ykLktË½Lk rçkLk 
«ký Lk hnu rALk, fkurx síkLk fhe ÷esu..’ ykLktË½Lk 
Ãkh{kí{k / {nk«ký rðLkk {khku «ký yuf ûký Ãký Lk 
hnu.. ¼÷uLku nwt fkurx WÃkkÞku fÁt..

•
òu fu, «¼w íkku yLkwÃk{uÞ Au. «¼wLkwt MðYÃk {kºk 

yLkw¼qríkøkBÞ s Au. Ãký yLkw¼qrík MkwÄe MkkÄfLku ÷E 
sðk{kt ykðe yLkw«uûkkyku çknw s fkÞofh Au. {kxu Míkkuºkfkh 
{nŠ»kyu yk heíku MíkðLkk fhe Au.

 • 
ãæS¢Ú¢Á¢¢² J

ntMk yux÷u rðhõík MkkÄf. yk s ÷Þ{kt ®nËw ÃkhtÃkhkyu 
þçË ykÃÞku : Ãkh{ntMk.

hk{f]»ý Ãkh{ntMk n{ýkt s ÚkE økÞk.
yu{Lkk SðLkLke yuf ½xLkk fnwt, çkÃkkuhu íkuyku ÃkkuíkkLkk 

yk©{Lkk nkì÷{kt çkuXu÷ Au yLku MkUfzku ËþoLkkÚkeoyku yu{Lkk 
ËþoLk {kxu ykðu÷ Au. Ãkh{ntMk Ãkkuíkk{kt zqçku÷ Au. fkuE 
ÔÞÂõík LkSf ykðe ftEf «§ fhu Au; Ãkh{ntMk íkuLkku sðkçk 
ykÃke Vhe ÃkkuíkkLke Äkhk{kt síkk hnu Au. ÷køku fu ËwrLkÞk 
òuzuLkku MktçktÄ yu{Lkku Ãkqhku ÚkE økÞku.

•
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‘Living with the Himalayan Masters’ Lkk 
÷u¾f Mðk{e hk{u íku Mk{ÞLkk «rMkØ Mktík Lke{ fhku÷e 
çkkçkkLkk SðLkLke yuf ½xLkkLkwt ðýoLk íku{Lkk WÃkhkuõík 
ÃkwMíkf{kt fÞwO Au.

Lke{ fhku÷e çkkçkkyu yuf rËðMk{kt 40 ðkh ¼kusLk 
fhu÷wt. Ãkk-f÷kf Ãknu÷kt ¼kusLk ÚkÞu÷ nkuÞ yLku fkuE 	
fnu : ‘Mðk{eS, ¼kusLk ÷ku !’ íkuyku çkuMke síkk. yLku 
yXðkrzÞk MkwÄe fkuE Lk fnu íkku ¼kusLkLke ÞkË Ãký yu{Lku 
Lk ykðu. ËunçkkuÄ Mk{kó ÚkÞu÷ku.

•

íkku, rðhõík MkkÄf íku ntMk... ykøk¤ síkkt Ãkh{ntMk... 
yLku Ãkh{ rðhõík «¼w ntMkhks.

•

}¢ã¢S¢œ±¢² J

«¼w {nkðehËuðLkk MkkÄLkkfk¤Lke yuf yLkqXe ½xLkk.

«¼w yLkkÞo Ëuþ{kt ÃkÄkÞko Au. yuf økk{{kt yLkkze 
÷kufkuyu «¼wLke ÃkeX Ãkh ÷kfzeykuLkku ðhMkkË ðhMkkÔÞku. 
rþfkhe fqíkhkt Akuzâkt ÃkkA¤. su{ýu «¼wLkk ÃkøkLke 
®Ãkze{ktÚke {ktMkLkk ÷ku[u ÷ku[k fkZe LkkÏÞk...

«¼w støk÷{kt ykðu Au. íÞkt «¼wLku MkkÄLkk fhðe Au. 
«¼w íkhík MkkÄLkk{kt {øLk ÚkE òÞ Au.

yuf {ÍkLkku Mkðk÷ yk MktË¼o{kt yuf rþ»Þu økwÁËuðLku 
fhu÷ fu økwÁËuð ! æÞkLk Ãknu÷kt «¼wLku yk ½xLkkLke M{]rík 

nkuÞ ? økwÁËuðu Lkk Ãkkze. ykùÞo ÚkÞwt rþ»ÞLku : ykx÷e 
{kuxe ½xLkk ½xu yuLkwt M{hý Ãký Lkrn ? þe heíku ?

sðkçk {ÍkLkku ykÔÞku : ½xLkk Mk{Þu «¼wLkku WÃkÞkuøk 
½xLkk{kt nkuÞ íkku ÃkkA¤Úke M{hýLke ðkík hnu. ½xLkk þheh 
Ãkh ½xíke níke. «¼w Mð{kt níkk.

Ãkrh»knkuLku MknLk fhðkLkwt Mk¥ð MkkÄfku ÃkkMku nkuE þfu. 
Ãký ykðwt {nkMk¥ð...?

Ãkrh»knkuLkku ÏÞk÷ MkwæÄkt Lk nkuÞ. Ãkrh»knku þheh 
Ãkh [k÷e hÌkk Au. «¼w ÃkkuíkkLke ¼eíkh, ÃkkuíkkLkk yÃkkh 
ykLktËLke yLkw¼qrík{kt {øLk Au. {nkMk¥ð Au «¼w.

•
nwt ½ýeðkh fnuíkku nkuô Awt fu Ëhuf MkkÄf ÃkkMku yuf 

inner bedroom nkuðku òuEyu.
þnuh{ktÚke ðufuþLk Mk{Þu Ëefhkyku ÃkkuíkkLkk fwxwtçk MkkÚku 

Ëuþ{kt ykðu÷ nkuÞ. LkkLkkt çkk¤fku sBÞk ÃkAe ®Äøkk{Míke, 
nku-nk fhíkk nkuÞ yLku ËkËkS ÃkkuíkkLkk yu.Mke. Y{{kt sE 
çkkhýkt çktÄ fhe ykhk{ fhu íÞkhu íÞkt çknkhLkk ½kU½kxLke 
yMkh LkÚke...

MkkÄfLkku yk ELkh çkuzY{. ¼eíkhe ykhk{øk]n. ßÞkt 
þhehLkk MíkhLke fkuE ½xLkk ¼eíkh Lk «ðuþu.

•
}¢ã¢çà¢±¢² J

{nkrþð : su çkÄkLkwt fÕÞký fhu. {nkrþð «¼wLkk 
yk¿kk-Mðefkh{kt ík{u ykÔÞk íkku «¼w ðíko{kLk{kt Ãký ykLktË 
ykÃku. ¼rð»Þ{kt ËwøkoríksLÞ Ëw¾ku{ktÚke MkkÄfLku {wõík fhu.
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Äkhku fu, ðíko{kLk{kt þheh{kt, fku’f Ãkezkfkhf 
½xLkk ½xe hne Au. Ãký yu Mk{Þu MkkÄf «¼wLkk yk¿kk-
ykrÄÃkíÞ{kt nkuÞ íkku...?

MkkÄf rð[khþu : {khk ¼økðkLku íkku Ãkrh»kn-MknLk 
rLksohk {kxu fnu÷ Au. þheh Ãkh ¼÷uLku Ãkezkyku ykðe; 
{khkt f{kuo ykuAkt ÚkE hÌkkt Au Lku !

Mkk{kLÞ-hkuøkLke {wÂõík {kxu Ãký fzðe Ëðk, [wMík 
ÃkhuS çkÄwt fhðkLkwt nkuÞ Au. Ãký íÞkt Lksh Au fu ËËo nxe 
hÌkwt Au. ËËeo hkS ÚkkÞ Au.

yux÷u Ãkrh»knkuLke ûkýku{kt Ãký MkkÄf Ãkezk{wõík nkuÞ. 
ykLktË{kt nkuÞ.

•

}¢ã¢Ï¢¢ï{¢² J

øktøkkuºke-rçkLËwÚke øktøkk ðnu Au. øktøkk LkËeLku ¾qçk s 
Ãkrðºk {LkkE Au. fkhý ? yu su rçkLËw ÃkhÚke «økx ÚkELku 
ðne hne Au íku rçkLËw Ëuðíkkí{k rn{k÷Þ{kt Au. rn{k÷Þ 
çknw s Ãkrðºk {LkkÞ Au. yuLkwt fkhý íÞkt hnu÷ Mktíkku Ãký 
Au. yu MktíkkuLke Qòo [ku{uh Vu÷kÞu÷e nkuÞ Au.

rnB{ík¼kE çkuzkðk÷k, «ký÷k÷¼kE Ëkuþe, 
[LÿfkLík¼kE, þþefkLík¼kE ykrË ¼õíkku çkÿeLke 
Þkºkkyu síkk níkk. {køko{kt hMíkkÚke Úkkuzu Ëqh yuf økwVk{kt 
yuf Mktík rçkhks{kLk níkk. ¼õíkku íÞkt økÞk. fwþ¤-ûku{-
þkíkkÃk]åAk ykrË ÚkÞkt.

Mkkð LkkLkfze økwVk{kt Mktík níkk. Mknusu «§ ÚkÞku. 
‘rn{k÷Þ{kt íkku økwVkykuLkku íkkuxku LkÚke, íkku ykðe Mkktfze 
økwVk{kt Mktík fu{ ?’ Mktíku nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt : ‘õÞkU, çkze 
økwnk fk õÞk fk{ ni; {I ykih {uhu ¼økðkLk Ëku íkku Þnkt 
hníku ni ykhk{ Mku; rVh ríkMkhu fk fk{ ¼e õÞk ni ?’

çkeS yuf økwVk{kt sðkLkwt ÚkÞwt. hkuzÚke Úkkuzu Ëqh níke 
økwVk. [LÿfkLík¼kE ykrË ykðe økÞk økwVk{kt. rnB{ík¼kE 
Äehu Äehu ykðíkk níkk. suðk rnB{ík¼kE økwVk{kt «ðu~Þk 
fu íkhík Mktík Q¼k ÚkÞk. Mkk{u ykÔÞk yLku fÌkwt : ‘yhu, 
ykÃk õÞkU Þnkt ykÞu ? ykÃk íkku {wÍMku ¼e çkzu Mktík nku !’ 
rnB{ík¼kELke Ãkrðºk Qòo ÃkhÚke íku{Lku ÏÞk÷ ykðe økÞku.

yu ¼õíkku çkÿe ÃknkUåÞk. íÞkt yuf Mktík Au, su{Lku 
÷kufku xkx çkkçkk íkhefu yku¤¾u Au. rnLËe{kt xkx yux÷u 
ftíkkLk. ftíkkLkLkwt yuf ð† Lke[u íkuyku ÷Ãkuxíkk. çkkhu {rnLkk 
çkÿe{kt s hnu.

çknw s Xtze Ãkzu íÞkhu {trËh Ãký çktÄ ÚkkÞ. Ãkqòheyku 
Ãký Lke[u síkk hnu. xkx çkkçkk íÞkt s hnu. ÃkqAâwt : ‘sçk 
Þnkt fkuE nkuíkk Lkne ni, íkçk ykÃkfe r¼ûkk fk «çktÄ fiMku 
nkuíkk ni ?’

Mktíku fÌkwt : ‘ËuLkuðk÷k íkku yuf ne ni; WÃkhðk÷k... 
íkw{ fkiLk ËuLkuðk÷u nkuíku nku ? f¼e ¼e yiMkk {ík Mkku[Lkk 
rf n{ Mktíkkut fku ¼kusLk Ëuíku ni....’

•
ÃkqßÞÃkkË, ©wíkMÚkrðh {wrLkhks©e stçkqrðsÞ {nkhks 

çkÿe{kt hnu÷k. yuf ð¾ík yu{Lkk rþ»Þ ÃkwtzhefhíLkrðsÞ 
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(yíÞkhu yk[kÞoÃkËu rçkhks{kLk) Ä{oþk¤kLke çknkh 
Lkef¤u÷k. íÞkt xkxçkkçkk {kì‹Lkøk ðkìf {kxu ykðu÷k. xkx 
çkkçkkLku ÃkqAâwt : ‘çkkçkk, ykÃk fku Xtz Lkrn ÷økíke ni ?’ 
xkxçkkçkk fnu : ‘Ëu¾ku, [kuh [kuhe fu r÷Þu fnkt òyuøkk ? 
ÍkUÃkze {U Lkrn òyuøkk, {n÷ {U ne òyuøkk. yiMku, Xtz 
íkwBnkhu ÃkkMk ne íkku ykÞuøke ! ftçk÷ RíkLku ykuZ h¾u nI 
íkw{Lku, íkku Xtz fku íkwBnkhu ÃkkMk yk©Þ MÚkkLk r{÷uøkk. {uhu 
ÃkkMk ykfh hnuøke fnkt ?’ çkkçkk nMkíkkt nMkíkkt ykøk¤ ðæÞk.

•
ykðk rLk:MÃk]ne, rðhõík ½ýk çkÄk Þkuøkeyku rn{k÷Þ{kt 

Au. yu{Lke QòoLku fkhýu Ãkrðºk ÚkÞu÷ rn{k÷Þ{ktÚke ðnuíke 
yk øktøkk LkËe.....

«¼w Au rn{k÷Þ suðk. íku{Lkk ftXuÚke çkkuÄLke su Äkhk 
ðne, íku Mkkzk-Ãk[eMkMkku ð»koÚke Ãký rLkhtíkh [k÷w Au. yLku 
MknMkúkçËeyku MkwÄe yu çkkuÄLke Äkhk ðnuðkLke Au.

çkkuÄLke yu øktøkkyu nòhku / ÷k¾ku, yøkrýík ÔÞÂõíkykuLke 
¼eíkhe ÃÞkMkLku rAÃkkðe. y{]íkLkwt yk[{Lk fhkÔÞwt.

{nkLk çkkuÄLku ykÃkLkkh «¼wLkkt [hýku{kt ðtËLk.
•

}¢ã¢}¢ñ~¢¢² J

xkìÕMxkìÞu ÷¾u÷e yuf fÚkk Au.
yuf {k. yuLku çku Ëefhk.
yuf Ëefhku ykX ð»koLkku. çkeòu A ð»koLkku. yufðkh 

ykX ð»koLkk Ëefhkyu fÌkwt : {k ! íkkhku y{khk ÃkhLkku «u{ 

íkku ©uc nkuÞ s. Ãký yksu nwt íkLku fnwt fu íkkhk y{khk 
ÃkhLkk «u{ fhíkkt y{khku íkkhk ÃkhLkku «u{ [rZÞkíkku Au.

{k nMke. íkuýeyu ÃkqAâwt : çkuxk ! þe heíku ?
Ëefhkyu fÌkwt : {k ! økrýík íkku MkkV Au. íkkhu çku 

Ëefhk, yux÷u íkkhku «u{ yÄkuo - yÄkuo ðnU[kE òÞ. y{khu 
{k íkwt yuf s Au. yux÷u y{khku çkÄku «u{ íkLku {¤u...

•
xkìÕMxkìÞLke yk fÚkkLku ykÃkýu ykøk¤ [÷kðeyu. 

ykÃkýe «¼w{kLku yøkrýík çkk¤fku Au yLku Aíkkt çkÄktLku 
yu fuðku íkku «u{ ykÃke hne Au.

‘yu’ýu ykÃkýLku su [kÌkk Au, fÕÃkLkkLke Ãku÷u ÃkkhLke 
yk ½xLkk Au. Lkhf yLku rLkøkkuË{kt MkçkzLkkhk ykÃkýu. 
Ãkh{[uíkLkk þwt Au yuLke hs{kºk MkqÍ su{Lku Lknkuíke, yuðk 
ykÃkýk Ãkh [kníkLke yLkhkÄkh ð»kko ‘yu’ýu ðnkðe.

[kníkLke ‘yu’Lke - «¼wLke ðkík Mkkt¼¤íkkt, rð[khíkkt 
ykt¾ku{ktÚke [kuÄkh yktMkw ðhMku Au. øk¤u Au zqMkfkt. ‘{khk 
LkkÚk ! íkkhe yk yÃkkh [kníkLkwt Éý nwt fE heíku [qfðe 
þfeþ ?’

[kníkLkku yk rðþk¤, yíkkøk Mk{tËh.
«¼w ! íkkhe yk [kníkLku ðýoððk {kxu LkÚke {khe ÃkkMku 

þçËku. LkÚke yu yÃkkh [kníkLkwt yktrþf Éý [qfððkLke 
Ãký íkkfkík ...

{khk «¼w ! íkwt s {kÁt SðLk... íkU {Lku «u{Úke 
Ÿ[õÞku Lk nkuík íkku yksu nwt hkøk-îu»kLkk ytÄ-ík{MkT{kt s 
yÚkzkíkku nkuík.
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ÞkË ykðu fr÷fk÷Mkðo¿k©e. íkuyku fnu Au : 	
«¼w ! íkwt ynuíkwf ðíMk÷ Au. (y±}¢ÜU¢Ú‡¢±yS¢H:). {khk suðk 
Mkk{kLÞÚke Ãký Mkk{kLÞ {kýMk Ãkh íkkhe ykðe [kník ! 

«¼w ! {khe òíkLku nwt ÄLÞ {kLkwt Awt.
•

{iºkeLke yk Ãkhkfkck su{Lkk{kt níke yu {nk{iºk 
«¼wLku Lk{Lk nku !

•
S¢éçÝçp¼¢² J

«¼w MðYÃk{kt ÂMÚkík Au. ¿kkLk, ËþoLk, Ãkh{ 
WËkMkeLk¼kð{kt {nk÷e hÌkk Au.

«¼w ÃkqýkoLkLË{kt {øLk Au. yu{Lke yu ÃkqýkoLkLËíkk 
‘¿kkLkMkkh’ îkhk Mk{S þfkþu : ‘Ðê‡¢¢üÝ‹ÎS¼é |¢x¢±¢Ýì, çS¼ç}¢- 

¼¢ïÎç{S¢çó¢|¢:’.. Ãkqýo ykLkLË{Þ «¼w rLkù÷ Mkkøkh suðk Au.
¼híke yLku ykux yu Mk{wÿLkwt ðkMíkrðf YÃk LkÚke. 

ðkMíkrðf MðYÃk Au rLkù÷ ÚkÞu÷ MkkøkhLke yðMÚkk.
{Lk{kt RüLkk MktÞkuøkÚke su n»koLkku ¼kð Mkk{kLÞ 

{Lkw»ÞLku ÚkkÞ Au, íku hrík¼kðLke ¼híke Au. yLku rðÞkuøksLÞ 
su Ãkezk Au, íku yhrík¼kð Au.

hrík-yhrík MktÞkuøk-rðÞkuøksLÞ Au. ßÞkhu ykLktË 
yMktÞkuøksLÞ Au. ík{khe ¼eíkh ykLktË s ykLktË Au.

ík{u ykLktË½Lk Aku.
MktÞkuøk yLku rðÞkuøkLku fkhýu s MkkÄf rð»kkË½Lk çkLke 

òÞ Au.

Mð{kt Mkw«ríkrcík «¼wLku Lk{Lk nku !
•

ç±x¢¼m‹m¢² J

rðfÕÃkku îLî ÃkuËk fhu Au : yk MkkÁt, yk ¾hkçk.
yu rðfÕÃkku Ãký ÔÞÂõíkLkk fu Mk{ksLkk ?
¼khík{kt sL{u÷ {Lkw»ÞLku fzf-{eXe [k ¼kðþu. 

sÃkkLkLke ÔÞÂõíkLku {eXwt Lkk¾u÷ [k ¼kðþu.
yk Lk¬e fkuýu fÞwO ?
Mk{ksu.
yuf rV÷kìMkkuVhu fÌkwt Au fu yksLkk {kýMkku {kMk-

rn¡kurxÍ{ (Mk{qn MkB{kunLk)Lkk rþfkh çkLku÷ Au.
ík{u fE ÔÞÂõíkLku Mkkhe fnku ? su ÔÞÂõík ík{Lku Mkkhk 

{kLku, ík{khk yntfkhLku Úkkçkzu yuLku s Lku ? yLku ¾hkçk 
ÔÞÂõík fkuý ? su ík{Lku Mkkhk Lk {kLku, ík{khk yntfkhLku 
[ehu íku...

yuf rV÷kìMkkuVhu fnu÷wt : þwt yksLkku {kýMk ËwrLkÞkLkwt 
fuLÿrçkLËw Au fu íkuLkk ykÄkhu ík{k{ {Lkw»ÞkuLkwt ðøkeofhý 
ÚkkÞ : yk Mkkhk, yk ¾hkçk.

•
ÃkkÞk ðøkhLkk rðfÕÃkku. yLku yu Ãkh [ýkÞu÷ hrík 

yLku yhríkLkwt {fkLk.
Ãký ík{u rðfÕÃkkíkeík çkLkku íkku îLîkíkeík çkLke þfku. 

hrík yLku yhríkLku Ãku÷u Ãkkh : ykLktË{Þ ík{khk ¼ðLk{kt. 
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îLîkíkeík «¼wLku Lk{Lkkh Mkuðf Ãký îLîkíkeík çkLku Au.
•

x¢é‡¢¢Ï{²ï J

«¼w Au yLktík økwýkuLkk Mkkøkh. yíÞkhu nwt yu MkkøkhLkk 
rfLkkhu çkuXku Awt yLku «¼wLku fnwt Awt : «¼w ! {Lku íkkhk yk 
MkkøkhLkwt [ktøk¤wt Ãkkýe íkku ykÃk !

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu :
økwý yLktíkk MkËk íkws ¾òLku ¼Þko,
yuf økwý Ëuík {ws þwt rð{kMkku ?
hÞý yuf Ëuík þe nký hÞýkÞhu,
÷kufLke ykÃkËk suýu LkkMkku...
«¼w ! íkkhk ¾òLkk{kt yLktík økwýku Ãkzu÷ Au. yu{ktÚke 

yuf {Lku ykÃkíkkt rð[kh þwt fhu Au ? Mk{wÿLku híLkkfh - 
híLkkuLke ¾ký YÃk fnuðkÞ Au. ík{khku ¼eíkhe Mk{wÿ Ãký 
økwýhíLkkfh Au. íkku íku{ktÚke yufkË økwý {Lku ykÃkku Lku !

yuf ¼õíkLke ðkík fÁt.
{nkðeh «¼w ËuhkMkh{kt {q¤LkkÞf íkhefu... hkus  íkuyku 

‘ÜëU¼¢ÐÚ¢{ïùçÐ Á¢Ýï, ÜëUÐ¢}¢‹‰¢Ú¼¢Ú²¢ï: J §¯Îì-Ï¢¢cÐ¢Îíü²¢ï|¢üÎíæ, 

Ÿ¢è±èÚçÁ¢ÝÝï~¢²¢ï: JJ’ yk Míkwrík çkku÷íkk. Ãký ¼eíkh fkuE 
s ¾÷çk÷kxe Lkrn.

yufðkh yk &÷kuf çkku÷íkkt íku{Lke ykt¾ku ¼ªòE 	
økE : “{khk LkkÚk, Mktøk{ suðk Ëuðku WÃkMkøkkuoLke nu÷e 
ðhMkkðíkk níkk yLku íÞkhu íkkhe ykt¾ku fhwýkLkkt yktMkwÚke 
¼eLke çkLku÷e. íkkhe ykt¾kuLke yu ¼eLkkþ... yksu yu òuô 

Awt, {khk LkkÚk ! ykðkt ÔÞÂõíkíðku Ãkh Ãký ík{khe árü fuðe 
níke ! ‘yu {khk WÃkfkhe Au, {khkt f{kuoLku ¾uhððk{kt yu 
MknkÞf Au; Ãký þwt yu{Lku Ëwøkorík{kt sðwt Ãkzþu ?’

MkkÄLkkfk¤{kt Ãký íkkhe yk yÃkkh fÁýk... yLkkze 
{kýMku fkLk{kt ¾e÷k XkuõÞk íÞkhu Ãký íkkhe ykt¾ku 
¼ªòE...”

yu ¼õíku yu ûkýu Lk¬e fÞwO fu fkuEÃký ÔÞÂõík fzðk 
þçËku ÃkkuíkkLkk {kxu fnu, yuLke ÃkkMku {kºk ykt¾kuLke ¼eLkkþ 
nþu. 

su ûkýu økwý {køÞku, yu s ûkýu {¤e økÞku !
•

H¢ïÜUÝ¢‰¢¢² J

«¼w Au ÷kufLkkÚk.
[LÿLku òuíkkt Mk{wÿ ykLktËÚke QA¤u íku{ «¼wLku òuELku 

Ãkqhk çkúñktz{kt ykLktË AðkE òÞ.
fuðku «¼wLkku ÃkwÛÞ ði¼ð !
«¼w {kLke fwrûk{kt ÃkÄkhu yLku Ãkqhk çkúñktz{kt «fkþ 	

yLku ykLktËLke ÷nuhku ÃkÚkhkÞ. ‘Mkkíku Lkhfu ÚkÞkt 
ysðk¤kt...’

sL{, Ëeûkk, fuð¤¿kkLk yLku rLkðkoý Mk{Þu Ãký ykðe 
s ÷nuhku ÷nuhkÞk fhu...

yk ÷nuhkuLke Qòo Mktøk]rník ÚkkÞ Au. ík{u æÞkLk Ëþk{kt 
yuLku {kýe þfku.

•
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yuf ¼kðf MkB{uíkrþ¾hSLke Þkºkkyu sðkLkk níkk. 
{khe ÃkkMku, yu ytøku, rníkrþûkk ÷uðk ykðu÷k.

{U fÌkwt : Éswðkr÷fk LkËeLku fktXu çku-ºký f÷kf 	
{¤u íkku íÞkt æÞkLk{kt çkuMkòu. «¼wLkk fiðÕÞ Mk{Þu su 	
Qòo rð¾hkÞu÷e, íkuLkku yLkw¼ð ík{u æÞkLkËþk{kt fhe 
þfþku.

Ãk]Úðe fhíkkt Ãký ð]ûkkuLke heMkuÃxerðxe / økúknfíkk ½ýe 
ðÄw nkuÞ Au.

þºkwtsÞ {nkíkeÚko{kt hkÞý ð]ûk Lke[u ykÃkýu æÞkLk{kt 
çkuMkeyu íkku «¼wLkk æÞkLkLke Qòo, ¼÷u yktrþf YÃku Ãký, 
{¤e þfu.

•

Ãkqhk ÷kufLku fÕÞkýf Mk{ÞLke Qòo îkhk ¼he ËuLkkh, 
ykLktËÚke ¼he ËuLkkh, yLktík WÃkfkhe, ÷kufLkkÚk «¼wLkkt 
[hýku{kt Lk{Lk.

•

çÁ¢¼}¢¢ÚÏ¢H¢² J

{kh yux÷u fk{. «¼w fk{-rðsuíkk Au.

ðeíkhkøk Au Ãkh{kí{k. fk{Lku hnuðkLke søÞk s LkÚke 
íkMkw¼h, íkku fk{ õÞktÚke hnuþu ?

‘fk{ Mkw¼x økÞku nkhe, Úkkþwt fk{ Mkw¼x økÞku nkhe..’ 
MíkðLkkfkhu {ÍkLkk þçËku{kt yk ðkíkLku Zk¤e.

• • •
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S¢Ý¢¼Ý¢² J

ykLktË½LkS ¼økðtíku «¼w MkkÚkuLke «eríkLku þkïíkeLkk 
÷Þ{kt çkktÄíkkt fÌkwt : ‘heÍTÞku Mkkrnçk Mktøk Lk Ãkrhnhu hu, 
¼ktøku MkkrË yLktík...’ «¼w òu yufðkh heÍe økÞk íkku «¼w 
MkkÚkuLkku ¼õíkLkku Mktøk õÞkhuÞ íkqxðkLkku LkÚke. AqxðkLkku LkÚke.

yux÷u s ¼õík fnu Au :

‘yçk {I ykÞku 
þhLk ríknkhe...’

6
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‘íkw{Mku ni òuze, yðh Mktøk íkkuze;	
Mkkt[e «eík {ILku íkw{Mku ni òuze...’

•
«¼w ykÃkýk Ãkh heÍTÞk yuðwt õÞkhu {kLke þfkÞ ? 

«¼wLkku yu «MkkË þwt Au yuLke ðkík ©eÃkk¤hkMk{kt {nkuÃkkæÞkÞ©e 
ÞþkurðsÞSyu ykÃke :

‘íkqXku íkqXku hu {ws, Mkkrnçk	
	 søkLkku íkqXku;
yu ©eÃkk¤Lkku hkMk fhtíkkt,	
	 ¿kkLk y{]ík hMk ðqXku hu...’
{nkuÃkkæÞkÞS fnu Au : «¼w {khk Ãkh heÍTÞk, íkqXâk; 

©eÃkk¤Lkk hkMkLke h[Lkk fhíkkt su ¿kkLk / su yLkw¼qrík {¤e, 
íku «¼wLkku «MkkË níkku.

©eÃkk¤{Þ [uíkLkk Mk{íð{Þ çkLke nkuÞ... yLku 
Mk{íðLke ÃkhkfkckLkku yLkw¼ð {nkuÃkkæÞkÞSLku ÚkÞku nkuÞ 
yu MktË¼o{kt yk rLkðuËLk ykðu÷wt økýkÞ.

yux÷u, «¼wLke f]Ãkk yux÷u MðYÃkËþkLke yLkw¼qrík. 
yLku MðYÃkËþkLke yLkw¼qrík ÚkÞk ÃkAe ¼õíkLkwt rLk{o¤ 
ykí{ÿÔÞ ¢{þ: rMkrØÃkËLku Ãkk{þu... nðu þkïíkeLkk 
÷ÞLkwt r{÷Lk ÚkE økÞwt.

•
¼õíkLkwt SðLkðúík Au «¼wLku heÍððkLkwt. 

{nkuÃkkæÞkÞSLkk þçËku{kt :
heÍððku yuf MkktE,	
	 ÷kuf íku ðkík fhuhe;	

©e LkÞrðsÞ MkwþeMk,	
	 yurn s r[¥k Ähuhe...
{khu {kºk «¼wLku heÍððk Au. ÷kufkuLke Mkk{u òuðwt LkÚke. 

òuðwt Au {kºk «¼w Mkk{u... ‘heÍððku yuf MkktE..’ 
yLku «¼w heÍTÞk yux÷u –
‘heÍTÞku Mkkrnçk Mktøk Lk Ãkrhnhu hu,	
	 	 ¼ktøku MkkrË yLktík...’
MkLkkíkLk / þkïík «¼wLkku ¼õík Ãký þkïíkeLkk ÷Þ{kt 

ykðe økÞku !
•

©œ¢}¢ÔH¢ïÜU¢² J

‘rºk»krüþ÷kfkÃkwÁ»k [rhºk’{kt MkkiÄ{uoLÿu fhu÷e yuf 
MkhMk «¼wMíkðLkk Au. «¼wLkwt fÕÞkýf ÚkkÞ. ELÿkMkLk 
ftÃke QXu. yu MktË¼o{kt ELÿ fnu Au : ‘{‹²¢çÝ ¥¢S¢Ý¢çÝ 

Ý:’. y{khkt yk ykMkLkkuLku ÄLÞðkË Au fu su{Lku «¼wLkkt 
fÕÞkýfkuLkku ÏÞk÷ ykðe òÞ Au yLku «{kËe yuðk y{Lku 
rÄ¬kh nku ! su{Lku Ãkh{kí{kLkkt fÕÞkýfkuLkku íkíûkýu ÏÞk÷ 
LkÚke ykðíkku.

•
{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhks «¼w 

{nkðehËuðLke MíkðLkk{kt fnu Au :
íkwt økrík íkwt {rík ykþhku,	
	 íkwt yk÷tçkLk {ws ÃÞkhku hu;	
ðk[f sþ fnu {knhu,	
	 íkwt SðSðLk ykÄkhku hu...
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MkkÄLkk{køko{kt «¼w s økrík.. {rík Ãký «¼w. 
yk©ÞMÚkkLk Ãký yu. yLku yk÷tçkLk Ãký yu. yLku {khk 
{kxu SðLk MðYÃk nkuÞ íkku Ãký yu.

«¼w s {rík.
MkhMk ðkík {nkuÃkkæÞkSyu fhe Au :
÷½w Ãký nwt íkw{ {Lk Lkrð {kðwt hu,	
	 søkøkwÁ ! íkw{Lku rË÷{kt ÷kðwt hu;	
fwýLku Ëesu yun Mkkçkkþe hu,	
	 fnku ©e MkwrðrÄ rsýtË ! rð{kMke hu.
¼økðkLk ! LkkLkfzku yuðku nwt ík{khk {Lk{kt Lk Mk{kô. 

yLku søkík{kt MkkiÚke {kuxk{kt {kuxk yuðk ík{Lku nwt {khk 
rË÷{kt ÷kðwt Awt, nðu Mkkçkkþe fkuLku ½xu ?

sðkçk MkhMk yÃkkÞku Au :
sunLku íkusu çkwrØ «fkþe hu,	
	 íkunLku Ëesu yun Mkkçkkþe hu..
«¼w ! yk rð[kh Ãký ík{khe f]ÃkkÚke ykÔÞku. yux÷u 

yu rð[khLkk / çkwrØLkk {kr÷f ík{u.
•

yLkuf MíkðLkkfkhkuyu yu «¼wLke MíkðLkk fhe Au. «¼w 
W¥k{&÷kuf, W¥k{Þþ Au Lku !

òu fu, Míkwrík ykÃkýe çkksw Au. «¼wLke çkksw Au {kºk 
Ãkh{ WËkMkeLkËþk.

•
}¢éÜéU‹Î¢² J

‘WÃkr{rík’{kt rMkØŠ»k økýe fnu Au :

ôÜU ±¢ S¢Îì|¢çQUçÝx¢í¢üs, S¢Îì|¢çQUSy±ç² ¼¢öà¢è J

çÝEH¢ùl¢çÐ S¢}Ðó¢¢, Ý }¢ï |¢é±Ý|¢ê¯‡¢ ! JJ 9 JJ

«¼w ! ík{Lku ¼Âõík îkhk s {u¤ðe þfkÞ Au. «¼w   ! 
{khe ík{khk ÃkhLke ¼Âõík rLkù¤ LkÚke, íkuÚke íkku {Lku {kuûk 
ykÃk ykÃkíkk LkÚke Lku ?

rðLkÞrðsÞS {nkhks É»k¼rsLk MíkðLkk{kt fnu Au :
íkkÞko íkw{u yLktík hu,	
	 Mktík Mkwøkwý ð¤e;	
yÃkhkÄe Ãký WØÞko yu..
íkku yuf ËeLkËÞk¤ hu,	
	 çkk¤ ËÞk{ýku;	
nwt þk {kxu ðeMkÞkuo yu ?
«¼w ! íkU økwýðkLkkuLku Ãký íkkÞko Au yLku yÃkhkÄeykuLku 

Ãký íkkÞko Au; íkku ÃkAe ík{u {Lku fu{ ¼q÷e økÞk ?
«¼w {kxuLkwt yuf rðþu»ký ykÔÞwt : ËeLkËÞk¤ ! 

LkkhËÉr»k ¼ÂõíkMkqºk{kt Ãký fnu Au : ‘Îñ‹²çÐí²y±¢Ó™...’ 
«¼wLku ¼õíkLke ËeLkíkk øk{u Au.

«§ ÚkÞu÷ku fu «¼w íkku {khe {k Au. fkuE {k ÃkkuíkkLkk 
çkk¤fLku ËeLk, neLk òuE þfu ?

íkku, «¼wLkwt ykðwt rðþu»ký fu{ ykÔÞwt ?
ÃkAe ÏÞk÷ ykÔÞku fu ynª ËeLkíkk þçËLkku yÚko 

¼eLkkþ{kt ÃkÞoðrMkík ÚkkÞ Au.
yLku, ¼eLkkþ ykðe yux÷u «¼w yk hÌkk ! yuf ¼õíku 

fnu÷wt : ‘He is closer to me than myself.’ 
•
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Ãký «¼w ! nwt íkku íkLku íkkÁt rçkÁË ÞkË fhkðwt. íkwt 
{wfwLË Au. {kuûkLku ykÃku íku {wfwLË.1

nðu íkku íkwt {kuûk ykÃkeþ s Lku ?
•

x¢¢ïç±‹Î¢² J

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks Mk{ðMkhý{kt rçkhks{kLk 
«¼wLkk yiïÞoLku þçËçkØ fhíkkt fnu Au :

søkíkrËðkfh søkíkf]ÃkkrLkrÄ,	
	 ðnk÷k {khk, Mk{ðMkhý{kt çkuXk hu;	
[W{w¾ [Wrðn Ä{o «fkþu,	
	 íku {U LkÞýu ËeXk hu...
Þkuøk-[ûkw îkhk Úkíkk ËþoLkLke ðkík ynª Au : ‘íku {U 

LkÞýu ËeXk...’ Mk{ðMkhý{kt rçkhks{kLk «¼wLkwt fuðwt ËþoLk 
íku{Lku ÚkÞu÷wt ? Mk{ðMkhý{kt rçkhks{kLk «¼w [kh {w¾u 
ËkLk, þe÷, íkÃk, ¼kð ykrË rð»kÞf Ä{oík¥ðLke ÔÞkÏÞk 
fhe hÌkk Au.

fuðk «¼w Au ?
«¼wLkkt çku rðþu»kýku ykÔÞkt : søkík-rËðkfh, søkík 

f]ÃkkrLkrÄ.
«¼w søkík {kxu MkqÞo suðk Au. ¾tz{kt ÃkËkÚko ½ýk 

nkuÞ, Aíkkt ytÄkhk{kt Ëu¾kÞ Lkrn. Ãký MkqÞoLkku «fkþ 
ykðu íÞkhu....? íku{ ykí{k ykrË ÿÔÞku, ÃkÞkoÞku çkÄwtt 
s yLkkrËÚke Au. Ãký {khku ykí{k ykLktË½Lk Au ykðwt 

«¼wLke ðkýe îkhk ykÃkýu òÛÞwt. ykÃkýLku ykÃkýe ¾çkh 
ykÃkLkkh Au «¼w.

«¼w Ãkqhk rðï {kxu f]Ãkkðíkkh Au. Mkíkík yu{Lke / 
yknoLíÞLke f]Ãkk ðhMke hne Au ykÃkýk Ãkh. ynku¼kðLke 
¼eLkkþLke Ãk]c¼q Ãkh ykÃkýu yu f]Ãkkð»kkoLku Íe÷e þfeþwt.

«¼w ðkýe YÃku ðhMÞk.	
f]Ãkk YÃku ðhMÞk...
«¼wLku yk ÷Þ{kt økku®ðË fÌkk Au. «¼w ðkýeLkk 

Mðk{e Au.2

«¼w ! ík{khe ðkýe {khk yLíkMíkhLku MÃkþkuo ! ík{khe 
f]ÃkkLku Mkíkík ÍeÕÞk fÁt.

•
©e rh»k¼ {nuíkkLkwt yuf økeík Au :
økeík ¼÷u {kÁt Au Ãký Mðh, íkkhe f]ÃkkLkku..	
MkqhLkku Mkkøkh Au {khe ytËh, íkkhe f]ÃkkLkku...

nwt íkku xeÃkk suðku xÃkxÃk, ykfkþuÚke xÃkfwt,	
{kxe{kt þku»kkE sô, òu ðkË¤{ktÚke Axfwt;	
çk[e òô, Íe÷e ÷u òu Mkkøkh, íkkhe f]ÃkkLkku...

nwt íkku Mkw¬kt Íkz Mkhe¾ku, Ít¾wt nwt ÷e÷kþ,	
Q¼ku Awt fu {¤þu {wsLku, {kuMk{Lke {eXkþ;	
{wþ¤Äkh ðhMkkË Ãkzu {ws Ãkh, íkkhe f]ÃkkLkku...

•

-------------------------------------------------------
1. þçËfÕÃkÿw{., 2. þçËfÕÃkÿw{.
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ç±c‡¢±ï J

‘{nk¼khík’Lkku yuf &÷kuf Au :

ç±c‡¢é: ç±RU}¢‡¢¢Îì Îï±¢ï, 

	 Á¢²Ý¢¼ì çÁ¢c‡¢éLÓ²¼ï J 

à¢¢E¼y±¢ÎÝ‹¼p, 

	 x¢¢ïç±‹Î: ±ïÎÝ¢¼ì x¢±¢}¢ì JJ

rð»ýwLkku yÚko Ãkhk¢{þk÷e Au, ÔÞkÃkf Ãký Au yLku 
{kuûk«Ëkíkk Ãký Au.

«¼w{kt ºkýu yÚkkuo MkwMktøkík ÚkkÞ Au. ‘{kunrhÃkw Síke 
sÞ Ãkzn ðkÞku..’ {kunLku «¼wyu æðMík-Lkü fhe LkkÏÞku. 
yu heíku «¼w Ãkhk¢{þe÷ çkLÞk.

«¼w ÔÞkÃkf Au. ‘±ï±ïçC Ã²¢ŒÝ¢ïç¼ ç±Eæ S¢: ç±c‡¢é: J’ 
«¼wLkwt fuð¤¿kkLk yLku fuð¤ËþoLk ÷kufÔÞkÃke Au. økwý yLku 
økwýeLkku fÚktr[ËT y¼uË fheyu yux÷u «¼w Ãký ÔÞkÃkf ÚkE 
økÞk.

ºkeòu yÚko rð»ýw þçËLkku ykÃkýk íkhVLkk «¼wLkk 
«MkkË YÃku ¾q÷u Au :

‘ç±c‡¢¢ç¼ ç±²éÝçQU |¢QU¢Ýì }¢¢²¢ÐS¢¢Ú‡¢ïÝ S¢æS¢¢Ú¢¼ì §ç¼ 

ç±c‡¢é:...’3 ¼õíkkuLku MktMkkhÚke {wõík fhu íku rð»ýw...

«¼w ! s÷Ëe y{Lku MktMkkhÚke {wõík fhku !

•

çÁ¢c‡¢±ï J

«¼w hkøkkrËLku SíkLkkhk Ãký Au. rsíkkzLkkhk Ãký Au.
«¼wLke yk rsíkkzðkLke íkkfkík ¼õíkLku íÞkhu {¤u Au, 

ßÞkhu yu Mk{ŠÃkík ÚkE hnu Au.
¼õíkLke çkksw {kºk Mk{Ãkoý Au «¼w ÃkhLkwt, «¼wyk¿kk 

ÃkhLkwt. {kuûku ÷E sðkLkwt fkÞo «¼wLkwt Au.
Ëu¾eíke ðkík Au Lku, hkøk, îu»k ðøkuhu ¼÷u ¼ÞkLkf{ktÞ 

¼ÞkLkf nkuÞ, Ãký «¼wLkwt þhý MðefkÞwO yux÷u ík{u 
rLkrùLík.

‘yçk {I ykÞku þhLk ríknkhe...’
•

þhýMðefkh ¼õíkLke ¼ÂõíkLku fuðku {ÍkLkku ykÞk{ 
ykÃku Au, yuLke ðkík ©e{ËT ¼køkðík{kt Au :

¥¢S¢¢}¢ã¢ï ! Ó¢Ú‡¢Úï‡¢éÁ¢é¯¢}¢ãæ S²¢}¢ì, 

	 ±ë‹Î¢±Ýï çÜU}¢çÐ x¢éË}¢H¼¢ñ¯{èÝ¢}¢ì J

¼õík fnu Au fu «¼w ! íkkhe [hýMkuðk íkku {Lku yíÞtík 
øk{u s Au. Ãký íkkhk ¼õíkkuLke [hýhs Ãký {Lku øk{u Au.

yk ÷Þ{kt ¼õík ÃkkuíkkLke {nuåAk Ëþkoðu Au : 	
«¼w ! ykðíkk sL{{kt ð]LËkðLk{kt ð]ûkkuLkk Íwh{wx, ðu÷ze, 
fu yki»krÄ YÃku {Lku yðíkkh {¤þu íkkuÞ øk{þu; suÚke íkkhe 
¼Âõík {kxu Ëkuzíke økkuÃkeykuLkkt [hýLke hs {Lku {¤u.

•

------------------------------------------------------
3. þçËfÕÃkÿw{.
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yk s ÷Þ{kt ðMíkwÃkk¤ {tºkeLke yuf «kÚkoLkk Au :
y±yÐí¢„¢ÎÜUë¼ï ÝèÇï, ±„Ýì Ÿ¢ë‡±Ýì x¢é‡¢¢æS¼± J

„æÍ¢Îà¢üÝ¼éC¢y}¢¢, |¢ê²¢„æ ç±ãx¢¢ïùŒ²ã}¢ì JJ

«¼w ! ykøkk{e sL{u ík{khk ËuhkMkh{kt Ãkt¾eLkk 
yðíkkh{kt yðíkhðwt Ãký {Lku øk{þu : ík{khk ËuhkMkh{kt 
yuf {k¤k{kt nwt hnuíkku nkuRþ, ík{khk økwýkuLku Mkkt¼¤íkku 
nkuRþ yLku ík{khkt ËþoLkLke MkkÚku ík{khkt ËþoLku ykðu÷k 
¼õíkkuLkkt ËþoLk fheLku nwt ¾wþ ¾wþ Úkíkku nkuRþ.

•
¥Ý‹¼¢² J

Þkuøkeyku Ãký su{Lkk {rn{kLkk, su{Lkk økwýkuLkk ytíkLku 
Ãkk{e þfíkk LkÚke, yu «¼w yLktík Au. yLktík {rn{kÚke 
{trzík Au.

•
¥Ó²é¼¢² J

ÃkkuíkkLkk MðYÃk{ktÚke õÞkhu Ãký åÞwík Lk ÚkkÞ yuðe Ëþk 
su{Lku {¤e Au, íku «¼w yåÞwík Au.

þkïík Mk{Þ MkwÄe «¼w yk s MðYÃk{kt hnuþu.
«¼w ! y{Lku Ãký yuðe Ëþk ykÃkòu !

•
Ÿ¢èÐ¼²ï J

÷û{e - ykLíkh ÷û{eLkk Mðk{e Au «¼w. yLku yk s 
«¼wLkwt ‘{rnBLk: økkLk{T’ Au.

çkkÌk Mk{]rØ «¼wLkkt [hýku{kt yk¤kuxu Au. yLku «¼w 
Ãkh{ WËkMkeLk¼kð{kt Au.

yk Ãkh{ WËkMkeLk¼kð fuðwt íkku ykLíkh ÄLk Au !
«¼wLke f]ÃkkÚke MkkÄfLku Ãký WËkMkeLk¼kð {¤u Au.
Ãkh{íkkhf ËkËk Mke{tÄh «¼wLku MkkiÄ{uoLÿu ÃkqAâwt fu 	

«¼w ! ¼híkûkuºk{kt ¿kkLke, yLkw¼qríkMktÃkÒk {nkÃkwÁ»k fkuý 
Au ? «¼wyu ÃkqßÞ Ëuð[LÿSLkwt Lkk{ ykÃÞwt.

çkúkñýLkk YÃku ELÿ Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhks níkk íÞkt 
ykðu Au. «ð[Lk [k÷e hÌkwt níkwt. ELÿ ÃkkA¤ çkuMke òÞ 
Au. ÃkqßÞ©eLku ÃkkuíkkLkk rðrþü ©wík¿kkLkÚke ÏÞk÷ ykðe 
økÞku fu yk MkkiÄ{uoLÿ Au.

Ãkhtíkw MkkiÄ{uoLÿLku «¼krðík fhðkLke ÷uþ {kºk EåAk 
Lknkuíke yu{Lku. su ÷Þ{kt WÃkËuþ ykÃkíkk níkk yu s ÷Þ{kt 
WÃkËuþ ykÃkíkk hÌkk íkuyku.

•
ç±EMÐ¢² J

fuð÷e Mk{wËT½kíkLke «r¢Þk ð¾íku «¼w rðïÔÞkÃke çkLku 
Au. [kuÚkk Mk{Þu (fuð÷e Mk{wËT½kíkLkk) «¼wLkk ykí{«Ëuþku 
÷kufÔÞkÃke çkLku Au.

ÃkqßÞ f÷kÃkqýoMkqrh ËkËk fnuíkk fu «¼w ykÃkýLku {¤ðk 
ykðu Au !

•
N¯èÜïUà¢¢² J

Ó»kefuþ yux÷u ErLÿÞrðsuíkk. «¼wLke WËkMkeLkíkkLku 
fkhýu «¼wLkwt yk ErLÿÞrðsÞíð - {LkkurðsÞíð þiþðÚke 
s níkwt.
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©e{ËT ¼køkðík{kt ¼õík fnu Au :
y±²¢ N¯èÜUïà¢ ! NçÎ çSƒ¼ïÝ,

²ƒ¢ çÝ²éQU¢ïùçS}¢ ¼ƒ¢ ÜUÚ¢ïç}¢ J

nu Ó»kefuþ ! «¼w ! íkwt {khk ÓËÞ{kt rçkhks{kLk Au. 
yLku íkwt fnu Au, íku{ nwt fÁt Awt.

«¼w Au Ó»kefuþ...
{uÁÃkðoíkLkk yr¼»kufLke ½xLkk nkuÞ fu çkeS fkuE 

½xLkk nkuÞ, «¼w Au WËkMkeLk. Ó»kefuþ.
{uÁyr¼»kufLkk MktË¼o{kt ykLíkh {uÁyr¼»kufLke ðkík 

fheyu.
ykÃkýe fhkuzhßswLku Þkirøkf ¼k»kk{kt {uÁËtz fnuðkÞ 

Au. {uÁ Íqfu Lkrn, íku{ {uÁËtz Íqfðku Lk òuEyu. yu {uÁ 
Ãkh MknMkúkh [¢{kt Ãkh{kí{kLkk yr¼»kuf {kxuLke rþ÷k 
Au. íku Ãkh «¼wLku ÃkÄhkððkLkk Au. yuf MktfÕÃk, «kÚkoLkk : 
‘«¼w, ÃkÄkhku !’ yLku «¼w ÃkÄkhu.

nðu yr¼»kuf þY Úkþu.
yu yr¼»kuf {kxu ÃkhtÃkhk{kt yuf MkhMk Ëwnku ykðu Au  : 

‘¿kkLk f¤þ ¼he ykík{k, Mk{íkkhMk ¼hÃkqh; ©e rsLkLku 
Lnðhkðíkkt, f{o ÚkkÞu [f[qh...’

ynª f¤þ Au ¿kkíkk¼kðLkku. (ík{u ftRf òýku, Ãký 
yu{kt Mkkhk-LkhMkkLkku rðfÕÃk Lk nkuÞ; Ãkrhýk{u hkøk-îu»k{kt 
Lk ðnkíkwt nkuÞ íÞkhu yu òýðkLke «r¢ÞkLku ¿kkíkk¼kð 
fnuðkÞ Au. {kºk òýðkLkwt : Ãký yr÷ó hneLku.) yu 
¿kkíkk¼kðLkk f¤þ{kt s, {LkLke yu ÂMÚkrík{kt s, ík{u 

Mk{íkk¼kðLku ÷kðe þfku. yu Mk{íðLkk hMkÚke yr¼»kuf þY 
fhku; ík{kÁt ÃkqÁt yÂMíkíð Mk{íð{Þ çkLke sþu... yLku 
íÞkhu, Lkðkt f{kuo çknw ykuAkt çktÄkþu. WËÞ{kt su f{o ykðþu 
(yþkíkk ðuËLkeÞ ykrË), íkuLku Mk{¼kðÃkqðof {kýe þfkþu.

fux÷ku {ÍkLkku yk ykLíkh {uÁyr¼»kuf !
•

ykðe s ykLíkh yükÃkË Þkºkk ÚkR þfu Au. rnLËw 
ÃkhtÃkhk «{kýu A [¢ku Au yLku íku{Lke WÃkh MknMkúkh Au.

fux÷ef ÃkhtÃkhkyku ykX [¢ Ãký {kLku Au.
[¢ yux÷u ßÞkt [uíkLkk ðÄw òøk]ík nkuÞ íkuðku «Ëuþ...
íkku, ykX [¢ íku ykX ÃkøkrÚkÞkt. yLku yuLkk Ãkh 

«fkþÚke Í¤ktn¤kt {trËh íku MknMkúkh...
yükÃkË Ãkh [Zðwt þe heíku ?
{ÍkLkku Mktfuík «¼w økkiík{Lke yükÃkË ÞkºkkLkk 

ðýoLk{ktÚke {¤u Au. økkiík{Mðk{eS MkqÞo (hrð)Lkkt rfhýku 
ÃkfzeLku yükÃkË Ãkh økÞu÷k...

ykLíkh yükÃkË Þkºkk{kt Ãký yk «íkefku MkhMk Au. 
økki yux÷u økkÞ, suLku ykÃkýu Ãkrðºk {kLkeyu Aeyu. íkku, 
økki yux÷u Ãkrðºk MkkÄf. økkiík{ yux÷u Ãkrðºkík{, yíÞtík 
Ãkrðºk MkkÄf.

hrð þçËLkku yÚko ykí{k Ãký ÚkkÞ Au. yux÷u Ãkrðºkík{ 
MkkÄf ykí{kLke yLkw¼qríkLke Äkhk{kt sRLku Q[fkÞ Au. 
yLku MknMkúkh{kt ÃknkU[u Au...

•

www.yashobhakti.guru



84 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

…x¢ó¢¢ƒ¢² J

|¢ê|¢éü±:S±:„}¢éœ¢¢Ú¢² J

«¼w søkíkLkk LkkÚk Au. yLku íkuÚke s íkuyku ºkýu ÷kufLkk 
ykí{kykuLku íkkhLkkhk Au.

ÞkË ykðu ÃkqßÞ {kunLkrðsÞ {nkhks :
‘íkkhfíkk íkws {ktrn hu, ©ðýu Mkkt¼¤e,
	 íku ¼ýe nwt ykÔÞku Awt ËeLkËÞk¤ òu;
íkws fÁýkLke ÷nuhu {ws fkhs Mkhu...’
«¼w ! íkwt íkkhf Au... íkkhe yu íkkhfíkkLkku {rn{k 

Mkkt¼¤eLku ykÔÞku Awt. {Lku íkkhe Ëu !
òu fu, ykðwt MkkrÄfkh fkuý fne þfu ? «¼w«erík{Þ 

suLkwt Ãkqhwt yÂMíkíð nkuÞ íku.
yu ðkík yu{ýu «kht¼{kt fhe :
‘«eík÷ze çktÄkýe hu, yrsík rsýtËMkwt,
	 «¼w Ãkk¾u (ðøkh) ûký yuf {Lku Lk MkwnkÞ òu;
æÞkLkLke íkkhe hu, ÷køke LkunMkwt,
	 s÷Ë½xk rs{ rþðMkwíkðknLk ËkÞ òu...’
«¼w MkkÚku «eríkLkku Ëkuh yuðku çktÄkÞku Au fu yuf ûký 

‘yu’Lkk ðøkh hne þfkÞ íku{ LkÚke.
ºkeS ÃktÂõík yËT¼wík Au : ‘æÞkLkLke íkkhe hu ÷køke LkunMkwt.’ 

økwshkíke ¼k»kk{kt ykðu÷ yuf {ÍkLkwt æÞkLk-Mkqºk yk Au.
æÞkLkLke íkkhe, íkL{Þíkk þe heíku «økxu ? {kºk «¼wLkk 

«u{Úke.

«¼wLke MðYÃkËþk ÃkhLkku «u{... yk «u{ ¼õíkLku Ãký 
MðYÃkËþk ¼ýe ÷E sþu. «¼wr{÷LkLke Þkºkk þY !

«¼w {¤íkkt fuðku ykLktË ÚkkÞ yuLke yr¼ÔÞÂõík [kuÚke 
fze{kt ykðe : ‘s÷Ë½xk rs{ rþðMkwíkðknLk ËkÞ òu..’

{kuhLku ðkË¤ktLkku Mk{qn òuELku ykLktË ÚkkÞ íkuðku ykLktË 
¼õíkLku «¼wLkk ËþoLku ÚkkÞ Au. (rþðMkwík yux÷u fkŠíkfuÞ. 
yu{Lkwt ðknLk Au {kuh... s÷Ë yux÷u ðkË¤. ½xk yux÷u 
Mk{qn. {nkËuðSLkk yuf Ãkwºk Au økýuþS... çkeò Ãkwºk 
yk fkŠíkfuÞ.)

•
}¢¢ÝTÚ¢² J

{kLk su{Lkwt ¾he økÞwt Au íkuðk «¼w Au.
{kLk... yr¼{kLk... yntfkh.
yk yntfkh s íkku MkkÄLkk{kt «çk¤ yðhkuÄf Au Lku !
«¼w ! y{khk yntfkhLku Ëqh fhku.
y{kÁt Mkíf]íÞ nkuÞ Mkkð LkkLkfzwt yLku yntfkh nkuÞ 

Ãkkh ðøkhLkku. økwshkíke{kt yuf fnuðík Au : ‘f{kz fhíkkt 
W÷k¤ku ¼khu.’ çkkhýkLku ¾ku÷ðk {kxu W÷k¤ku ðÃkhkíkku. 
Ãký yuLkwt ðsLk f{kz fhíkktÞ ðÄw nkuÞ íkku... ?

çkeS ðkík : LkkLkfzk Ãký yu MkífkÞoLke {kr÷fe íkku 
«¼w ! íkkhe s Au. yuf Ãký þw¼ ¼kð íkkhe f]ÃkkÚke y{Lku 
{¤u Au. yuf Ãký MkífkÞo íkkhe f]ÃkkÚke s ÚkkÞ Au... íkku, 
«¼w ! yk{kt {khk ‘nwt’Lkku «ðuþ fR heíku ÚkÞku ?

«¼w ! íkwt {Lku hûk yntfkhÚke.
•
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ÜU¢HTÚ¢² J

fk¤Lkk «¼kðLku Lkü fhLkkh, MðYÃkÂMÚkrík{kt ykðu÷ 
«¼w yLktíkfk¤ MkwÄe rMkØkðMÚkk{kt hnuþu. ßÞkt fk¤Lke fkuE 
ÃknkU[ LkÚke.

ykðk «¼wLke ¼Âõík fhLkkh MkkÄf Ãký fk¤rðsuíkk 
çkLke òÞ Au. ðíko{kLkÞkuøk{kt ykðu÷ MkkÄf, yÃkuûkkyu, 
fk¤rðsuíkk s fnuðkÞ Lku ! Lk ¼qíkfk¤ Au yuLkk {kxu; 
fkhý fu M{]rík îkhk Ãký yíkeík{kt íku síkku LkÚke. ¼rð»ÞLkku 
rð[kh yuLke ÃkkMku LkÚke. yLku ðíko{kLk ûkýu Ãký íku WËkMkeLk 
Ëþk{kt Au.

fk¤Lke yMkh õÞkt hne ?

•

{íé±¢² J ¥…¢² J

«¼wLkwt rLk{o¤ ykí{ÿÔÞ Äúwð Au. yLkkrËfk¤Úke 
ykí{ÿÔÞ íkku þwØ níkwt s, yLku yLktík Mk{Þ MkwÄe 	
hnuðkLkwt Au.

yu Äúwð Au, yuLku ykrË LkÚke. yu sL{rðnkuýwt nkuE 
ys Au.

ykðk «¼wLke ¼Âõík fhLkkh MkkÄf Ãký f{o-r÷ó, 
hkøk-îu»kr÷ó ÃkkuíkkLkk ykí{ÿÔÞLku rLk{o¤ çkLkkðu Au.

rLkùÞ LkÞLke árüyu ¢kuÄ ¢kuÄ{kt Au. ykÃkýLku Lku yuLku 
þwt ÷køku ð¤øku ? ‘Mk{ÞMkkh’ ÞkË ykðu : ‘ÜU¢ïãï ÜU¢ïã¢ï...’ 

¢kuÄ ¢kuÄ{kt Au. {khk{kt ¢kuÄ LkÚke.

ÔÞðnkh árüyu òuRyu íkku Ãký, ¢kuÄkrËLke yMkhÚke 
½ýk ytþu {wõík hne þfkÞ. Mk¥kk{kt Au ¢kuÄ, íkku WËÞ{kt 
ykðþu s. yu ð¾íku ykÃkýe [uíkLkk Mðkr¼{w¾ çkLkðe 
òuRyu, WËÞkÄeLk Lkrn.

hkøk{kt yk ðkík çkhkuçkh Mk{òþu. òøk]ík MkkÄf 
¼kusLk {kxu çkuXu÷ Au. xuMxe ðMíkw Ãkh ykMkÂõík ÚkE Ãký 
òÞ Au, ykMkÂõík fhLkkh Mkt¿kkðkrMkík {Lk nkuÞ Au; 
Ãký íku Mk{Þu yu ykMkÂõíkLku òuLkkh Ãký fku’f nkuÞ Au. 	
‘yu ík{u Aku.’

ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhksu YÃkMÚk æÞkLkLke ÔÞkÏÞk{kt 
yk s ðkík fhe :

‘hník rðfkh MðYÃk rLknkhe,

	 íkkfe Mktøkík {LkMkk Äkhe;

rLks økwý ytþ ÷nu sçk fkuÞ,

	 «Úk{ ¼uË ríkrý yðMkh nkuÞ..’

rðfkh (hkøk ykrË)Lku {kºk òuðkLkku, {kºk òuðkLkku. 
íku{kt ¼¤ðkLkwt Lkrn. ík{u ÿük¼kð{kt ykðku Aku yLku yu 
heíku ËþoLk økwýLku ík{u ykí{MkkíkT fhku Aku.

òuðk{kt yLku ¼¤ðk{kt ytíkh {kuxwt Au. Ãknkz Ãkh 
støk÷{kt ykøk ÷køke nkuÞ íkku, íku ykøkLku Ãk[kMk rf÷ku{exh 
Ëqh hnu÷ økk{Lke ÔÞÂõíkyku òuE þfþu. òuþu sYh, Ãký 
yu ykøkLke yMkh yu{Lku Lkrn ÚkkÞ. yLku çkksw{kt s Mkøkze 
nkuÞ íkku økh{eLke yMkh ÚkkÞ.
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¼éÞk yux÷u hkøk-îu»kLke yMkh{kt ík{khe r[¥kð]r¥kyku 
økE. òuðkLkku {ík÷çk Au fu ík{Lku yuLke yMkh Úkíke LkÚke.

îu»kLkku ÃkÞkoÞ QXâku. òuE ÷eÄku. ík{kÁt {Lk îu»kLke 
Äkhk{kt htøkkÞwt Lkrn.

Ãkh{kt LkÚke s ¼¤ðwt yk æÞuÞ Au MkkÄfLkwt. yu æÞuÞ 
rLkrùík heíku MkkÄfLkk {Lk{kt áZ çkLku Au. yLku «¼wLke	
f]ÃkkÚke MkkÄf yu æÞuÞ-rMkrØ{kt ykøk¤ ðÄu Au.

økwÁ ÿkuýu {kxeLkwt Ãkt¾e çkLkkðu÷. yuLke fefeLku ðªÄðkLke 
níke. yswoLk ÄLkw»Þ-çkký ÷ELku ykðu Au. økwÁ ÃkqAu Au : 
‘þwt Ëu¾kÞ Au ?’ yswoLk fnu Au : ‘{kºk Ãkt¾eLke ykt¾.’ 
yLku yu ÷ûÞðuÄe çkLÞku.

©e ~Þk{÷ {wLkþe yswoLkLke yk yufkøkúíkkLku yk heíku 
ðýoðu Au :

ð]ûk Lkrn, zk¤ Lkrn, Ãkt¾e fu Ãkkt¾ Lkrn,
	 yuLku íkku ¾kMk yuf fefeLke òý Au;
yufkøkúíkk yu íkku yswoLkLkwt çkký Au...
	 íkLk òu íkÕ÷eLk nkuÞ, {Lk òu {þøkq÷ nkuÞ,
rLkþkLk ytrík{ Lk¬e nkuÞ òu ykt¾{kt;
	 rð[r÷ík su ÚkkÞ Lkrn, áZ yuf rLkùÞ{ktÚke,
yk¾wt ykfkþ ÷E Qzu yu Ãkkt¾{kt;
	 æÞuÞ-rMkrØ yu s fhu, ÷ûÞðuÄ yu s fhu,
fu su yufr[¥k, yufæÞkLk, yuf«ký Au...
	 yufkøkúíkk yu íkku yswoLkLkwt çkký Au...

•

¥…ï²¢² J

«¼w ykLíkh þºkwyku îkhk ysuÞ Au. Ãkrh»knku îkhk 
Ãký.

ÃkkïoLkkÚk «¼wLke MkkÄLkkðMÚkk{kt f{Xu «¼wLkk Ãkh{ 
ÃkkðLk Ëun Ãkh WÃkMkøkkuoLke Ízeyku ðhMkkðe; ÄhýuLÿu ¼Âõík 
fhe. «¼w çkuW Ãkh Mk{r[¥k Au. LkÚke îu»k, LkÚke hkøk.

AÈMÚkfk¤{kt Ãký «¼wLkwt yk ysuÞÃkýwt.

Mkk{e çkksw su Ãký ½xLkkyku ½xu; «¼wLke çkksw «¼w 
MðYÃkËþk{kt níkk.

•

ykÃkýk Míkh Ãkh òuRyu íkku Ãkrh»knku ykÃkýk Ãkheûkf 
Au. Mk{¼kð ykrË økwýku ykÃkýe ¼eíkh fux÷k Au, yu òuðwt 
nkuÞ íkku Ãkrh»kn Ãkheûkf çkLkþu.

fkuEyu fzðwt ð[Lk fÌkwt. yu Mk{Þu yk fxwð[Lk Mkk{uLke 
ÔÞÂõíkyu Lkrn, {khkt f{uo {Lku ykÃku÷ Au; yk rð[kh ykðu 
íkku òøk]ík çkLke sðkÞ. Mk{¼kðLke Äkhk y¾tz hnu !

ð[Lk-Ãkrh»kn ykðu íÞkhu ÏÞk÷ ykðu fu ykÃkýu 
çkeòLkkt fxwð[Lkku fuðe heíku Mkkt¼¤e þfeyu Aeyu.

yu Mkkt¼¤íkkt økwMMkku ykÔÞku íkku Ãku÷ku Ãkheûkf ykÃkýLku 
LkkÃkkMk ònuh fhþu.

{Lku Ãký Ãkrh»knkuÚke ysuÞ çkLkkðku Lku, {k !

•
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¥…Ú¢² J

«¼w shkLku - ð]ØkðMÚkkLku Ãku÷u Ãkkh Au. íkeÚkOfh 
Lkk{f{oLkk «¼kðu þheh-Mkkicð «¼wLkwt Auf MkwÄe yuðwt s 
nkuÞ Au.

•
¥™H¢² J

øktøkkMkíke yuf ¼sLk{kt fnu Au : ‘{uÁ íkku zøku Ãký 
suLkkt {Lkzkt Lkrð zøku...’ «¼wLkwt r[¥k çkk¤ÃkýÚke s rLkù÷ 
níkwt. {uÁ-yr¼»kuf fu çkeò çkkÌk yiïÞoÚke {Lk{kt Mknus 
Ãký yntfkhLkku WËÞ LkÚke ÚkÞku.

y[÷íkk : Ãkrh»knku Mkk{u... y[÷íkk : ykLíkh 
þºkwyku Mkk{u.

«¼w ! y{Lku ykðwt rLkù÷ {Lk - ¼÷u yktrþf YÃku - 	
ykÃkþku Lku ?

«¼w yk økwýku MkkÄfLku fE heíku ykÃku Au, yuLke ðkík 
‘ÓËÞ«ËeÃk »kxT®ºkrþfk’ fhu Au :

„}²x¢ì ç±ÚçQU-ÝüÝé ²S² ç™œ¢ï,

	 „}²x¢ì x¢éL²üS² ™ ¼œ±±ïœ¢¢ J

„Î¢Ýé|¢êy²¢ ÎëÉçÝp²¢ï ²-

	 S¼S²ñ± ç„çh-Ýüçã ™¢ÐÚS² JJ

MkBÞfT rðhÂõík («çk¤ ðihkøÞ), ík¥ððu¥kk økwÁLke 
«kró, yLku ykí{kLkw¼qríkÃkqðofLkku áZ rLkùÞ suLke ÃkkMku 
Au íkuLku s rMkrØ ðhu Au.

yLkw¼qríkÃkqðofLkku áZ rLkùÞ. ¼eíkhLkk ykLktËLke 
yLkw¼qrík ÚkkÞ yLku ÃkËkÚkkuo fu ÔÞÂõíkykuLkkt r{÷LkÚke Mkw¾ 
{¤u Au yu ðkík ¼ktøkeLku ¼h¼h ¼w¬ku ÚkE òÞ.

áZ rLkùÞ yux÷u ¿kkLkLkku yuðku «fkþ, su{kt y¿kkLkLkwt 
ytÄkÁt hne s Lk þfu.

¼õík MktÃkqýoíkÞk «¼wLku yÄeLk Au. yu fnuþu : 	
«¼w ! «çk¤ ðihkøÞ Ãký íkwt ykÃk, áZ rLkùÞ Ãký íkwt ykÃk 
yLku MkËTøkwÁ Ãký {Lku íkwt s ykÃk.

yux÷u íkku, ‘sÞ ðeÞhkÞ’ Mkqºk{kt «¼w ÃkkMku ykÃkýu 
Þk[eyu Aeyu : ‘MkwnøkwÁòuøkku’. MkËTøkwÁÞkuøk. MkËTøkwÁLkkt 
[hýku ÃkhLkwt Ãkqýo Mk{Ãkoý. ‘nwt’ hnwt s Lkrn, {kºk ‘íku’ - 
MkËTøkwÁ s hnu íku MkËTøkwÁÞkuøk.

•
¥Ã²²¢² J

«¼wLke MðYÃkÂMÚkrík yÔÞÞ, õÞkhuÞ Lkkþ Lk Ãkk{u 
íkuðe. «¼wLkk yLktíkk økwýku yÔÞÞ.

«¼w ! nwt íkkhku ¼õík. {khe ÃkkMku yuf Ãký økwý yÔÞÞ 
Lkrn. ûkkÞkuÃkþr{f ¼kðLkku yu økwý õÞkhuf ykðu, õÞkhuf 
òÞ. õÞkhuf íkeðú nkuÞ Lku õÞkhuf {tË...

«¼w ! nwt íkku íkkÁt çkk¤f Awt. {khkt ð†ku øktËkt nþu íkku 
þh{kðkLkwt íkkhu s Úkþu Lku ! nwt íkku íkLku s yku¤¾wt Awt Lku !

heMkuÃþLk{kt çkk¤f økÞwt. çkÄk Ëefhk Lkðkt, {kU½kt 
fÃkzkt ÃknuheLku ykðu÷k. yk çkk¤fLkkt fÃkzkt MkkËkt. yu Úkkuzku 
Ít¾ðkýku Ãkze økÞku. Ãký ½hu ykðe yuýu {kLku fÌkwt : íkLku 
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ÏÞk÷ Lknkuíkku, {k ! fu heMkuÃþLk{kt fuðkt ð†ku ÃknuheLku 
sðkLkwt nkuÞ.

yu{ nwt Ãký ík{Lku ÃkqAwt fu {khk økwýku fuðk nkuðk 
òuRyu, yuLkku íkLku ÏÞk÷ LkÚke, «¼w !

íkku, {khk økwýkuLku þkïíkeLkk ÷Þ{kt yÔÞÞ fhe Ëu. 
íkkÁt çkk¤f íkkhk suðwt s nkuÞ Lku, {k !

•
ç±|¢±ï J

«¼w ÔÞkÃkf Au. Ãký yYÃke Au. yu{Lke Mkqû{ [uíkLkk 
çkÄk ¼õíkku Lk Ãkfze þfu yu {kxu {qŠík{kt yu Mkqû{ [uíkLkkLkk 
yðíkhýLke rðrÄ Au. suLku ytsLkþ÷kfk rðrÄ fu «ký«ríkck 
rðrÄLku Lkk{u ykÃkýu yku¤¾eyu Aeyu.

ykÃkýe ÃkhtÃkhk çku þçËku ykÃku Au : {qŠík [iíkLÞ, 
{tºk [iíkLÞ. {qŠík{kt [iíkLÞ ÷kðLkkh Ãký MkËTøkwÁ. {tºk{kt 
[iíkLÞ ÷kðLkkh Ãký MkËTøkwÁ.

‘Living with the Himalayan Masters’{kt 
Mðk{e hk{ yuf ½xLkkLkwt ðýoLk fhu Au : yufðkh Mðk{e 
hk{ ÃkkuíkkLkk økwÁ MkkÚku støk÷{kt òÞ Au. yuf ð]ûk Ãkh 
hnu÷ fku’f yki»krÄLku ÷uðk økwÁ Íkz Ãkh [Zu Au. yLku yuf 
zk¤e Ãkh íkuyku çkuMke økÞk. Lke[uÚke Mðk{e hk{u òuÞwt íkku 
ÄúqS økÞk. økwÁ su zk¤e Ãkh çkuXu÷ níkk, íkuLke çkkswLke zk¤ 
Ãkh ¼{hkLkku {ÄÃkqzku níkku. Mknus n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ yLku 
¼{hk økwÁ Ãkh íkqxe Ãkzu íkku... !

økwÁyu WÃkhÚke fÌkwt : ‘íkwt r[tíkk Lk fh. yu ¼{hk {tºkÚke 
Míktr¼ík ÚkÞu÷k Au.’ økwÁ Lke[u ykÔÞk. ¼{hkLku yu{ýu {tºkLkk 

çktÄLk{ktÚke {wõík fÞko. Mðk{e hk{u fÌkwt : ‘økwÁËuð ! {Lku Ãký 
yk {tºk ykÃkku Lku !’ økwÁyu {tºk ykÃÞku yLku fÌkwt : ‘yk 
Võík íkkhk {kxu Au. çkeòLku yk {tºk õÞkhuÞ ykÃkíkku Lkrn.’

Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe Mðk{e hk{ yuf ¼õík MkkÚku støk÷{kt 
økÞu÷. ykðe s yki»krÄ {ÄÃkqzk ÃkkMku òuE. íku{ýu {tºk îkhk 
¼{hkLku çkktÄe ËeÄk. WÃkh [Zâk. yki»krÄ ÷RLku Lke[u QíkÞko.

Ãku÷ku ¼õík fnu : ‘nwt íkku {qtÍkE økÞu÷ku... ¼{hkLkku 
{ÄÃkqzku çkksw{kt...’ hk{u fÌkwt : ‘{Lku økwÁyu {tºk ykÃÞku 
Au.’ ¼õík fnu : ‘{Lku Ãký ykÃkku Lku !’ hk{ ¼q÷e økÞk fu 
økwÁyu çkeòLku {tºk ykÃkðkLke Lkk Ãkkze Au. yu {tºk{kt økwÁyu 
[iíkLÞ yk MktfÕÃkÚke {qfu÷ fu {kºk hk{Lku s fk{ ykðu.

hk{u {tºk ykÃÞku. Úkkuzu Ëqh økÞk. yuðe s yki»krÄ 	
ð]ûk Ãkh òuE. ¼õík {tºk çkkuÕÞku. WÃkh [Zâku. nsw 
çkuMkðkLke þYykík fhu íÞkt íkku MkUfzku ¼{hk yuLkk Ãkh íkqxe 
Ãkzâk. Ãku÷ku ð]ûk ÃkhÚke Lke[u Ãkzâku. ykswçkksw{kt hnu÷ 
ykrËðkMkeykuLku hk{u çkku÷kÔÞk. yu ÷kufkuyu {nk{nuLkíku 
¼{hk nxkÔÞk. Ãký zt¾{kt økÞu÷ ÍuhLku fkhýu þheh MkqSLku 
Ëzku ÚkE økÞwt. økkzk{kt yuLku n��kìÂMÃkx÷ ¾Mkuzâku.

zkìõxhkuyu fÌkwt : ‘ðuRx yìLz ðkì[. 72 f÷kf òuEyu. 
òu y{khe Ëðk yMkh çkíkkðu íkku...’

yuf rËðMk økÞku, çkeòu rËðMk økÞku. Lk Mkkuòu ykuAku 
ÚkkÞ.. Lk Ãku÷ku ykt¾ ¾ku÷u. ºkeS hkºku Mðk{e hk{ økwÁLkwt 
æÞkLk Ähu Au. økwÁ nksh ÚkkÞ Au. ‘fu{ ÞkË fÞkuo {Lku ?’ 
‘økwÁËuð ! ¼q÷ {khe ÚkE. {U yuLku {tºk ykÃÞku. Mkò yu 
ðuXe hÌkku Au. økwÁËuð ! yuLku MðMÚk fhku !’

økwÁyu fÌkwt : fk÷u Mkðkhu Ãkkt[ ðkøÞu yu MðMÚk nþu. 
hkíkLkk 4 MkwÄe nk÷ík r¢rxf÷. Ãkkt[ ðkøÞu Mkkuòu økkÞçk. 
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íkuýu ykt¾ku ¾ku÷e. Vhs ÃkhLke LkMko yk¼e çkLke økE. {kuxk 
zkìõxhLku ðkík fhe. íkuyku ykÔÞk. Ãku÷kLku Lk¾{ktÞ hkuøk 
LkÚke. fnu : ‘¼q¾ ÷køke Au...’ fkìVe, rçkÂMfxTMk yÃkkÞkt. 
¾kÄwt. yLku Ãku÷ku fnu : ‘[k÷ku, nðu ½hu.’

zkìõxh fnu : ‘yk [{ífkh fkuýu fÞkuo ?’ Mðk{e hk{Lke 
ykt¾ku ¼eLke çkLke : ‘{khk økwÁËuðu fÞkuo...’

•
¥çÓ¢‹y²¢² J

«¼wLku Lk þçË îkhk Ãkk{e þfkÞ. Lk rð[kh îkhk. 
«¼w {kºk yLkw¼ðøkBÞ Au.

ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtík ÞkË ykðu :
‘yLkw¼ð økku[h ðMíkwLkku hu,
	 òýðku yune E÷ks;
fnLk MkqLkLk fAw Lkrn ÃÞkhu,
	 ykLktË½Lk {nkhks...’
Lk fnuðkLkwt, Lkk Mkkt¼¤ðkLkwt. {kºk yLkw¼qrík...

•
‘ðÄo{kLk-îk®ºkrþfk’{kt ÃkqßÞÃkkË rMkØMkuLk- 

rËðkfhMkqrhS fnu Au :

Ý à¢ÏÎ¢ï Ý MÐæ ÚS¢¢ï Ý¢çÐ x¢æ{¢ï,

Ý ±¢ SÐà¢üHïà¢¢ï Ý ±‡¢¢ïü Ý çHÑì x¢}¢ì J

Ý Ðê±¢üÐÚy±æ Ý ²S²¢çS¼ S¢æ¿¢¢, 

S¢ »ÜU: ÐÚ¢y}¢¢ x¢ç¼}¢ïü çÁ¢Ýï‹Îí: JJ

«¼w yr[LíÞ.
«¼w yLkw¼ðøkBÞ.

•
¥S¢Ñìw²ï²¢² J

MktÏÞuÞ yux÷u yuðwt ÔÞÂõíkíð, suLku ykÃkýu Mkkhe heíku 
fne þfeyu, þçËku{kt suLku çkktÄe þfkÞ.4 Ãký þçËkuLku Ãku÷u 
Ãkkh su{Lkku {rn{k Au; íku «¼w yMktÏÞuÞ Au.

Ãkh{kí{-Ãkt[®ðþríkfk fnu Au : LkÞku (ð[Lk 
ÃkØríkyku)5 «¼wLkk MðYÃkLku MÃkþeo þfíkk LkÚke. fkhý fu 
þçËkuÚke {Zu÷ Ãkh{kí{YÃkLku sýkðLkkh LkÞkuLke ÃkØrík Au; 
ßÞkhu Ãkh{kí{YÃk rLkŠðfÕÃk Au yLku yLkw¼ð rðLkk sýkÞ 
íku{ LkÚke.6

þçËkuÚke íkkÁt MðYÃk ðýoðe þfkÞ yuðwt LkÚke, 	
«¼w ! yLku Aíkkt {nkÃkwÁ»kku Míkkuºkku yLku MíkðLkkyku håÞk 
fhu Au.

-------------------------------------------------------
4. „}²ÜUì w²¢¼éæ ²¢ïx²: J

5. …¢±§²¢ ±²‡¢Ðã¢, ¼¢±§²¢ ™ï± ã¢ïæç¼ ‡¢²±¢²¢ J - MkL{ríkíkfo
6. {¢±‹¼¢ïùçÐ Ý²¢ ÝñÜUï, ¼yS±MÐæ SÐëà¢ç‹¼ Ý J

6 „¢}¢éÎí¢ §± ÜUÌ¢ïH¢:, ÜUë¼Ðíç¼çÝ±ëœ¢²: JJ8JJ

6 à¢ÏÎ¢ïÐÚQU ¼ÎíêÐ-Ï¢¢ï{ÜUëó¢²Ðhç¼: J

6 çÝ<±ÜUËÐæ ¼é ¼ÎíêÐæ, x¢}²æ Ý¢Ýé|¢±æ ç±Ý¢ JJ9JJ
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fu{ ?
fkhý {ÍkLkwt Au :
þçË yLku rð[kh îkhk «¼w «kÃÞ LkÚke. yLkw¼qrík 

îkhk s «¼w {¤u. Ãký yu yLkw¼qríkLku W¥kursík fhLkkh 
þçËku yLku rð[khkuLku yLkw¼qríkLkkt fkhý íkhefu ÷u¾eLku 
WÃkÞkuòÞ íkku ðktÄku LkÚke.

{nkÃkwÁ»kkuyu þçËku{kt ykÃku÷ Ãkh{kí{kLkk ykLíkh 
yiïÞoLku ðkt[eLku yLkw¼qríkLke Äkhk Ãkfze þfkÞ Au. yux÷u 
yLkw¼qríkLkk MkkÄLk íkhefu þçË yLku rð[kh MkkÚkof Au.

•
¥¢çÎS¢Ñìw²¢² J

íkeÚkOfh «¼wLkku ykí{k Ãkqðoøkk{e ºký sL{ku{kt 
Mðøko÷kuf{kt nkuÞ fu çkesu õÞktf nkuÞ.. yu ykí{kLku õÞktÞ 
[uLk LkÚke Ãkzíkwt. yuf s ¼kð ÓËÞ{kt ½{hku¤kÞ Au : 
÷kuf{kt hnu÷ ík{k{ ykí{kykuLku nwt {kuûkÃkÚkLkk Þkºke õÞkhu 
çkLkkðwt ?

Mðøko÷kufLkk yÃkkh Mkw¾kuLke ðå[u Ãký «¼wLkku ykí{k 
çku[uLk níkku...

yk MkðoSðWÃkfkhð]r¥kLku fkhýu «¼w ykrËMktÏÞ 
(su{Lke økýLkk «kht¼{kt ÚkkÞ Au íkuðk) Au.

•
yÃkuûkkyu yu{ fne þfkÞ fu ykÃkýe ykæÞkÂí{f 

WÒkrík{kt MkkiÚke {kuxwt fkhý «¼wLkk yk ¼kðku níkk : ‘Mkrð 
Sð fÁt þkMkLkhMke...’

«¼w ! ík{khe yk yÃkqðo [kník s {Lku ykÃkLkk íkhV 
ykððk {kxu «uhu Au.

rLkhðrÄ «u{ Au ykÃkLkku.
yu «u{ s {khe íkhV MkkÄLkk{kt Ãk÷xkÞku Au.

•
¥¢çÎÜïUà¢±¢² J

fuþð yux÷u W¥k{ ÃkwÁ»k. W¥k{ ÃkwÁ»kku{kt «Úk{ ¢{ktfu 
«¼w ykðu Au. fuðe «¼wLke fÁýk... fuðku yËT¼wík «¼wLkku 
«u{...

çkkÞ Ä ðu : yuf ðkík rð[kheyu. yLktík yrhntík 
Ãkh{kí{kykuLke RåAk yuf s níke fu ykÃkýu çkÄk {kuûku 
sEyu.

Ëefhku rÃkíkkLke RåAk «{kýu ðíkoðk íkiÞkh nkuÞ Au. rÃkíkk 
suLkk økwshe økÞu÷k yu Ëefhkyu yuf rËðMk fkfkLku ÃkqAâwt  : 
‘ytf÷, {khk ÃkÃÃkkyu õÞkhuÞ fnu÷wt fu Ëefhk {kxu {khe 
yk RåAk Au.’ ytf÷u fÌkwt : ‘nk, íkkhk ÃkÃÃkk {Lku ½ýeðkh 
fnuíkk níkk fu {khu ËefhkLku zkìõxh çkLkkððku Au.’ yLku yu 
Ëefhku zkìõxh çkLke økÞku. yuýu Ãkw»f¤ {nuLkík fhe. {Lk{kt 
yuf s ðkík : {khk rÃkíkkLke EåAkLku {khu yLkwMkhðe Au.

ykÃkýu þwt fheþwt ?
•

½ýeðkh nMkíkkt nMkíkkt ©kuíkkð]tËLku nwt fnuíkku nkuô Awt 
fu ík{u ÷kufku rLk:MÃk]n Aku, yux÷u ík{Lku {kuûkLke EåAk Lk 	
ÚkkÞ (?). Ãký {khk «¼wLke RåAk Au fu nwt {kuûk{kt s 
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òô; {kxu nwt yu {kxuLkku ÃkwÁ»kkÚko fheþ s. yu {kxu «¼wLke 
fÁýkLku Íe÷eþ s.. ykðku rLkÄkoh ÚkkÞ Lku ?

•
¥¢çÎçà¢±¢² J

rþð yux÷u fÕÞký. yu fÕÞký fhLkkhkyku{kt MkkiÚke 
«Úk{ yrhntík «¼w Au.

fkuEyu hk»xÙLkwt fÕÞký RåAâwt nkuÞ. fkuRyu {Lkw»ÞkuLkwt 
fÕÞký RåAâwt nkuÞ. Ãký «¼wyu íkku ºkýu ÷kuf{kt hnu÷ 
Ëhuf ykí{kLkwt fÕÞký RåAâwt Au.

yuf ík¥ð¿ku MkhMk ðkík fhu÷e : «¼w íkeÚkOfh õÞkhu 
çkLÞk ? çkÄkLkk fÕÞkýLke ¼kðLkkÚke. yLku yu{kt {kÁt 
Ãký fÕÞký «¼wyu RåAu÷wt.

íkku, «¼wLke yk íkeÚkOfh ÷û{eLke «króLke «r¢Þk{kt 
¼køkeËkh nwt ¾hku Lku ?

«¼w ÃkkMku nwt {køkeþ : {khe þÂõík «{kýu yLÞLkk 
fÕÞkýLke EåAk yLku «ð]r¥k ÚkkÞ íkuðwt çk¤ {Lku ykÃkòu !

¼køk íkku {Lku {¤u Lku !
•

}¢ã¢Ï¢ír¢‡¢ï J

çkúñ yux÷u íkÃk.7 «¼wyu AÈMÚkkðMÚkk{kt çkkÌk íkÃk 
yLku yÇÞLíkh íkÃk - æÞkLk, fkÞkuíMkøko ¾qçk fhu÷...

Ãkhtíkw íkuh{u økwýXkýu yÇÞLíkh íkÃk æÞkLkkrË LkÚke 
nkuíkwt. æÞkLkLkk Ãkrhýk{ MðYÃk WòøkhËþk Mkíkík [k÷íke 
nkuÞ Au. {kºk MðYÃkLke Äkhk{kt ðnuðkLkwt...

Mkkík{u økwýXkýu æÞkLk Au. íkuLkk Ãkrhýk{ MðYÃku Ãkqýo 
òøk]rík MkkÄf ÃkkMku nkuÞ Au.

íkuh{u økwýXkýu Au WòøkhËþk.
WòøkhËþkLku Þkuøkeyku íkwheÞk, íkwÞko, [íkwÚkeo íkhefu 

MktçkkuÄu Au. ÞkuøkeykuLke yu ÷kzfe Ëefhe Au; yux÷u íkuyku 
yuLku Lkk{Úke çkku÷kðíkk LkÚke.

•
òøk]ríkLkwt ðýoLk Ãký fux÷wt {kŠ{f Au ! «¼w 

yk[khktøkS{kt fnu Au : ‘S¢éœ¢¢ ¥}¢é‡¢è, }¢éç‡¢‡¢¢ï S¢²¢ 

Á¢¢x¢Úæç¼...’ {wrLkyku nt{uþ {kxu òøk]ík Au.
hkºku MkqE òÞ Au þheh yLku ¿kkík {Lk (fkìLMÞMk 

{kELz). MkkÄf íkku þhehLke rLkÿkÄeLk yðMÚkk{kt Ãký	
òøk]ík Au. yu s ÷Þ{kt ‘MktÚkkhk ÃkkurhMke’Lkwt Mkqºk ykÔÞwt : 	
‘¥¼Úæ¼ Ð}¢ÁÁ¢» |¢êô}¢...’ MkkÄfLkku WÃkÞkuøk hkºku Ãký 	
òøk]ík Au yLku íkuÚke Ãkz¾wt Vuhðíke ð¾íku MktÚkkhkLke ¼qr{ 
yLku þhehLkk íku ¼køkLke «{ksoLkk ÚkkÞ Au.

ðkÃkhíke ð¾íku Ãký {wrLk hkøk fu îu»kLke 
yLkw¼qrík{kt LkÚke síkk; yux÷u yu{Lke yu r¢Þk Ãký	
òøk]rík ÃkqðofLke Au. þheh yknkh ÷u Au. íkuyku yu «r¢ÞkLkk 
{kºk ÿük Au... 

«¼w ! Wòøkh{kt - {kºk MðYÃkËþk{kt ÂMÚkh ÚkðkLkwt 
{kÁt Mð¡ Ãký ykÃkLke f]ÃkkÚke Mkkfkh Úkþu s.

yíÞkhu {Lku íkeðú òøk]rík ykÃkku !
-----------------------------------------------------------
7. y{hfku»k (ðk[MÃkíÞ{T)
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yLku yu {kxu yÇÞLíkh íkÃkLke - æÞkLkLke Äkhk{kt {Lku 
Ëkuzkðku !

WòøkhLkwt ÷ûÞ Au. Ãký òøk]rík íkku yíÞkhu s òuRyu.
çkk¤f {ktøku yux÷u {k çkÄwt ykÃku s Lku !

•
ÐÚ}¢çà¢±¢² J

Mkf¤ SðhkrþLkwt Ãkh{ - ykíÞÂLíkf fÕÞký fhLkkh.
«¼wLke f]ÃkkÚke rMkØíð Ãký {¤ðkLkwt s Au. yLku 

ykLkkÚke [rZÞkíkwt fÞwt fÕÞký Au ? yu fÕÞkýLku fhLkkh 
«¼wLku Lk{Lk.

• 
»ÜU¢ÝïÜU¢Ý‹¼S±MçÐ‡¢ï J

«¼w yuf YÃku Ãký Au, yLkuf YÃku Ãký Au. yLku yLktík 
YÃku Ãký Au.

«¼w ÃkkuíkkLke MðYÃkÂMÚkrík{kt s Au. íÞkt çkeswt ftE s 
LkÚke. fuð¤¿kkLk îkhk çkÄwt sýkE hÌkwt Au. Ãký «¼wLkku 
WÃkÞkuøk Mð{kt s Au.

rðnh{kLk íkeÚkOfhku yLkuf Au, {kxu yLkuf fnuðkÞ. 
yÚkðk yuf s «¼wYÃk{kt Ãkqsf ®ÃkzMÚk ykrË yðMÚkkLkwt 
yk÷tçkLk ÷u íkku «¼w yLkuf fnuðkÞ.

yLktíkfk¤Lke yÃkuûkkyu íkeÚkOfhku yLktík Au. yÚkðk 
yøkrýík ykí{kykuLkk ÓËÞ{kt «¼w hnu÷ Au, {kxu «¼w 
yLktík Au.

•

|¢¢±¢|¢¢±ç±±<…¼¢² J

¼kð (sL{) yLku y¼kð ({]íÞw)Lku Ãku÷u Ãkkh økÞu÷ 
Au «¼w.

ykðk «¼wLkku ¼õík Ãký nðu ðkhtðkh ÃkkuíkkLku MktMkkh{kt 
sL{ Lk ÷uðku Ãkzu íkuLke Þk[Lkk fhu Au «¼w ÃkkMku. yLku	
{]íÞwLkku ¼Þ íkku íkuLku nkuíkku LkÚke.

{khk ËkËkøkwÁËuð ¼ÿMkqrh ËkËkLkwt ÷øk¼øk [kuÞkoþe 
ð»koLkwt ðÞ. hkÄLkÃkwh{kt [kíkw{koMk. þheh{kt íkf÷eV ÚkE. 
ÃkuxLkwt fìLMkh Au yu{ Lk¬e ÚkÞwt. þheh yuðwt ûkeý Úkíkwt síkwt 
níkwt fu ¼õíkkuyu ytrík{rðrÄ {kxuLkwt MÚk÷ Ãký Lk¬e fhe 
ËeÄu÷. [tËLkLkk fkuÚk¤k Ãký ykðe økÞu÷k.

yu Mk{Þu Ãkk÷LkÃkwhLkk zkì. MkiÞËLkwt rLkËkLk çknw s 
ÃkhVuõx {Lkkíkwt. íkuÚke ¼õíkku zkì. MkiÞËLku ÷E ykÔÞk. 
zkìõxhu økwÁËuðLku òuÞk. rhÃkkuxoTMk òuÞk. ÃkAe yu{ýu 	
fÌkwt : {nkhksSLkk Ãkèrþ»Þ fkuý Au ? ykÃkýu çknkh 
çkuMkeyu.

ËkËkøkwÁËuðu yufË{ MðMÚkíkkÚke fÌkwt : zkìõxh, çknkh 
sðkLke sYh LkÚke. su nkuÞ íku ynª s fnku. ík{khu fnuðkLkwt 
nþu fu yk þheh ykx÷k rËðMk, ykx÷k f÷kf s xfþu. 
íkku yu{kt ðktÄku þwt Au ? nwt íkiÞkh Awt yu {kxu.

ÃkkA¤Úke zkìõxhu fnu÷wt : nòhku ËËeoyku òuÞk. Ãký 
ykðk {¬{ {LkLkk ËËeo íkku yk {nkhksS s Au. {]íÞw 
«íÞu Ãký çkuÃkhðk !

•

www.yashobhakti.guru



93‘yçk {I ykÞku þhLk ríknkhe...’

¥çS¼-Ý¢çS¼m²¢¼è¼¢² J

MktMkkh{kt ÂMÚkrík (¥çS¼) yLku {kuûk{kt yÂMÚkrík 
(Ý¢çS¼) yk çkuWÚke «¼w Ãkh Au.

{ík÷çk fu ÃkhYÃku yÂMíkíð LkÚke «¼w ÃkkMku. MðYÃkËþkLkwt 
LkkÂMíkíð õÞkhuÞ nkuíkwt LkÚke.

MðYÃkËþk{kt Mkíkík ÂMÚkrík...
ykLktË s ykLktË.
«¼w yu ykLktË ykÃkýLku ykÃkðk {ktøku Au. «¼wLke 

RåAk Au fu ykÃkýu çkÄk MðYÃkÂMÚkríkLke Äkhk{kt [k÷eyu.
•

Ðé‡²-Ð¢Ðç±Úçã¼¢² J

«¼w þwØ Ëþk{kt Au... ßÞkt LkÚke ÃkwÛÞ, LkÚke ÃkkÃk. 
rLksohk s rLksohk Au. þkíkk ðuËLkeÞLkku WËÞ þhehLkk Míkh 
Ãkh [k÷u Au. Ãký «¼w yu{kt LkÚke. «¼w MðYÃkÂMÚkrík{kt s Au.

•
S¢é¶-Îé:¶ç±ç±QU¢² J

¼kiríkf Mkw¾-Ëw:¾Úke suyku Ãkh Au, yuðk «¼wLku 	
Lk{Lk nku !

«¼wLkk ¼õík {wrLkðhku Ãký Mkw¾-Ëw:¾Úke yr÷ó nkuR 
þfu Au.

yuðk {wrLkðhku Au, su ÃkezkLkku Ãký «u{Úke Mðefkh 	
fhu Au.

{khk ËkËkøkwÁËuð ÃkqßÞ ¼ÿMkqrhËkËkLku yuf ykt¾u 
{eXku Ík{hku Qíkhe økÞku. çkeS ykt¾u {kuríkÞku ykðíkku 

níkku. {kuríkÞkLkwt ykìÃkhuþLk ÚkÞwt. rLk»V¤. çktLku ykt¾kuLke 
hkuþLke [wfkE økE.

yu Mk{Þu ËkËkøkwÁËuðu fnu÷wt : ‘nwt íkku yk{kt {ÍkLkku 
Mktfuík òuô Awt. yíÞkh MkwÄe {khku MðkæÞkÞ-Þwøk níkku. nðu 
{khu æÞkLkÞwøk{kt sðkLkwt Au. yk¾hu, MðkæÞkÞLkwt V¤ íkku 
æÞkLk - ykí{kLkw¼qrík s Au Lku !’

fuðwt {ÍkLkwt yÚko½xLk !
•

yk MktË¼o{kt yuf ½xLkk ÞkË ykðu.
þkÂLíkrLkfuíkLkLkk yuf «kæÞkÃkfu ©e y{]ík÷k÷ ðuøkzLku 

fnu÷wt : {khe ykt¾ku{kt fìxhuõx ({kuríkÞku) yLku ø÷wfku{k 
(Ík{h)Lkku {rýfkt[Lk Þkuøk MkÄkÞku Au !

hkuøkkuLku ykx÷e n¤ðkþÚke Ãký òuE þfkÞ Au !
•

Ã²QU¢Ã²QUS±MÐ¢² J

«¼wLkwt MðYÃk ÔÞõík Ãký Au, yÔÞõík Ãký Au.
fuð¤¿kkLkeyku {kxu yu MðYÃk ÔÞõík Au. ykÃkýk 

suðkyku {kxu yu yÔÞõík Au.
Ãký Aíkkt, yu yÔÞõík MðYÃkLke ykAeMke Í÷f æÞkLk 

Ëþk{kt {¤e þfu.
fr÷fk÷Mkðo¿k©e fnu Au Þkuøkþk† (12{k «fkþ){kt :
}¢¢ïÿ¢¢ïùS¼é }¢¢ùS¼é ²çÎ ±¢, ÐÚ}¢¢Ý‹ÎS¼é ±ïl¼ï „ ¶Hé J

²çS}¢Ýì çÝç¶HS¢é¶¢çÝ, Ðíç¼|¢¢S¢‹¼ï Ý çÜUç@çÎ± JJ
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{kuûk ¼÷u ËqhLke ðkík nkuÞ. Ãkhtíkw yuðku Ãkh{ ykLktË 
yíÞkhu yLkw¼ðkÞ Au, su{kt çkÄkt s Mkw¾ku LkøkÛÞ, Lkfk{kt 
÷køku.

•
¥Ý¢çÎ}¢Š²çÝ{Ý¢² J

yu Ãkh{ík¥ðLku Lk ykrË Au, Lk ytík Au. yLku ykrË 
Lku ytík suLkku LkÚke, yuLkku {æÞ íkku õÞktÚke {¤u s ?

ykí{ÿÔÞ yLkkrË Mk{ÞÚke, rLkùÞLkÞLke árüyu, 
yLktík økwýkuÚke ÃkrhÃkqýo s níkwt, Au, yLku nþu.

ykÃkýe rLkùÞ-ÔÞðnkh MðYÃkLke ykí{r[LíkLkk {kxu 
s {nkuÃkkæÞkÞSyu ‘¿kkLkMkkh’{kt fÌkwt : ‘¥çH#¢ï çÝp²ïÝ¢y}¢¢, 

çHŒ¼p Ã²±ã¢Ú¼: J’ rLkùÞ árüyu ykí{k yr÷ó s Au.
Ãkq. n»koðÄoLkS WÃkkæÞkÞ ‘yæÞkí{rçkLËw’{kt fnu Au :
Ï¢‹{¢ïÎ²¢ïÎèÚ‡¢S¢œ±}¢éw²¢:,

|¢¢±¢: ÐíÏ¢‹{: ¶Hé ÜU}¢ü‡¢¢æ S²¢¼ì J

çktÄ, WËÞ, WËehýk yLku Mk¥kk ¾hk; Ãký yu f{oLku. 
{khu þwt ? nwt yu çkÄkÚke Ãkh rLkíÞ{wõík ykí{k Awt.

yk rLkùÞ árü Au.
ÔÞðnkh árü{kt ykí{k hkøk-îu»k ykrËÚke r÷ó Au, 

{kxu çkØ Au; yu{ {kLke MkkÄLkk îkhk MkkÄf yr÷ó çkLkðk 
íkhV ykøk¤ ðÄu Au.

•
‘Þkuøkrðtrþfk xefk’{kt fnuðkÞwt fu yLkk÷tçkLk ÞkuøkLkk 

yrÄfkhe ©urýøkík MkkÄfku s Au. Ãký íÞkt yuf ðkík fhe 

fu rsLkfÂÕÃkf {wrLkyku, suyku Mkkík{k økwýXkýu Au, {nËtþu 
rLkŠðfÕÃk Au; íkuyku LkiùrÞf YÃkLkk ykí{MðYÃkLkwt rð¼kðLk 
fhu íÞkhu íku{Lku {wÏÞ yLkk÷tçkLk ÞkuøkLkwt «kÃkf ({u¤ðe 
ykÃkLkkh) yLkk÷tçkLk nkuÞ Au.

•
LkiùrÞf MðYÃkLke ykí{ËþkLkwt ¼kðLk.
Ãknu÷kt yk÷tçkLk («¼w{qŠík, «¼wþçË ykrË) îkhk 

ðkhtðkh ¼eíkh QíkheLku LkiùrÞf ykí{MðYÃkLkwt rð¼kðLk 
ÚkkÞ Au.

yu ½qtxkE økÞk ÃkAe, MkkÄf çkuMku Au yLku MðYÃkËþk{kt 
Qíkhe òÞ Au. ynª fkuE yk÷tçkLkLke sYh LkÚke nkuíke. 
{kxu íku yLkk÷tçkLk Þkuøk Au.

rLkùÞ árüyu, yLkk÷tçkLk Þkuøk ykí{MðYÃkLkk 
rð¼kðLk ðzu ÚkkÞ Au.

MkËkfk¤ su{Lkwt MðYÃk yuf Mkh¾wt Au yuðk «¼wLku 
Lk{Lk.

•
Ý}¢¢ïS¼é

}¢év¼èEÚ¢² J }¢éçv¼S±MÐ¢² J

{kuûk Mkw¾Lkk Mðk{e íku {wõíkeïh. yLku MktMkkhLkkt çkÄkt 
s çktÄLkku (f{of]ík), su{Lkkt ¾he Ãkzâkt Au, íku {wÂõíkMðYÃk 
«¼wLku Lk{Lk nku !

• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

çÝÚ¢¼ÑìÜU¢² çÝ:S¢Ñìx¢¢² çÝ:à¢ÑìÜU¢² çÝ}¢üH¢²

çÝmü‹m¢² çÝS¼ÚÑìx¢¢² çÝM}¢ü²ï çÝÚ¢}¢²¢²

çÝcÜUHÑìÜU¢² ÐÚ}¢Îñ±¼¢² S¢Î¢çà¢±¢² }¢ã¢Îï±¢²

à¢ÑìÜUÚ¢² }¢ãïEÚ¢² }¢ã¢±íç¼Ýï }¢ã¢²¢ïçx¢Ýï

}¢ã¢y}¢Ýï Ð@}¢é¶¢² }¢ëy²éT²¢² ¥C}¢ê¼ü²ï

|¢ê¼Ý¢‰¢¢² Á¢x¢Î¢Ý‹ÎÎ¢² Á¢x¢çyÐ¼¢}¢ã¢²

Á¢x¢ÎìÎï±¢ç{Îï±¢² Á¢x¢ÎèEÚ¢² Á¢x¢Î¢çÎ-ÜU‹Î¢²

Á¢x¢Îì-|¢¢S±¼ï Á¢x¢yÜU}¢ü-S¢¢çÿ¢‡¢ï Á¢x¢Ó¢ì-Ó¢ÿ¢é¯ï

~¢²è¼Ý±ï ¥}¢ë¼ÜUÚ¢² à¢è¼ÜUÚ¢² Á²¢ïç¼pRU-Ó¢çRU‡¢ï

}¢ã¢Á²¢ïç¼-l¢ïüç¼¼¢² }¢ã¢¼}¢:Ð¢Úï-S¢éÐíç¼çD¼¢²

S±²æ-ÜU~¢ïïü S±²æ-ã~¢ïü S±²æ-Ð¢HÜU¢² ¥¢y}¢ïEÚ¢²

Ý}¢¢ï ç±E¢y}¢Ýï JJ 7 JJ

ykÄkh Mkqºk
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çÝÚ¢¼Ñì ÜU¢² J

ÃkqßÞ Mk{ÞMkwtËhS {nkhksu «¼wLkkt [hýku{kt Ãkuþ fhu÷e 
yuf «kÚkoLkk :

{uhku {Lk {kuÌkku rsLk {qhríkÞkt...
	 yrík MkwtËh {w¾ fe Arð Ãku¾ík, 	
	 	 rðfMkík nkuík {uhe AríkÞkt...

‘ykt¾kuLke ÃkktÃkýku{kt,  
	 y{e çkLke ÍÞkO fÁt...’

7
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fuMkh [tËLk {]øk{ËkS, ¼Âõík fÁt çknw ¼ríkÞkt;
	 ykÿofw{kh Mkßst¼ðLke Ãkhu, 	
	 	 çkkurÄ çkes «kÃkríkÞkt...
ÃkÈ÷tALk ÃkÈ«¼w Mðk{e, EíkLke fÁt rðLkríkÞkt;
	 Mk{ÞMkwtËh fnu ãku {uhu Mkkrnçk, 	
	 	 Mkf÷ fwþ÷ MktÃkríkÞkt...
«¼w ! {kÁt {Lk íkkhk YÃk Ãkh {kuÌkwt Au. íkkhk 

{w¾f{¤Lku òuíkkt ÓËÞ ykLktËrð¼kuh çkLku Au.
«¼w ! nwt «kÚkoLkk fÁt Awt fu {Lku Mkf÷ fÕÞkýLke MktÃkr¥k 

ykÃkku !
òu fu, ¼õík íkhefu Awt, {kxu Þk[wt Awt. çkk¤f íkhefu 

íkku {khe yu ðkík MkkrÄfkh çkLke hnuþu : çkk¤fLku su òuRíkwt 
nkuÞ íku, ðøkh {køÞu s {k ykÃke Ëu Lku !

Mkf÷ {tøk÷Lkk ½hYÃk «¼w {kºk Au ykLktË{Þ... íÞkt 
ÃkezkLku yðfkþ s õÞkt Au ? «¼w ykíktf / ÃkezkÚke rçk÷fw÷ 
Ãkh Au.

•
çÝ:S¢Ñì x¢¢² J

«¼w rLkMktøk Au. ÃkhLkku Mktøk Aqxe økÞku Au. Mð{kt zqçke 
økÞk Au «¼w...

«¼wLke ¼Âõík îkhk ¼õík Ãký rLk:Mktøk çkLke þfu.
yuf {ÍkLkwt Mkqºk ¼ÂõíkLke ËwrLkÞk{kt Au : ÃkhLkku yMktøk 

çkhkuçkh Ãkh{Lkku Mktøk. yLku {ÍkLke ðkík yu Au fu ÃkhLkku 
yMktøk Ãký Ãkh{ s fhkðu Au. ¼økðËT økeíkk fnu Au :

ç±¯²¢ ç±çÝ±¼ü‹¼ï, çÝÚ¢ã¢ÚS² ÎïçãÝ: J

ÚS¢±Á¢Z ÚS¢¢ïùŒ²S², ÐÚæ öCì±¢ çÝ±¼ü¼ï JJ

rLkhknkh Ëþk{kt hMkLkurLÿÞ rMkðkÞLke çkeS ErLÿÞkuLkk 
rð»kÞkuLke ykMkÂõík Aqxe òÞ Au. íkku, hMkLkurLÿÞLkk rðsÞ 
{kxu þwt fhðwt ? MkhMk ðkík fhe : Ãkh{ hMk {¤íkkt yÃkh{ 
hMk Aqxe òÞ Au. ÃkAe ÷køku Au fu hMk íkku {kºk ‘yu’ s 
Au, Ãkh{kí{k... çkeswt çkÄwt fwå[k.

•
ÃkqßÞ økwýrð÷kMkS {nkhks rLk:Mktøk MðYÃkLke 

«króLke y¼eÃMkk «¼w[hýku{kt {qfu Au :
‘nku Lkr{rsLk ! {U rLksYÃk Lk òLÞku...
	 yrðfÕÃke, ys, ysh, ysÕÃke, 	
	 	 y[÷ y{÷ {Lk{kLÞku...
fk¤ yLkkrË yrðãk Mktøkrík, rLks Ãkh ¼kð Lk XkLÞku;
	 økwýrð÷kMk Ãkh yçk rfhÃkk fhe, 	
	 	 ßÞkI MkwÄ Ãkhíkík rÃkAkLÞku...’
«¼w ! {U rLksYÃkLku Lk òÛÞwt...
rðfÕÃkku rðnkuýwt, ysL{k, ysh (ð]ØkðMÚkk rðLkkLkwt), 

Lk çkku÷ðkLkk Mð¼kððk¤wt, y[÷ yLku rLk{o¤ {kÁt MðYÃk 
Au. fux÷wt {kunf Au {kÁt yk ykLíkh MðYÃk ! fux÷wt íkku 
yu yËT¼wík Au !

«¼w ! yLktíkfk¤Úke y¿kkLkLku ðþ yk rLksYÃk {U Lk 
òÛÞwt. nðu yuðe f]Ãkk fhku fu yu MðYÃkLke þwØ «íkerík {Lku ÚkkÞ.

•
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çÝ:à¢Ñì ÜU¢² J

«§«ËuþLku Ãku÷u Ãkkh su{Lkwt MðYÃk Au; ©Øk ðzu, 
yLkw¼qrík ðzu su{Lkk MðYÃkLkku yýMkkh {¤u Au yuðk «¼wLku 
Lk{Mfkh.

•
çÝ}¢üH¢² J

‘MLkkíkMÞk0’ MkqºkLkk «kht¼{kt {ÍkLke ½xLkkLkwt ðýoLk 
ykðu Au. «¼w {nkðehËuðLkk {uÁyr¼»kuf ÚkÞk ÃkAe ELÿkýe 
{kíkk «¼wLkk rLk{o÷ ËunLku ÷qAe hÌkkt Au. «¼wLkwt yu rËÔÞ 
YÃk òuRLku ELÿkýeSLke ykt¾ku n»kko©wÚke Q¼hkE ykðu Au.

yLku íÞkhu yuf {ÍkLke ½xLkk ykfkh ÷u Au. ¼eLkkþ 
Au ELÿkýeSLke ykt¾ku{kt. yu «rík®çkrçkík ÚkE «¼wLkk 
rËÔÞ Ëun Ãkh. yLku ELÿkýeSLku ÷køku Au fu «¼wLkku Ëun 
¼eLkku Au, ¼eLkku Au... yLku íkuyku ðkhtðkh «¼wLkk {w¾Lku 
÷qAâkt fhu Au... ‘±v~¢æ ²S² ÐéÝ: ÐéÝ:...’

yk ykLktË, n»kko©wLke Ãkqðuo rðM{Þ níkku. ‘YÃkk÷kufLk 
rðM{Þk0’... ykðwt yËT¼wík YÃk nkuE þfu ¾hwt ?

þhehLkk Míkh Ãkh Ãký ykðe rLk{o÷íkk Au... yLku 
yktíkhËþkLke rLk{o÷íkkLke íkku ðkík s þe fhðe ? yu íkku 
þçËkuLku Ãku÷u ÃkkhLke, rð[khkuLku Ãku÷u ÃkkhLke ½xLkk Au.

•
çÝmü‹m¢² J

MkðoMðefkhLke ¼qr{fk Ãkh yk MkkÁt fu yk LkhMkwt yuðwt 
îLî {Lk{kt nkuíkwt LkÚke. su Ãký ÚkE hÌkwt Au yuLkku Mðefkh 
íÞkt Au.

«¼w {nkðehËuðLkk MkkÄLkkSðLkLke yuf ½xLkk. 	
«¼w øktøkk LkËeLku fktXu ykðu÷k. Mkk{u fktXu sðkLkwt níkwt. 
nkuze{kt s sðkÞ yuðwt níkwt. yuf nkuze{kt «¼w Mkk{u fktXu 
ÃknkUåÞk.

¼khík{kt õÞkhuÞ ½xe Lk þfu yuðe ½xLkk íÞkt ½xe. 
nkuzeðk¤kyu fÌkwt : ‘ÃkiMkk ÷kðku !’ «¼wLke ÃkkMku õÞkt ÃkiMkk 
níkk ? nkuzeðk¤kyu fÌkwt : ‘nwt ík{Lku Akuzeþ Lkrn. sðk 
Lkrn Ëô. yk huík{kt Q¼k hnku.’ çkÃkkuhLkku Mk{Þ. huík 
yíÞtík íkÃku÷e. yu Ãkh «¼w Q¼k Au.

«¼wLkk {Lk{kt ‘yk çkhkuçkh Lk ÚkÞwt’ yuðku rð[kh Ãký 
ykðíkku LkÚke. yk MkkÁt yLku yk ¾hkçk ykðwt ðøkeofhý 
s ßÞkt LkÚke, íÞkt îLî Au s õÞkt ?

MkðoMðefkh yux÷u s îLîkíkeíkíkk.
Úkkuzeðkh ÃkAe fkuE Ãkrhr[ík ÔÞÂõík ykðu Au. «¼w 

ykøk¤ rðnkh fhu Au.
økh{e{kt ÄøkÄøkíke huík{kt Q¼k hnuðwt fu {køko Ãkh 

[k÷ðwt; «¼w yk ½xLkkykuLku Mkkhk fu ¾hkçkLkk ¾kLkk{kt 
{qfLkkh Lk níkk.

«¼w îLîkíkeík níkk.
•

çÝS¼ÚÑì x¢¢² J

îLîkíkeík «¼w. MkkÄLkkfk¤{kt Ãký «¼w rLkMíkhtøk Au. 
Lk hríkLkku íkhtøk Au, Lk yhríkLke ÷nuh Au.

ßÞkt Mkkhk-¾hkçkLkku ¼uË ¼qtMkkÞku; hrík-yhrík õÞkt  ? 
{Lk{kt yuf Ãký ÷nuh QA¤íke LkÚke.
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rLkù÷ Mk{wÿ suðk «¼w Au.

•

çÝM}¢ü²ï J

MkkÄLkkðMÚkk{kt Ä]rík økwý «¼wLkku «çk¤ nkuðkÚke õÞktÞ 
WíMkwfíkk LkÚke fu yk yk{ Úkþu fu íku{ Úkþu. çkMk, su{ 
ÃkÞkoÞku ¾q÷ðkLkk nþu íku{ ¾q÷þu.

‘ÞkuøkMkkh’ ÞkË ykðu :

ÝñÚÐïÿ²¢ÎÝ¢ñyS¢év²-}¢Ý¢ñyS¢év²¢ÓÓ¢ S¢éS‰¢¼¢ J

S¢éS‰¢¼¢ ™ ÐÚ¢Ý‹Î-S¼ÎÐïÿ¢¢æ ÿ¢²ï‹}¢éçÝ: JJ

rLkhÃkuûk ËþkÚke yLkwíMkwf Ëþk yLku íkuLkkÚke MkwMÚkíkk / 
MðMÚkíkk. yLku yu MkwMÚkíkk íku s Ãkh{ ykLktË.

nfefík{kt, ½ýkt rðþu»kýku ykÃkýe MkkÄLkkLku áZ fhðk 
{kxuLkkt Au. ‘rLkY{oÞu’ çkku÷íkkt ÚkkÞ fu WíMkwfíkk {khe ¼eíkh 
fux÷e Au ?

WíMkwfíkkLkwt fkhý Au yÃkuûkk... yk ½xLkk yk{ çkLkðe 
òuRyu yuðwt ík{u rð[kÞwO. nðu WíMkwfíkk hnuþu : þwt ÚkkÞ 
Au ? ËqhLke ½xLkk nkuÞ íkku ðkhtðkh òýðkLke EåAk ÚkkÞ 
Au : þwt ÚkÞwt ?

yk WíMkwfíkk yu s Ãkezk. yLkwíMkwf Ëþk yu s Mð-
MÚkíkk. Ãkkuíkk{kt hnuðkÃkýwt.

•

«¼w ! nwt çknkh fu{ VktVkt {kÁt Awt ? – yÃkkh ykLktË 
¼eíkh Au yu òýðk Aíkkt !

nwt þwt fÁt, «¼w ?
nðu íkku yuf {kºk íkkhe ykþk Au. íkwt s ftEf fheþ. 

ÃkqßÞ økwýrð÷kMk {nkhksLkk MkhMk þçËku yk MktË¼o{kt :
	 ‘Lkur{ ! {kunu ykhík (ykþk) íkuhe nku !
íkw{ ËrhMkLk rçkLkw r[nw økíku, Mkne Ãkez ½Lkuhe nku...
	 fh{ yrh r{÷e yufXu, hkÏÞku nwt ½uhe nku;
çknwrðÄ Lkk[ Lk[krðÞku, {Lk ËwrðÄk ½uhe nku...
	 yLktík ÃkhkðíkoLk rfÞku, ¼{íku ¼ð Vuhe nku;
økwýrð÷kMk rsLk Mðk{eS, yçk ¾çkh ÷ku {uhe nku...’

«¼w ! yLktík fk¤Úke f{oLkk fkhýu MktMkkh{kt çknw 
h¾zâku.

nðu {khe ¾çkh ÷ku !
«¼w ! {Lku nðu yuf {kºk ykþk íkkhe Au. «¼w {Lku 

Ãký Mð-MÚkíkk ykÃkku ! nwt {khe ¼eíkh, MkËkfk¤ ykLktË{kt 
{nk÷wt.

•
çÝÚ¢}¢²¢² J

{Lk òu MðMÚk nkuÞ Au ykÃkýwt, íkku þheh Ãkh fËk[ 
Mkk{kLÞ hkuøk nkuÞ íkku Ãký yMkh LkÚke hnuíke. yLku {Lk 
Lkçk¤wt nkuÞ íkku ‘{Lku íkku fìLMkh Lkrn ÚkE òÞ Lku !’ yuLke 
®[íkk fhe þhehu MðMÚk nkuðk Aíkkt yMðMÚk çkLku Au {kýMk.

«¼wLkk ÃkkðLk Ëun{kt hkuøkku LkÚke. «¼w îLîkíkeík, 
rLkMíkhtøk, rLk\Š{ Au Lku !
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«¼wLku «kÚkeoyu fu «¼w ! ík{khe yk ¼eíkhe ËþkLkku 
ytþ íkku {Lku ykÃkku !

•
ðeíkhkøkMíkkuºk (2/3) ÞkË ykðu :
çÎÃ²¢}¢ë¼ÚS¢¢S±¢Î-Ð¢ï¯Ðíç¼ã¼¢ §± J

S¢}¢¢ç±à¢ç‹¼ ¼ï Ý¢‰¢ ! Ý¢Xï Ú¢ïx¢¢ïÚx¢±íÁ¢¢: JJ

nu «¼w ! çkk¤Ãký{kt ELÿu ykÃkLkk nkÚkLkk ytøkqXk{kt 
y{]ík {qfu÷wt... yu rËÔÞ y{]íkLkk hMkkMðkË ðzu s òýu 
nýkE økÞk nkuÞ íkuðk hkuøkku ykÃkLkk þheh{kt LkÚke.

•
çÝcÜUHÑ ìÜU¢² J

ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhks ©e Lkur{LkkÚk«¼wLke 
MíkðLkk{kt fnu Au :

f{o f÷tf rLkðkheLku,
	 rLks YÃku nku h{u h{íkkhk{...
÷ník yÃkqhð ¼kðÚke,
	 Rý heíku nku íkw{ ÃkË rðþhk{...
«¼w ! ykÃku f{oLkk f÷tfLku Ëqh fÞwO yLku ykÃk 

MðYÃkËþk{kt ykðe økÞk.
nwt Ãký f{kuoLku Ëqh fheLku ík{khk suðku Úkkô yuðe 	

f]Ãkk fhku Lku !
Ãký yíÞkhu íkku {khe ÂMÚkrík fuðe Au ? {kunLke Ãkqhe 

Ãkfz{kt nwt ykðu÷ Awt. 

òu fu, ykÃkLke íkkfkík íkku yËT¼wíkÚkeÞ yËT¼wík Au; 
yLku yux÷u nwt rðïkMkw Awt fu ykÃkLke f]ÃkkÚke nwt Ãký rLk»f÷tf 
çkLkeþ.

«¼wLke f]ÃkkÚke fuðe heíku {kunLkeÞ ykrË f{kuoLkku 	
rðLkkþ ÚkkÞ íkuLke ðkík ÃkqßÞ økwýrð÷kMk {nkhksLkk 
þçËku{kt : 

‘«¼w {uhu ! yiMke fhku çkrûkþ...

îkh îkh Ãkh Lkk®n ¼xfwt, Lk{kô Lk rfMkne þeþ...

þwØ ykík{f÷k «økxu, ½xu hkøk yÁ heMk...

{kun Vkxf ¾q÷u AeLk{U, h{u ¿kkLk yÄeþ...

íkw{ yòEçk ÃkkMk Mkkrnçk, søkÃkrík søkËeþ...

økwýrð÷kMk fe ykMkk Ãkqhku, fhku ykÃk MkheMk...

«¼w {uhu ! yiMke fhku çkrûkþ...’

«¼w ! {Lku yuðwt ËkLk ykÃkkuLku fu {khu îkh-îkh ¼xfðwt 
Lk Ãkzu. õÞktÞ fkuELku Mk÷k{ Lk ¼hðe Ãkzu.

fuðwt ËkLk òuEyu Au ¼õíkLku ? þwØ ykí{ËþkLkwt 
«køkxâ, hkøk-îu»kLke rþrÚk÷íkk yLku {kun (ykí{-y¿kkLk)
Lkk [qhu[qhk. yLku ÃkAe ¿kkLk{kt / yLkw¼qrík{kt h{ýíkk.

¼õík ÃknkU[u÷e {kÞk nkuÞ Au Lku ! AuÕ÷u fÌkwt : «¼w ! 
{Lku ík{khk suðku çkLkkðe Ëku. çkMk, ÃkAe s÷Mkk !

«¼w ! ík{u rLk»f÷tf Aku. {Lku Ãký rLk»f÷tf 	
çkLkkðku !

•
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ÐÚ}¢Îñ±¼¢² J

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf «kÚkoLkk ÞkË ykðu :
‘yk {khkt ÓËÞ, «ký yLku {Lk
ík{Lku þwt fneLku Mk{ÃkwO ?
f]Ãkk fheLku r[¥k{kt ykðeLku MðÞt ÷E ÷ku;
yk {khkt ÓËÞ, «ký yLku {Lk
{kºk ík{khu [hýu hnu.
yu íkku Au {kºk Äq¤ Mk{kt,	
hk¾ suðkt; - fþk {qÕÞ ðøkhLkkt...
ík{khk MÃkþo{rýLku MÃkþuo íkuLku {qÕÞ ykÃkku.
ßÞkhu ík{khk økkihðu {kÁt økkihð Úkþu
íÞkhu {kÁt MkðoMð
- {kÁt ÓËÞ, «ký yLku {LkLku
rðMkŠsík fhe ËEþ...’

•
Ãkh{ Ëiðík yux÷u MíkðLkkfkhLkk þçËku{kt ‘íkq ËuðLk fku 

Ëuð’. Ãkh{ Ëuð..
hk¾ suðkt {khkt ÓËÞ, «ký yLku {Lk ík{khk MÃkþuo, 

«¼w ! rËÔÞ çkLke sþu.
{khk ÓËÞLke çkktMkwhe [qÃk[kÃk Ãkze Au. ík{khe yuf 

Vqtfu yu Mk«ký ÚkE QXþu.
nu ËuðkuLkk Ëuð !
{khe ÃkkMku çkeswt ftE LkÚke.

ík{u {khkt ÓËÞ, «ký, {LkLku Mðefkhku !
•

S¢Î¢çà¢±¢² J

yk sL{{kt Ãký {tøk¤ YÃk «¼w. «¼wLke yk¿kk «{kýu 
su MkkÄf SðLkLku ÔÞíkeík fhu, yuLkk SðLkLke «íÞuf ûký 
{tøk¤ YÃk nkuÞ... ykðíkk sL{{kt Ãký {tøk¤ YÃk «¼w 
s. MkËk {kxu {tøk¤ YÃk «¼w Au.

fkuE {nkí{kLku [kh rzøkúe íkkð ykðu÷ku nkuÞ. fkuE ÃkqAu : 
‘Mkknuçk, þkíkk{kt ?’ íÞkhu yu fnuþu : ‘ËuðøkwÁÃkMkkÞ... 
«¼w yLku MkËTøkwÁLke f]Ãkkyu þkíkk s þkíkk Au. ykLktË s 
ykLktË.’

{khk ËkËkøkwÁËuðLkwt ðÞ ßÞkhu 103 ð»koLkwt níkwt, 
fkuE ÃkqAu : ‘MkknuçkS, þkíkk{kt ?’ MkknuçkS fnuíkk : 
‘ËuðøkwÁÃkMkkÞ...’ yLku ÃkAe W{uhíkk : ‘¼økðkLkLkk 
{køko{kt yþkíkk nkuÞ s õÞktÚke ? ynª íkku nkuÞ þkíkk s 
þkíkk !...’

•
}¢ã¢Îï±¢² J

«¼w Au {nkËuð...
ynª ¼õíkÓËÞLke ¼kðkuŠ{ykuLkwt ykðíkoLk / heÃkexuþLk 

ÚkÞk fhu Au. {nkËuð, ËuðkrÄËuð, {nuïh... ¼õíkÓËÞLke 
{ÍkLke Äkhýk Au fu «¼w {kxu ËwrLkÞk{kt sux÷kt ©uc 
rðþu»kýku {¤u yu çkÄkt s ðkÃkÁt.

yk ¼kðkuŠ{Lke ÃkkA¤ Au ¼õíku Íe÷u÷e «¼wLke 
fÁýk... ‘íkkhe fÁýk {Lku ynª MkwÄe ÷E ykðe, «¼w !’
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{nkËuð «¼wLkkt [hýku{kt ¼õíkLke yk «kÚkoLkk : 

‘MkwLk {kuhu Mðk{e ! ytíkhò{e !

sLk{ sLk{ íkws ËkMk fnkô...

yLÞ Ëuð fe þhLk Lk fhe nku,

íkw{ [hLk fe Mkuðk r[¥k Ähe nku;

©e {wrLkMkwðúík íkw{ økwLk økkô,

sLk{ sLk{ íkws ËkMk fnkô...

økwýrð÷kMk rLkùu fhe {kLkku, 

Mkk[ku Mkuðf yÃkLkku òLkku;

òu fnwt Mkku ðktrAík V÷ Ãkkô,

sLk{ sLk{ íkws ËkMk fnkô...’

«¼w ! sL{ku-sL{kuÚke nwt íkkhe Mkuðk fhe hÌkku Awt. 
{Lku ykÃk ykÃkLkk Mkuðf íkhefu «{krýík fhku Lku, «¼w ! 

çkÄk ËuðkuLkk yrÄÃkrík ykÃk Aku, {nkËuð. {khu {kºk 
ík{khe [hýMkuðk òuEyu. økwýrð÷kMk {nkhks ðktrAík 
V¤Lkk YÃk{kt {kºk «¼wLke Mkuðk Þk[e hÌkk Au.

ík{khkÚke {Lku õÞkhuÞ Ëqh fhíkk Lkrn nku, «¼w ! {k !
•

à¢Ñì ÜUÚ¢² J

Mkw¾Lku fhLkkhk «¼w. Mkw¾Lku ykÃkLkkhk rð¼w.
ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku yk s ðkík fhe :
‘r[¥k«MkÒku hu, ÃkqsLk V¤ fÌkwt...’

«¼wLke yk¿kkÃkk÷Lk YÃk ÃkqòLkwt V¤ þwt ? r[¥k«MkÒkíkk.
«¼wLke yuf yk¿kk Au ½xLkk-y«¼krðíkíkkLke. su 

MkkÄf yk ¼qr{fkyu òÞ yu y«MkÒk õÞkhu ÚkðkLkku ? 
½xLkk yk{ ½xe, fu íku{ ½xe; ½xðkLke níke yu heíku s ½xe 
Au. ½xLkkLku / ÃkÞkoÞkuLku {kºk òuðkLkk Au. yu{kt ykuík«kuík 
çkLkðkLkwt LkÚke.

«¼w«¼krðík MkkÄf ½xLkk-y«¼krðík s nkuÞ.
øksMkwfw{k÷ {nk{wrLkyu {kÚkk Ãkh s¤e hnu÷ 

ytøkkhkLke ûkýku{kt ykLktË {kÛÞku Au. Ëun¼kðÚke íkuyku Ãkh 
ÚkE økÞk. MðYÃkËþkLkku ykLktË {kýðk ÷køÞk.

Ãkrh»knMknLk ÔÞðnkh MkkÄLkk Au. rLksøkwýÂMÚkhíkk yu 
rLkùÞ MkkÄLkk Au.

øksMkwfw{k÷ {wrLk ykLktË økwý{kt [uíkLkkLku ÂMÚkh fheLku 
hnu÷ níkk.

MkßÍkÞ{kt Ãký yk ðkík ykðe : ‘{kÁt fktE çk¤íkwt 
LkÚke S, çk¤u çkeòLkwt yun; ÃkkzkuþeLke ykøk{kt S, ykÃkýku 
y¤økku økun...’

Aêk økwýXkýu Ãkrh»kn-MknLk, Mkkík{k økwýXkýu 
ykí{iõÞ, ÃkAe ûkÃkf©urý, fuð¤¿kkLk, {kuûk...

•

}¢ãïEÚ¢² J

‘¼økðíku’ rðþu»ký îkhk «¼wLku yiïÞoðkLk íkku fnu÷k 
níkk. Ãký ynª ‘{nuïhkÞ’ fÌkwt. {nkLk yiïÞoLkk Mðk{e, 
÷kufku¥kh yiïÞoLkk Mðk{e «¼w Au.
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Ãkq. ÃkÈrðsÞ {nkhks ÞkË ykðu : ‘yu XfwhkE íkws 
fu, çkesu Lkrð ½xu hu...’

•
{nuïh... ykðk ¼eíkhe yiïÞoLkk Mðk{e {Lku 

{éÞk Au. ¼õík íkhefu {kÁt fíkoÔÞ yu Au fu «¼wLke Ãkh{ 
WËkMkeLkíkkLkk {køko Ãkh çku-[kh zøk íkku nwt ¼Át. 

«¼w ! yk sL{{kt yk s fhðwt Au.
çk¤ ykÃkku !

•
}¢ã¢±íç¼Ýï J

{nkðúíke «¼w yu{Lku þhýu ykðu÷ ÞkuøÞ ykí{kLku 
Ãký ðúíke / {nkðúíke çkLkkðu Au.

Ãknu÷kt «¼w MkkÄfLku select fhu Au. yLku «¼wLkk 
selection «{kýu s økwÁËuð MkkÄfLku hòunhý ykÃku Au.

«¼wyu yk¿kk ykÃku÷e Au þk†ku{kt fu ykðe ÔÞÂõíkLku 
s «¼wLkk {køko{kt MÚkkLk {¤u. MkËTøkwÁ yu yk¿kk «{kýu 
s Ëeûkk ykÃku Au.

{nkðúíkku (ðze Ëeûkk Mk{Þu) ykÃkíkkt Ãknu÷kt Ãký økwÁyu 
òuðkLkwt nkuÞ Au fu Ãkkt[ {nkðúíkkuLku yu ykí{k ykí{MkkíkT 
fhe þfþu fu fu{.

•
Ãkkt[{k yÃkrhøkún ðúíkLke ÔÞkÏÞk fux÷e {ÍkLke Au ! 

Ãkrhøkún yux÷u ík{khe [uíkLkkLkwt Ãkh ÃkËkÚko fu Ãkh ÔÞÂõík 
ykrË MkkÚku òuzký. yu òuzký Lkef¤e økÞwt yux÷u yÃkrhøkún.

nðu fuðku s÷Mkku !

[uíkLkk ({Lk) Ãkh{kt õÞktÞ sþu Lkrn. yu sþu Ãkh{{kt. 
yLku ÃkAe Mð{kt. ðkn ! {Ík ykðe økE !

•
}¢ã¢²¢ïçx¢Ýï J

{kuûkLke MkkÚku òuze ykÃkLkkh Ä{or¢ÞkLku Þkuøk fnuðkÞ 
Au. yLku yu ÞkuøkLkk MkkÄf Þkuøke fnuðkÞ Au. «¼w íkku 
{nkÞkuøke Au. MðYÃk{kt íkuyku ÂMÚkík Au. Ä{or¢Þk fhLkkh 
Þkuøke «¼w LkÚke. Mð{kt «ríkrcík {nkÞkuøke «¼w Au.

MkkÄLkkðMÚkk{kt Þkurøkíð.
rMkØkðMÚkk{kt {nkÞkurøkíð.

•
}¢ã¢y}¢Ýï J

«¼wLkku ykí{k yLkkrËfk¤Úke rðrþü økwýkuÚke Þwõík Au.
«¼wLke çkkurÄLku Ãký ðhçkkurÄ fnuðkE Au.
‘±ñçà¢cÅK¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì (ç±çà¢C}¢ì).’

ykðk «¼wLkwt ËþoLk, r{÷Lk {nkÃkwÛÞLkk WËÞu s ÚkkÞ.
ÃkqßÞ økwýrð÷kMkS {nkhksLkk þçËku{kt :
‘yks {U ÃkwÛÞ WËÞu «¼w ËeXku...
þeík÷ r[¥k ¼Þku yçk {uhku, «þBÞku {kun ytøkeXku...
yiMkku htøk ÷øÞku rsLkS MkkU, siMku [ku÷ {SXku;
Lkk òLkwt fçk LkiLkLkfu ÃkÚk, ÓËÞu ykLktË ÃkEXku...
Mkku rLks YÃk {I yks rÃkAkÛÞku, òu y{]íku {eXku;
økwýrð÷kMk þeík÷ rsLk Lkeh¾ík, Ãkkíkf ÃktfMkwt LkeXku...’

•
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ÃkwÛÞLkk WËÞu «¼wLkwt Ë~koLk {éÞwt. r[¥k þeík÷ 	
çkLÞwt, yÂMíkíð ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkE økÞwt. LkÞLk îkhk 
«¼wLku Lkeh¾íkkt ÓËÞ ykLktË{øLk çkLÞwt. yLku «¼w ! íkkÁt 
YÃk òuíkkt {U {khk MðYÃkLku rÃkAkÛÞwt; su y{]íkÚke Ãký 
{eXzwt Au.

• 
Ð@}¢é¶¢² J

ðíko{kLk [kuðeþeLkk MktË¼uo yrhntík «¼wLkk {w¾Lkk 
(þhehLkk) ðýo Ãkkt[ Au. yu Ãkkt[ ðýoLke yÃkuûkkyu «¼wLku 
Ãkt[{w¾ fne þfkÞ. 

ðýkuoLkwt ðøkeofhý yk heíku Au :
ÃkÈ«¼Mðk{e yLku ðkMkwÃkqßÞMðk{e : hõíkðýo
[tÿ«¼Mðk{e yLku MkwrðrÄLkkÚk : ïuíkðýo
{ÂÕ÷LkkÚk yLku ÃkkïoLkkÚk : Lke÷ðýo
{wrLkMkwðúíkMðk{e yLku Lkur{LkkÚk : ~Þk{ðýo 
þu»k 16 íkeÚkOfhku : Mkwðýoðýo..
þheh yk ðýoLkk nkuðkLku fkhýu «¼wLkk {w¾Lkk Ãkkt[ 

ðýo ÚkÞk. yux÷u Ãkkt[ òíkLkk ðýoðk¤k «¼w Au. yu heíku 
Ãkt[{w¾ «¼wLku fÌkk.

•
}¢ëy²éT²¢² J

«¼w {]íÞwtsÞ Au. sL{ yLku {]íÞw þhehLku ykðu. «¼w 
yþhehe Au.

«¼wLkku ¼õík Ãký {]íÞwLkk ¼ÞLku Ãku÷u Ãkkh sELku	
{]íÞwtsÞ çkLke þfu. {]íÞw Ãký yuf ÃkÞkoÞ Au. yLku íkuLku 
{kºk òuðkLkku s Au.

•
¥C}¢ê¼ü²ï J

«¼w yü{qŠík Au.
¿kkLkkðhýeÞ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku ¿kkLk{qŠík.
ËþoLkkðhýeÞ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku ËþoLk{qŠík.
ðuËLkeÞ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku ykLktË{qŠík.
{kunLkeÞ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku ðeíkhkøk{qŠík.
ykÞw»Þ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku y{h{qŠík.
Lkk{ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku yLkk{{qŠík.
økkuºk f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku yøkwÁ÷½w{qŠík.
ytíkhkÞ f{oLkk ûkÞu «¼w çkLku ðeÞo{qŠík.
ykXu f{kuoLkku ûkÞ ÚkÞu÷ nkuE «¼w Au
yü{qŠík...

•
|¢ê¼Ý¢‰¢¢² J

Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ. yk Ãkkt[ 
¼qík{Þ rðï Au.

yu Ãkt[ {nk¼qíkkuLkk íkuyku LkkÚk Au.
Ãkh{kí{kLkwt fík]oíð fuðwt íkku yËT¼wík Au ! íkuyku fþwt 

s LkÚke fhíkk. Ãký yknoLíÞ YÃke þÂõík Mkr¢Þ Au. Ãkkt[ 
{nk¼qíkku Ãkh s Lkrn, Ãkqhk ÷kuf Ãkh yuLkwt ykrÄÃkíÞ Au.

•
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‘ðÄo{kLk îk®ºkrþfk’{kt ÃkqßÞÃkkË rMkØMkuLk rËðkfhMkqrh 
{nkhks fnu Au :

¥ã¢ï ! ç±CÐ¢{¢Ú|¢ê¼¢ {çÚ~¢è,

	 çÝÚ¢H}Ï¢Ý¢ùù{¢Ú}¢éQU¢ ²Î¢S¼ï J

¥çÓ¢‹y²ñ± ²h}¢üà¢çQU: ÐÚ¢ S¢¢,

	 S¢ »ÜU: ÐÚ¢y}¢¢ x¢ç¼}¢ïü çÁ¢Ýï‹Îí: JJ

ynku ! su «¼wLkk Ä{oLke þÂõík yr[LíÞ yLku Wíf]ü 	
Au fu suLkkÚke ¼wðLkLkk ykÄkhYÃk yk Ãk]Úðe yk÷BçkLk ðøkh 
yLku ykÄkh ðøkh hnu÷e Au; íku ©e rsLkuLÿ Ãkh{kí{kLkwt 
{Lku þhý nkuòu !

Ý Ó¢¢}|¢¢ïç{Ú¢ŒH¢±²ïÎì |¢ê¼{¢~¢è´,

	 S¢}¢¢E¢S¢²y²ï± ÜU¢Hïù}Ï¢é±¢ã: J

²ÎéÎì|¢ê¼S¢h}¢üS¢¢}¢í¢Á²±à²:,

	 S¢ »ÜU: ÐÚ¢y}¢¢ x¢ç¼}¢ïü çÁ¢Ýï‹Îí: JJ

su ¼økðtíkÚke «økx ÚkÞu÷ MkØ{oLkk Mkk{úkßÞLku ðþ 
ÚkÞu÷ku Mk{wÿ yk Ãk]ÚðeLku zwçkkzíkku LkÚke yLku {u½ ÞkuøÞ 	
fk¤u ykÔÞk fhu Au; íku ©e rsLkuLÿ «¼wLkwt {Lku þhý nkuòu !

§}¢¢ñ ÐécÐÎ‹¼¢ñ Á¢x¢y²~¢ ç±E¢ï-

	 ÐÜU¢Ú¢² çÎCì²¢ïÎ²ï¼ï ±ã‹¼¢ñ J

©ÚèÜëUy² ²œ¢é²üH¢ïÜU¢ïœ¢}¢¢¿¢¢æ,

	 S¢ »ÜU: ÐÚ¢y}¢¢ x¢ç¼}¢ïü çÁ¢Ýï‹Îí: JJ

su ÷kufku¥k{ «¼wLke yk¿kkLku MðefkheLku yk MkqÞo yLku 
[Lÿ søkík{kt rðïLkk WÃkfkh {kxu WËÞ Ãkk{u Au; íku «¼wLkwt 
{Lku þhý nkuòu !

•
Mkf÷knoíkT Míkkuºk ÞkË ykðu :
|¢ê|¢éü±:S±›²èà¢¢Ý-}¢¢ãü‹y²æ Ðíç‡¢ÎŠ}¢ãï J

ºkýu ÷kuf Ãkh suLkwt þkMkLk Au, íku yknoLíÞLkwt y{u æÞkLk 
fheyu Aeyu.

•
fr÷fk÷Mkðo¿k©eLke fÁýk fuðe íkku ÓËÞMÃkþeo ynª 

çkLke Au ! íkuyku©e yu{ LkÚke fnuíkk fu ykðk yknoLíÞLkwt 
nwt æÞkLk fÁt Awt. íkuyku©eyu yu æÞkLkLke ûkýku{kt ykÃkýLku 
Ãký MkkÚku hkÏÞk : ‘Ðíç‡¢ÎŠ}¢ãï.’ y{u æÞkLk fheyu Aeyu.

•
Á¢x¢Î¢Ý‹ÎÎ¢² J

rMkØŠ»kS ‘WÃkr{rík’ (rð{÷ Míkwrík){kt fnu Au :
y±æ }¢¢¼¢ y±æ çÐ¼¢ Ï¢‹{é- 

	 Sy±æ S±¢}¢è y±æ Ó¢ }¢ï x¢éL: J 

y±}¢ï± Á¢x¢Î¢Ý‹Î ! 

	 Á¢èç±¼æ Á¢èç±¼ïEÚ ! JJ12JJ

nu søkËkLkLË «¼w ! nu SðLkLkk Mðk{e ! yk 
SðLk íkkhkt [hýku{kt LÞkuåAkðh fÁt Awt. íkwt Ãkqhk søkíkLku 	
ykLktË ykÃke hÌkku Au. {khku ykLktË Ãký íkkhe f]Ãkk Ãkh s 
rLk¼oh Au. 
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y{urhfk (LÞqsMkeo){kt hnuíkkt ©krðfk rs¿kkçknuLku 
{kuf÷u÷ {ÍkLke «kÚkoLkk ÞkË ykðu Au :

yuf Mkkð ¾kLkøke ðkík fnwt yksu,	
{kºk íkkhe Lku {khe ðkík...	
çkeswt fkuE Lk òýu, Lk Mk{su yu ðkík, 	
nwt íkLku [knwt Awt, {khk «¼w !
yu [kník, su íkU íkku ÞwøkkuÚke {Lku fhe,	
sL{kuÚke yfkhý ðkíMkÕÞ íkU ðnkÔÞwt;	
Ãký yu «u{ yufíkhVe s hÌkku,
nwt íkku yòý çkLke h¾zíke hne...
yksu fku’f ¼eLke ûkýu {U íkLku òuÞku,
íkkÁt ðkíMkÕÞ, íkkhe fÁýkLku shkf òýe;
yLku íkwt økBÞku, íkLku MknMkk s Lk{e sðkÞwt,
yLku íÞkt íkku íkkhe yLkhkÄkh [kník yLkw¼ðkE...
ytíkhLke {MíkeLkku yk ykFkË,
{eXe {eXe, ¼eLke ¼eLke Mkw¾Lke ÷nuh;
fuðe yËT¼wík, yÃkqðo, rËÔÞ yk {nuf,
íkkhe yMke{ ykrþ»k{kt yksu nwt ÃkqhuÃkqhe ¼ªòE...
{khku nwt shkf ßÞkt ¼qtMkkÞku, Lku
hku{u hku{{kt MÃktËLk çkLkeLku íkwt AðkÞku;
yk [kníkLku nsw ¾e÷ðk Ëku, {nufðk Ëku,
fu {khku {kuûk Au yk s [kník...
yuf Mkkð ¾kLkøke, Lku íkkuÞ ònuh ðkík !
nwt íkLku [knwt Awt, {khk «¼w !

•

Á¢x¢çyÐ¼¢}¢ã¢² J

rÃkíkk íkku «¼wLku fnu÷k s Au ½ýk Míkwríkfkhkuyu. 
þ¢MíkðLku Auzu Ãký «¼wLku rÃkíkk íkhefu h[rÞíkk {nkÃkwÁ»k 
Míkðu Au.

ynª «¼wLku søkíkLkk rÃkíkk{n / ËkËk fÌkk Au.
rÃkíkk ÃkkMkuÚke ÃkwºkLku {¤u yu fhíkkt ËkËk ÃkkMkuÚke ÃkkiºkLku ðÄw 

«u{ {¤u Lku ! ¼õíkLku òuEyu Au {kºk Lku {kºk «¼wLkku «u{.
rÃkíkk{n rðþu»ký îkhk ¼õík «¼wLkk çknw çkÄk «u{Lke 

yÃkuûkk hk¾u Au.
‘yu’Lkku «u{... rLkhðrÄ «u{...
çkMk, çkeswt þwt òuEyu ?

•
Á¢x¢ÎìÎï±¢ç{Îï±¢² J

søkíkLkk ËuðkrÄËuð... MknwÚke ðÄw WÃkfkhe... MknwÚke 
ðÄw «u{ ðhMkkðLkkhk.

yu Mkíkík ðhMÞk fhu Au.
‘÷kuøkMMk Mkqºk’{kt ykðu÷e yuf ©uc «kÚkoLkk :
‘ríkíÚkÞhk {u ÃkMkeÞtíkw...’
íkeÚkOfhku {khk Ãkh «MkkË ðhMkkðku. ¼kE, «¼wLkku «MkkË 

íkku Mkíkík ðhMke hÌkku Au. yuf ûký fu yuf ûkýkÄo yuðwt LkÚke, 
ßÞkhu yu Lk ðhMkíkku nkuÞ. íkku ÃkAe yk «kÚkoLkk þk {kxu ?

«kÚkoLkkLkku ¼kh ‘{u’ þçË Ãkh Au. «¼w íkku ðhMke s 
hÌkk Au. Ãký yu{Lkk «MkkËLku nwt Íe÷e þfíkku LkÚke... íkku 
yu Íe÷e þfwt yuðwt ftEf fhku. 
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ðhMkku Ãký ík{u, «¼w ! yLku rÍ÷kðhkðku Ãký ík{u. 
MkËTøkwÁLku {kuf÷ku. su {khe heMkuÃxerðxeLku Mkßs fhe Ëu...

«¼w ! {khu fkuhk LkÚke hnuðwt. {Lku ¼ªsðku ík{khe	
f]ÃkkÄkhkyu, ík{khe MLkunÄkhkyu...

søkËTËuðkrÄËuð ! ík{khkt [hýku{kt s hnuðwt Au.
•

yuf ¼kE yuf søÞkyu {nu{kLkøkríkyu økÞu÷. 
ss{kLku Mkífkh fÞkuo. {nu{kLku òuÞwt fu ss{kLkLku íÞkt 
fe{íke ÃkwMíkfku ½ýkt níkkt. Ãký Awèkt-AðkÞkt, ðuhrð¾uh 
Ãkzu÷. fkuE y÷{khe Ãkh, Lku fkuE Ãk÷tøk Ãkh...

{nu{kLku fÌkwt : ykx÷kt MkhMk ÃkwMíkfku Au. íkku yuf 
fçkkx{kt ÔÞðÂMÚkík heíku hk¾ku Lku !

ss{kLku fÌkwt : ÃkwMíkfku su{Lke ÃkkMkuÚke ÷kÔÞku Awt, 
íku{Lke ÃkkMkuÚke fçkkx {ktøkðkLke rnB{ík nsw LkÚke Úkíke.

Ãký –
¼õík fnuþu : ðhMk Ãký íkwt, «¼w ! íkkhe f]ÃkkLku 

rÍ÷kðhkð Ãký íkwt. {khu çkesu õÞktÞ sðkLkwt LkÚke. nwt íkku 
íkkhkt [hýku{kt s hnuðkLkku Awt.

•
Á¢x¢ÎèEÚ¢² J

«¼w ! ík{u Ãkqhk søkík{kt MknwÚke ðÄw yiïÞoðkLk Aku. 
Ãkqhk søkíkLkk Mðk{e Aku.

«¼w ! fuðku nwt y¿kkLke fu ík{kÁt yiïÞo «økx nkuðk 
Aíkkt nwt yuLku òuE Lk þõÞku. fËk[ ykÃkLkkt Mk{ðMkhý{kt 
nwt ykÔÞku íkkuÞ {U {kºk ykÃkLkk çkkÌk yiïÞoLku s òuÞwt.

ík{khk ykLíkh yiïÞoLku - Ãkh{ WËkMkeLkíkk ykrËLku 
- nwt òuE þfwt íkuðwt çk¤, «¼w ! ykÃkku.

•
Á¢x¢Î¢çÎÜU‹Î¢² J

Ä{o rðLkk ykLktË Lkrn,
ykLktË rðLkk SðLk Lkrn
(¥¢Ý‹Î¢ï Á¢è±Ý}¢ì - ©ÐçÝ¯Îì ),

SðLk rðLkk søkík Lkrn.
yux÷u Ä{oíkeÚkoLkk «ðíkof YÃku «¼w søkíkLkk ykãMkúkuík 

YÃk Au. «¼w ! yËT¼wík þkMkLk íkU ykÃÞwt. íkLku Lk{Mfkh.
s{oLk rðËw»ke Charlotte Crause ÃkqßÞ Ä{oMkqrh 

{nkhks ÃkkMku siLkËþoLkLkku yÇÞkMk fhíkkt níkkt. yuðku íkku 
øk{e økÞku yk Ä{o yu{Lku fu yu siLk çkLke økÞkt.

yufðkh íkuyku MkknuçkSLku ðtËLk fhðk fkuE økk{{kt 
ykðu÷kt. MkknuçkSyu yu{Lku Mkw¼ÿk Ëuðe Lkk{ ykÃÞwt níkwt.

çkÃkkuhu s{ðk {kxu yuf ¼kðfLku íÞkt yu økÞkt. hMk-
ÃkqheLkwt ¼kusLk níkwt. Mkw¼ÿk Ëuðe fnu Au : ykÿko çkuMke økÞu÷ 
Au, {Lku hMk Lkrn [k÷u.

Ãku÷k ¼kðfLku ynku¼kð ÚkÞku fu nwt siLk nkuðk Aíkkt 
sux÷ku yk[kh[wMík LkÚke, yux÷kt yk s{oLk «kuVuMkh Au. 

•
Á¢x¢j¢S±¼ï J

‘÷kuøkMMk Wßòuyøkhu...’ çkku÷íkkt þwt ÚkkÞ ? ðuËLkk©wLkku 
ÄkuÄ ykt¾ku{ktÚke ðnu ?
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«¼w ! íkU Ãkqhk ÷kufLku «fkrþík fÞwO. {khk ÓËÞ{kt 
ytÄkÁt fu{ ?

íkU fÌkwt fu ykí{k ykLktË½Lk Au. ykí{k yLktík ¿kkLk 
yLku ËþoLkLkku Mðk{e Au.

«¼w ! íkU yk ÷kufLkwt - »kzTÿÔÞkuLkwt ðýoLk fÞwO. íkkhk 
yu ¿kkLk«fkþLku Ãkk{eLku ½ýk ykí{kyku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku 
Ãkk{e økÞk... nwt ytÄkhk{kt fu{ Awt, «¼w ? nwt rð»kkË½Lk 
fu{ Awt, «¼w ?

«¼w ! f]Ãkk fh ! íkU çkíkkðu÷ ÷kufLkk MðYÃkLku Mk{S, 
nwt ÃkhMðYÃkLku Akuze {khk MðYÃk{kt ykðwt.

•
Á¢x¢yÜU}¢üS¢¢çÿ¢‡¢ï J

yükð¢ Ér»k ÞkË ykðu :
}¢éQU¢ï ²‰¢¢çS‰¢ç¼S±S‰¢: ÜëU¼ÜU¼üÃ²çÝ±ëü¼: JJ

Mkkrûk¼kðLkwt ðýoLk Ér»k ykÃke hÌkk Au. fík]oíð{wõík 
MkkÄf ‘ÞÚkkÂMÚkríkMðMÚk’ nkuÞ Au.

suðe ÃkrhÂMÚkrík - f{of]ík - nkuÞ Au, íku{kt íku 	
MðMÚk nkuÞ Au, Mkw¾-Ëw:¾Úke yu Ãkh Au. yu ðkíkLku yuf 
áüktík ðzu Ér»kyu MÃkü fhe : çÿ¢#: S¢æS¢¢Ú±¢¼ïÝ, Ó¢ïC¼ï 

à¢écÜUÐ‡¢ü±¼ì JJ Mkw¬wt ÃkktËzwt ÃkðLk Vuhðu íku{ Vhu ŸÄwt fu [¥kwt. 
yu{ f{oLkk fkhýu ÃkrhÂMÚkrík yk{ nkuÞ fu íku{, MkkûkeLku 
fkuR Vhf Ãkzíkku LkÚke.

yuLku ftE fhðwt Ãký LkÚke. õÞktÞ sðwt Ãký LkÚke. 
‘yükð¢ Mktrníkk’ fnu Au :

Ý {¢±ç¼ Á¢Ý¢ÜUè‡¢Z, Ý¢Ú‡²}¢éÐà¢¢‹¼{è: J

²‰¢¢ ¼‰¢¢ ²~¢ ¼~¢, S¢}¢ »±¢±ç¼D¼ï JJ

yuLku Lk þnuhku{kt sðkLke RåAk Au, Lk støk÷{kt 
sðkLke... yu çkÄe søÞkyu Mk{r[¥k Au.

•

LkÚke f{oLkku ðÄw Ãkzíkku çktÄ (hkøk-îu»kLke rþrÚk÷íkk 
nkuðkLku fkhýu), Lku WËÞLke ûkýku{kt ÔÞkfw¤íkk LkÚke yuLku. 
þktíkr[¥ku yu yþkíkk ðuËLkeÞLkk WËÞLku Ãký {kýe þfu Au.

yk MktË¼o{kt sLkf hkò yükð¢ Ér»kLku ÃkqAu Au : 
{Lku f{oçktÄ fu{ ÚkkÞ Au ? Ér»k fnu Au :

»ÜU¢ï ÎíC¢ùçS¢ S¢±üS², }¢éQUÐí¢²¢ïùçS¢ S¢±üÎ¢ J

¥²}¢ï± çã ¼ï Ï¢‹{¢ï, ÎíC¢Úæ Ðà²S¢è¼Ú}¢ì JJ

íkwt {kºk ÿük íkhefu íkkhe òíkLku òuE þfu íkku çktÄ õÞkt 
Au ? íkwt ÿük íkhefu (nwt íkhefu) íkkhk þwØ [iíkLÞLku çkË÷u 
{Lk, þheh ykrËLku ÿük {kLku Au, {kxu çktÄ Au.

«¼wyu yk[khktøkS{kt Ãký yk ðkík fhe. «¼wLku 
ÃkqAðk{kt ykÔÞwt : «¼w ! ÿükLku fkuE Ãkezk nkuÞ Au ? 
«¼wyu fÌkwt : Lkk. ÿükLku Ãkezk LkÚke nkuíke.1

•
---------------------------------------------------------------
1. çÜU}¢çy‰¢ ©±¢ãè Ð¢S¢x¢SS¢... ‡¢çy‰¢ çœ¢ Ï¢ïç}¢ J
	 	 	 	 	 yk[khktøk Mkqºk
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MkkÄLkkðMÚkkLkku Mkkrûk¼kð ykðku Au, íkku «¼wLkk 
Mkkrûk¼kðLke íkku ðkík s þwt fhðe ? r¢Þkþe÷ søkík{kt 
ÚkE hnu÷ fkÞkuoLkk «¼w {kºk Mkkûke Au.

•
Á¢x¢ÓÓ¢ÿ¢é¯ï J

Ãkqhk søkíkLke ykt¾ - [ûkw «¼w Au.
WÃkrLk»kË fnu Au : ‘²S² |¢¢S¢¢ ç±|¢¢ç¼ §Îæ S¢±ü}¢ì’. 

ÃkqÁt søkík su{Lkk íkus ðzu «fkrþík Au.
yux÷u –
MkkÄLkk{køko{kt økrík «¼w. ([hý ykÃkýkt, ðuøk 

‘yu’Lkku.) ÂMÚkrík Ãký «¼w. («¼w ßÞkt ÂMÚkík Au, íku 
MðYÃk{kt s ÂMÚkík Úkðwt Au Lku !) ykt¾ Ãký «¼w. (ykt¾ 
ykÃkýe, Ãký yu sÞýkLkk MktË¼o{kt ðÃkhkÞ íÞkhu «¼wLkwt 
íkus ykÔÞwt Lku !)

•
‍{w¾ Ãkh {wnÃk¥ke hk¾eLku çkku÷LkkhLku òuELku fnuðkLkwt 

{Lk ÚkkÞ fu «¼w {wnÃk¥ke MðYÃku «økxâk !
fkuELkk økwýku Mkkt¼¤e yLkw{kuËLkkLkk ÷Þ{kt çku n»kko©w 

ykt¾{kt ykðu íÞkhu «¼w ykt¾ku{kt «økxâk yuðwt ÷køku.
fuðe {ÍkLke yk ðkík !
«¼wLke ykt¾{kt ykÃkýu. ykÃkýe ykt¾{kt «¼w.
‘ykt¾kuLke ÃkktÃkýku{kt y{e çkLke ÍÞkO fÁt...’

•

~¢²è¼Ý±ï J

«¼wLke MkkÄLkkðMÚkk yLku rMkØkðMÚkkLku ÃkqßÞÃkkË 
nrh¼ÿMkqrh {nkhksu ºký yðMÚkk{kt rð¼krsík fhe Au :

Ä{ofkÞ : Ä{o MkkÄðkLke yðMÚkk. ([krhºk Mðefkh 
ÃkAeLke «¼wLke MkkÄf Ëþk.)

f{ofkÞ : rsLkLkk{ f{oLkk WËÞLke ûkýku. (fuð¤e 
Ëþk.)

ík¥ðfkÞ : {kuûku økÞk ÃkAeLke rMkØkðMÚkk.
yk ºkýu fkÞkyku su{Lku níke, íkuðk ºkÞeíkLkw Ãkh{kí{kLku 

Lk{Lk.
•

¥}¢ë¼ÜUÚ¢² J

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf «kÚkoLkk ÞkË ykðu :
«¼w ! {kÁt {Míkf ík{khe [hýhs{kt Lk{kðe Ëku,
	 {khku çkÄku yntfkh y©ws¤{kt zwçkkze Ëku...
ÃkkuíkkLku økkihð ykÃkðk síkkt
	 nwt fuð¤ ÃkkuíkkLkwt yÃk{kLk fÁt Awt,
nwt ûkýu ûkýu ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk s
	 VheLku ¼xfe {Át Awt...
nwt ÃkkuíkkLkkt fkÞkuo îkhk {khku
	 ÃkkuíkkLkku «[kh Lk fÁt
yLku
	 {khk SðLk{kt ík{khe s EåAkyku
Ãkqýo ÚkkÞ yuðwt çkLkku !
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	 Þk[wt Awt / RåAwt Awt «ký{kt
ík{khe [h{ þkÂLík
	 yLku
ík{khe Ãkh{ fkÂLík...
	 {Lku Zktfe ËELku
ík{u {khk ÓËÞ f{÷{kt Q¼k hnku !
	 {khku çkÄku yntfkh
y©ws¤{kt zwçkkze Ëku !

•
yLku yk heíku, {khk yntfkhLku [qh-[qh fheLku ík{u {Lku 

{kuûk ykÃkþku Lku ! y{]ík ({kuûk)Lku ykÃkLkkh ík{Lku Lk{Lk.
•

à¢è¼ÜUÚ¢² J

[tËLk Ãkqò fhíke ð¾íku ¼õík {Lk{kt yk Ëwnku 	
økýøkýu Au :

þeík÷ økwý sun{kt hÌkku, þeík÷ «¼w {w¾ htøk;
ykí{þeík÷ fhðk ¼ýe, Ãkqòu yrhnk ytøk...
«¼w þeík÷, þeík÷ QòoLkk Mðk{e Au. yu «¼wLkkt 

ytøkkuLku nwt MÃkþwO Awt, Ãkqswt Awt íÞkhu {Lku ÃkkuíkkLku yËT¼wík 
XtzfLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

yuf ¼õíku {Lku ÃkqAu÷wt : Mkknuçk, «¼wLkku Ëun QòoÚke 
Mk¼h Au. «ký«ríkck ÃkAe ðirïf Ãkh{ [uíkLkkLke Qòo 
yu{ktÚke LkeféÞk fhu Au, y{Lku yuLkku yLkw¼ð fu{ LkÚke Úkíkku ?

{U fÌkwt : R÷urõxÙf xufTrLkrþÞLk nkÚk{kt fu þhehu 
yðhkuÄf ÃkËkÚko ÷økkðeLku ðes¤eLkk ÷ef ÚkÞu÷ ðkÞhLku 
yzþu íkkuÞ yuLku rðãwíkTþÂõíkLke yMkh Lkrn ÚkkÞ. fkhý fu 
yuLke yLku ðes¤eLkk íkkh ðå[u yðhkuÄf ík¥ð ykðe økÞwt.

yu s heíku, «¼wLke Qòo ík{u Íe÷e þfku. Ãký yu 
Qòo yLku ík{khe ðå[u yðhkuÄf ík¥ð Au rð[kh. {Lk 
õÞktÞ çknkh Ëkuzíkwt nkuÞ Au. yktøk¤eyku îkhk Ãkqò Úkíke 
nkuÞ.. Qòo fE heíku {¤u ? rð[khkuLku hkufeLku {LkLku {kºk 
«¼w{Þ çkLkkðeLku ík{u Ãkqò fhku íÞkhu yu Ãkrðºk, þeík÷ 
QòoLkku ík{Lku yLkw¼ð ÚkkÞ s.

•
Á²¢ïç¼pRUÓ¢çRU‡¢ï J

MkqÞo, [Lÿ, íkkhk yk çkÄku ykfkþeÞ Ãkrhðkh íku 
ßÞkuríkù¢. Ãký yuLkk Ãkh Ãký ykrÄÃkíÞ «¼wLkwt Au.

ßÞkhu «¼w MkðoLkk yÄeþ nkuÞ íÞkhu fkuý çkkfe hnu ?
yLku çkkfe hnuðk Ãký fkuý EåAu ? «¼wLkkt [hýku{kt 

ÃkkuíkkLkwt nkuðwt yu s íkku {kuxe WÃk÷ÂçÄ Au Lku !
•

yntfkh yLku çkwrØLke swøk÷çktÄe nxu íkku Mk{Ãkoý íkeðú 
çkLku. yLku íkeðú Mk{Ãkoý s «¼wLkkt / MkËTøkwÁLkkt [hýku{kt 
çkuMkðkLke Mkßsíkk Au.

Ãkh{-ÃkkðLke [tËLkçkk¤kSLkkt rþ»Þk níkkt MkkæðeS 	
{]økkðíkeS. «¼wLkk Mk{ðMkhý{kt {]økkðíkeS økÞu÷kt. 
yuf íkku Ãkh{kí{kLke y{]ík suðe {eXe ðkýe yLku íku rËðMku 
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MkqÞo-[tÿ {q¤ rð{kLk ÷ELku «¼wLkk ðtËLk {kxu ykðu÷. 
yux÷u, MkktsLkk Mk{Þu Ãký Í¤ktn¤kt ysðk¤wt.

{]økkðíkeSLku WÃkk©Þu ÃknkU[íkkt Úkkuzwt {kuzwt ÚkE økÞwt. 
økwÁýeS íku{Lku XÃkfku ykÃku Au : ykðk ytÄkhk{kt ykÃkýkÚke 
yðkÞ ?

{]økkðíkeS økwÁýeSLke yu f]ÃkkLku Íe÷e hÌkkt. økwÁýe 
Ãkh yíÞtík çknw{kLk¼kð òøÞku fu økwÁýeS {kÁt fuðwt 
Þkuøk-ûku{ fhu Au. yLku íÞkt, Ãkt[MkqºkLkwt ÃkË {qŠík{tík ÚkÞwt    : 
‘¥¢²¥¢ï x¢éLÏ¢ãé}¢¢‡¢¢ï...’ {]økkðíkeS fuð¤¿kkLkLku Ãkk{e 
økÞkt.

{kºk økwÁýeSLke f]ÃkkLku yu{ýu Íe÷e. Lk çkwrØ, 	
Lk yntfkh.. rð[kh Ãký LkÚke ykðíkku fu yk{kt {khku 
yÃkhkÄ þwt, suÚke økwÁýeS yk heíku {Lku fnu Au ? Ë÷e÷ 
níke (òu fhðe nkuík íkku...) : «¼wLkk ÃÞkhk þçËkuLkwt 
MkB{kunLk yLku MkqÞo-[LÿLkkt rð{kLkkuLkku «fkþ; ytÄkhkLkku 
ÏÞk÷ þwt ykðu ?

Lkk, yk çkwrØ íkku òuEyu s Lkrn. ykÃkýku {kuûk yux÷u 
íkku Lk ÚkÞku Lku ?

ykÃkýu õÞkt yxõÞk ?
Ãknu÷kt çkwrØ : ‘{khe ¼q÷ þwt ? yu íkku çkíkkðku...’ 

õÞkhuf Ëku»k yk[híkkt s ÃkfzkE økÞk nkuRyu íkku yntfkh 
ykðu : ‘{Lku ¾kLkøke{kt su fnuðwt nkuÞ íku fnku Lku ! ònuh{kt 
þwt fnku Aku ?’

•

yÃkuûkkyu fne þfkÞ fu {]økkðíkeSLkk fiðÕÞLke 
WíÃkr¥k{kt ßÞkurík»[¢ ([Lÿ, MkqÞo) yLku ßÞkuríkù¢-
[¢ðíkeo Ãkh{kí{kLke MknkÞ íku{Lku {¤e. «¼wLke yÃkkh	
f]Ãkk yu s {wÏÞ rLkr{¥k níkwt. økkiý rLkr{¥k YÃku MkqÞo, [tÿ 
Ãký ykðe þfu.

ßÞkuríkù¢[¢ðíkeo «¼wLku Lk{Lk !
•

}¢ã¢Á²¢ïç¼l¢ïüç¼¼¢² J

}¢ã¢¼}¢:Ð¢Úï-S¢éÐíç¼çD¼¢² J

«¼w fuð¤¿kkLkLke ßÞkurík ðzu rðïLku «fkrþík fhLkkh 
Au. yLku y¿kkLkLkk ytÄfkhLku Ãku÷u Ãkkh «ríkrcík ÚkÞu÷ Au.

‘{nkík{:Ãkkhu-Mkw«ríkrcíkkÞ...’ rðþu»ký ykÃkýk 
{kxuLkwt ©uc yk÷tçkLk YÃk Au. ynª {nkík{MkT þçË Au, 
WÃkrLk»kË{kt ‘ytÄík{MkT’ þçË Au (‘¥‹{ïÝ ¼}¢S¢¢ ¥¢±ë¼: 

H¢ïïÜU:...’).

ík{MkT (ytÄfkh)Lku Ãký {nk fu ytÄLkwt yÃkkÞu÷ 
rðþu»ký yuLke økkZíkkLku Mkq[ðu Au.

yLktík sL{kuÚke ykÃkýLku ÃkezkLkk ÷kuf{kt ÷E sLkkh 
fkuý Au ? yk ík{MkT... y{kðkMÞkLkk ytÄfkh{ktÞ 
íkkh÷kykuLkk xe{xe{kíkk «fkþu ftRf òuE þfkÞ. yux÷u, 
çkkÌk ytÄfkh íku ytÄfkh Au, ík{MkT Au. ¼eíkhe ytÄfkh 
íku {nkík{MkT, ytÄík{MkT. yu ytÄfkhLku Ëqh fu{ fhðku ? 
‘Mk{íkk þíkf’ fnu Au :

{kun ríkr{h {Lk{U søku, Þkfu WËÞ yAun;
	 ytÄfkh Ãkrhýk{ ni, ©wík fu Lkk{u íkun... 12
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fhu {qZ{rík ÃkwÁ»kfwt, ©wík ¼e {Ë ¼Þ hku»k;
	 ßÞwt hkuøkefwt ¾eh ½]ík, MktrLkÃkkík fku Ãkku»k. 13
su þçËku îkhk {kunLkwt ytÄkÁt {Lk{kt Qíkhu Au, íku ©wík 

Lkrn, Ãký ©wíkkLÄfkh Au.
©wíkkLÄfkh !
y¿kkLkkLÄfkh þçË íkku «[r÷ík Au. Ãký yk 

©wíkkLÄfkh. su þçËku îkhk ík{khku hkøk, îu»k, yntfkh Lk 
½xu íkuLku ©wík«fkþ fE heíku fnuðkÞ ?

MkkÄLkk{køko{kt ykøk¤ sðk {kxu {kunLkeÞLkku ûkÞkuÃkþ{ 
òuEyu; su ík{khk yntfkhLku rþrÚk÷ fhu.

‘{nkík{:Ãkkhu-Mkw«ríkrcík’ «¼w ! ík{khe f]Ãkk y{khk 
{kunLku rþrÚk÷ çkLkkðu !

•
S±²æ ÜU~¢ïü J

S±²æ ã~¢ïü J

S±²æ Ð¢HÜU¢² J

‘MðÞt fºkuo.’
ÃkkuíkkLke MkkÄLkkLkk fíkko «¼w Ãkkuíku s Au. íkeÚkOfh 

Ãkh{kí{kLku yu sL{{kt økwÁ LkÚke nkuíkk.. ‘fhur{ Mkk{kEÞt..’ 
fneLku ðúík Ãký «¼w Ãkkuíku s ÷u Au.

•
‘MðÞt nºkuo.’ 

«¼w {nkðeh ËuðLkk ËeûkkMk{Þu ELÿu rðLktíke fhe : 
«¼w ! ykÃkLku Ãkrh»knku ½ýk ykððkLkk Au. {Lku ykÃkLke 
Mkuðk{kt hnuðk Ëku !

«¼wyu fÌkwt : ELÿ ! íkeÚkOfhku fkuELke MknkÞÚke 
fiðÕÞ÷û{e fu {kuûk÷û{eLku Ãkk{íkk LkÚke. su Ãký yðhkuÄf 
f{o Au, íkuLku íkeÚkOfhku MðÞt nxkðu Au...

•
‘MðÞt Ãkk÷fkÞ.’

«¼wLku MkkÄLkk{køko{kt ykøk¤ ðÄðk {kxu fkuE «uhf 
LkÚke. Ãkkuíku MðÞt Ãkk÷Lk fhe hÌkk Au.

•
yk MkkÚku, ykÃkýk {kuûk{køkoLkk fíkko, Ãkrh»knkuLkk níkko 

yLku ykÃkýkt ðúíkkuLke Ãkk÷LkkLke r¢Þk{kt «uhf «¼w Au.
Ãkrh»knkuLke ûkýku{kt : «¼wLkk Ãkrh»knkuLke ðkíkku yk÷tçkLk 

YÃk çkLku. yu s heíku, ‘Ãkrh»knku îkhk íkwt yËT¼wík rLksohk fhe 
hÌkku Au...’ yuðkt «¼wLkkt ð[Lkku Ãkrh»kn-MknLkLkwt çk¤ ykÃku.

yLku, «¼wLkk yk¿kk{køko{kt [k÷ðkLkwt çk¤ «¼wLkkt s 
ð[Lkku ykÃku Au.

ðúíkÃkk÷Lk{kt Mknus Ze÷k Úkíkk MkkÄf {kxu «¼wLkwt 
ð[Lk ykðþu : ‘MkuÞt íku {hýt ¼ðu..’ yk¿kk¼tøk fhíkkt 
SðLk¼tøk Mkkhku Au. fkhý fu yk¿kkLkku ¼tøk ÚkÞk ÃkAe yu 
õÞkhu {¤þu, íku Lk¬e Lkrn. ¿kkLke s fne þfu. SðLk 
íkku {¤ðkLkwt s Au.

Ãkh{ÃkkðLk Ëþðifkr÷f MkqºkLkwt yk ð[Lk fuðwt íkku 
WíMkknsLkf Au !

ðúík¼tøk, yk¿kk¼tøk õÞkhuÞ Lk ÚkkÞ.
•
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¥¢y}¢ïEÚ¢² J

rLkùÞÚke ÃkkuíkkLkk ykÂí{f yiïÞoLku «¼wyu ÃkqýoYÃku 
{u¤ÔÞwt Au {kxu íkuyku ykí{uïh Au.

sYh, ÔÞðnkhÚke ykÃkýk çkÄkLkkt yiïÞoLku «kó 
fhkðLkkh Ãký «¼w s Au. yu{Lku - «¼wLku Mk{ŠÃkík ÚkÞk 
yux÷u yu Mk{ŠÃkíkíkk MkkÄfLku Ÿ[fe ÷uþu.

Ãkhtíkw Mk{Ãkoý {kxu yk÷tçkLk YÃk íkku «¼w çkLÞk Lku !
•

Ý}¢¢ï ç±E¢y}¢Ýï J

ÃkqÁt rðï su «¼wLku ÃkkuíkkLkk suðwt s ÷køku Au, íku 
rðïkí{k.

Ãkqhk rðïLkkt Þkuøk-ûku{ {kxu íkku «¼wyu íkeÚko MÚkkÃÞwt...
rðïkí{kLku Lk{Lk.

• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

S¢±ü-Îï±}¢²¢² S¢±ü-Š²¢Ý}¢²¢² S¢±ü-¿¢¢Ý}¢²¢²

S¢±ü-¼ïÁ¢¢ï}¢²¢² S¢±ü-}¢æ~¢}¢²¢² S¢±ü-ÚãS²}¢²¢²

S¢±ü-|¢¢±¢|¢¢±Á¢è±¢Á¢è±ïEÚ¢² ¥ÚãS²-ÚãS²¢²

¥SÐëã-SÐëã‡¢è²¢² ¥çÓ¢‹y²-çÓ¢‹¼Ýè²¢² ¥ÜU¢}¢-

ÜU¢}¢{ïÝ±ï ¥S¢ÑìÜUçËÐ¼-ÜUËÐÎíé}¢¢² ¥çÓ¢‹y²-çÓ¢‹¼¢}¢‡¢²ï

Ó¢¼éÎüà¢-ÚÁÁ¢ì±¢y}¢ÜU-Á¢è±H¢ïÜU-Ó¢êÇ¢}¢‡¢²ï Ó¢¼éÚà¢èç¼-

Hÿ¢-Á¢è±²¢ïçÝ-Ðí¢ç‡¢Ý¢‰¢¢² ÐéL¯¢‰¢üÝ¢‰¢¢²

ÐÚ}¢¢‰¢üÝ¢‰¢¢² ¥Ý¢‰¢Ý¢‰¢¢² Á¢è±Ý¢‰¢¢² Îï±-Î¢Ý±-

}¢¢Ý±-çS¢hS¢ïÝ¢ç{Ý¢‰¢¢² JJ8JJ

ykÄkh Mkqºk
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J

S¢±üÎï±}¢²¢² J

çkÄk «fkhLkwt rËÔÞíð «¼w{kt Au. Ëuðku Mkuðf Au. «¼w 
MkuÔÞ Au. «¼wyu ËuðkuLkwt Mkuðfíð / yu{Lke Mkuðk Mðefkhe Au. 
yux÷u MkuÔÞ-Mkuðf MktçktÄ MkòoÞku.

Ëuðku MkuðfíðLkk MktçktÄÚke «¼w MkkÚku yr¼Òk çkLÞk. 	
«¼w MkuÔÞ Au, WÃkkMÞ Au yu heíku MkðoËuðkuLkkt ÓËÞ{kt 	

‘ÃkkLke rçk[ {eLk  
rÃkÞkMke...’
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AðkÞk... Ãký «¼wLkk yLíkMíkh{kt fkuE s Lkrn ! yu{Lke 
MðYÃkÂMÚkrík s.

fr÷fk÷Mkðo¿k©e ÞkË ykðu :

Á¢Í¢‹²¼: ÜU¢ïçÅS¢Ñì w²¢Sy±¢}¢ì S¢ï±‹¼ï S¢éÚ¢S¢éÚ¢: J

|¢¢x²S¢}|¢¢ÚH|²ïù‰¢ïü, Ý }¢‹Î¢ ¥Œ²éÎ¢S¢¼ï JJ

«¼w ! ík{khe Mkuðk{kt fhkuz Ëuðku íkku Mkíkík hnuíkk nkuÞ 
Au. yu{Lku ÷køku Au fu ÃkkuíkkLkk {nk¼køÞ ðzu íku{Lku yk 
Mkuðk {¤e Au.

«¼wLkkt [hýku{kt hnuðkLkwt yk Mkw¾ !

fuðwt íkku yu y«rík{.

«¼w ! {Lku Ãký ík{khe MkuðkLkku ÷k¼ ykÃkku Lku !

«¼w fnu Au fu çkuxk ! íkwt Ëeûkk ÷E ÷u íkku {khe yLíkhtøk 
MkuðkLkku ÷k¼ íkLku {¤þu. yk¿kkÃkk÷Lk YÃk yLíkhtøk Mkuðk !

•

S¢±üŠ²¢Ý}¢²¢² J

®ÃkzMÚk, ÃkËMÚkkrË æÞkLk fnku fu Mkk÷tçkLk, rLkhk÷tçkLk 
æÞkLk fnku; çkÄkt s æÞkLkkuLkkt fuLÿ{kt «¼w Au. æÞuÞ «¼w Au.

Ãkq. {kLkrðsÞS {nkhksu íku{Lke MíkðLkk [kuðeþe{kt 
«¼wLkk {qŠíkYÃkLkk æÞkLkLku ®ÃkzMÚk æÞkLk fÌkwt Au. «¼wLkk 
Lkk{{kt yufkøkú ÚkE sðkLke «r¢ÞkLku ÃkËMÚk æÞkLk, 
Mk{ðMkhý ÂMÚkík «¼wLkk YÃk{kt yufkøkú çkLkðkLke «r¢ÞkLku 
YÃkMÚk æÞkLk yLku rMkØkðMÚkkLku Ãkk{u÷ «¼wLkk æÞkLkLke 
«r¢ÞkLku YÃkkíkeík æÞkLk fnu÷ Au.

fkuE Ãký æÞkLk ÷ku, æÞuÞ íkku «¼w s Au.

•

Mkk÷tçkLk æÞkLk ÷ku fu yLkk÷tçkLk æÞkLk ÷ku; æÞuÞ íkku 
«¼w s Au.

«¼wLkkt ÃÞkhk ÃÞkhk YÃkLkwt fu «¼wLkk ÃÞkhk ÃÞkhk 
þçËkuLkwt yk÷tçkLk ÷RLku ßÞkhu æÞkíkk MðYÃkÂMÚkrík ¼ýe 
òÞ Au, íÞkhu yuLku Mkk÷tçkLk æÞkLk fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

ßÞkhu, ðkhtðkhLkk yÇÞkMk îkhk, MðYÃkÂMÚkrík 	
íkhík s ÃkfzkE òÞ Au íÞkhu, MkkÄf çkuMku Au, ykt¾ku 
çktÄ fhu Au yLku MðYÃkÂMÚkrík fu MðøkwýkLkw¼qríkLkku ykMðkË 	
{u¤ðu Au. nðu MkeÄwt s MðYÃk ÃkfzkE òÞ Au. yk 
yLkk÷tçkLk æÞkLk.

•

æÞkLk yLkuf, æÞuÞ yuf...

	 MkðoæÞkLk{Þ «¼wLku Lk{Lk.

•

S¢±ü¿¢¢Ý}¢²¢² J

«¼wyu îkËþktøke ykÃke. [kiË Ãkqðkuo Ãký íku{kt ykÔÞkt. 
ËwrLkÞkLkwt yuðwt fkuE ¿kkLk LkÚke, su ÃkqðoøkúLÚkku{kt Lk nkuÞ.

yk çkÄkt s ¿kkLkLke øktøkkLke øktøkkuºke «¼w Au.
MkkrníÞLkk ÷Þ{kt fnuðkÞwt Au fu ‘Ã²¢S¢¢ïçÓÀDæ Á¢x¢¼ì 

S¢±ü}¢ì...’ fkuE Ãký ðkík yuðe LkÚke ËwrLkÞk{kt fu suLku ÔÞkMk 
Ér»kyu Lk MÃkþeo nkuÞ. yk ðkõÞLkku rðMíkkh yk heíku 
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fhkÞku : ‘su ynª (ÔÞkMk Ér»kLkk økútÚkku{kt) LkÚke, íku õÞktÞ 
LkÚke. su ynª Au, íku çkesu nkuE þfu Au.’

yk ðkõÞ - ‘Ã²¢S¢¢ïçÓÀDæ Á¢x¢¼ì S¢±ü}¢ì’Lku MíkwríkÃkhf 
{kLke þfkÞ. ÔÞkMk Ér»k ÃkhLke ¼ÂõíkÚke ÷¾kÞu÷ yk 
ðkõÞ Au yu{ fne þfkÞ.

Ãký, «¼w Mkðo¿kkLk{Þ Au, íku íkku ðkMíkð søkíkLke 
½xLkk Au.

•

WÃkrLk»kËku fnu Au : økwÁ ykÃku íku s ¿kkLk. çkkfeLkwt 
y¿kkLk. økwÁLke yk¿kk ðøkh ÃkwMíkfku ðkt[eLku ík{u su {krníke 
{u¤ðe Au yuLku WÃkrLk»kËLkk Ér»k y¿kkLk fnu Au.

MkËTøkwÁ Ãký «¼wLkkt s ðkõÞkuLku yLkwrËík fhíkk nkuÞ 
Au. yux÷u fnuðkÞ fu «¼w îkhk (økwÁÃkhtÃkhkÚke) {éÞwt íku 
¿kkLk. çkkfeLkwt y¿kkLk.

•

yu ¿kkLkLkk {{oLku ¾ku÷íkkt fr÷fk÷Mkðo¿k©eyu 	
‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt fÌkwt :

¥¢Ÿ¢±¢ï |¢±ãï¼é: S²¢¼ì, S¢æ±Ú¢ï }¢¢ïÿ¢ÜU¢Ú‡¢}¢ì J

	 §y²ï±}¢¢ãü¼è }¢éçC-Ú‹²ÎS²¢: ÐíÐ†Ó¢Ý}¢ì JJ

yk©ð (Lkðkt f{kuoLkwt ¼eíkh ykððwt) yLku Mktðh (f{kuoLku 
ytËh ykððkLkwt îkh çktÄ fhðwt) yu çkuLku òu Mk{S ÷uðkÞ 
íkku «¼wLkk MkkÄLkk{køkoLkwt ¿kkLk ík{Lku {¤e økÞwt. 

yk©ð MktMkkhLkku nuíkw, Mktðh {kuûkLkwt fkhý.

yk©ðLku hkufðk {kxuLkwt MkhMk MkkÄLkkMkqºk {nkuÃkkæÞkÞ©e 
ÞþkurðsÞ {nkhksu ykÃÞwt : ‘rLkŠðfÕÃk WÃkÞkuøk{kt, Lkrn 
f{oLkku [khku.’ MkkÄf {LkLku rLkŠðfÕÃk fhe þfu, íkku f{o 
õÞktÚke ykðþu ? rðfÕÃkku hkøk, îu»k ykrËLku fkhýu WÆeó 
çkLku Au. yuf fkÞo íkeðú hkøk fu íkeðú îu»k Ãkqðof ÚkkÞ íkku 
Lkðkt f{kuo ykí{«ËuþkuLke ¼ªík Ãkh [kuxâkt fhu.

MkkÄfu yk©ðÚke Ãkh çkLkðwt Au. Mkk{krÞf ykrË{kt 
ÂMÚkh ÚkRLku Mktðh{kt hnuðwt Au; Mk{¼kð ykrË{kt.

•
„±ü¼ï…¢ï}¢²¢² J

«¼wLkwt íkus Mkðo Ëuðku-{Lkw»ÞkuLkkt íkusÚke yrÄf 	
nkuÞ Au.

Ãkh{ íkuòu{Þ «¼w. Ãkh{ ßÞkurík{oÞ «¼w. {kºk 
«¼wLke yk Ãkh{ ßÞkuríkLku ðýoððk {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ 
{nkhksu 25 &÷kufkuLke yuf Mðíktºk h[Lkk fhe Au : 
‘Ãkh{ßÞkurík: Ãkt[®ðþríkfk.’

íkuyku fnu Au yu økútÚk{kt :
Ðí|¢¢ ™‹Îí¢ÜUü|¢¢ÎèÝ¢æ, ç}¢¼ÿ¢ï~¢ÐíÜU¢çà¢ÜU¢ J

¥¢y}¢ÝS¼é ÐÚæ Á²¢ïç¼-H¢ïüÜU¢H¢ïÜUÐíÜU¢à¢ÜU}¢ì JJ

MkqÞo, [tÿ, Lkûkºk ðøkuhuLkku «fkþ y{wf ûkuºkLku «fkrþík 
fhe þfu Au. ßÞkhu ykí{kLke Ãkh{ ßÞkurík ÷kufk÷kufLke 
«fkrþfk Au.

«¼wLke Ãkh{ ßÞkuríkLku þçËku{kt íkku þe heíku çkktÄe 
þfkÞ. Ãký yuf áüktík ykÃkeLku yu ðkíkLku Mk{òððkLke 
fkurþþ {nkuÃkkæÞkÞSyu fhe Au.
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yuf ð»koLkk rLkùÞ ËeûkkÃkÞkoÞu {wrLkLke ßÞkurík MkðkoÚko- 
rMkØ ËuðkuLke ßÞkurík fhíkkt ftRf økýe yrÄf Au. ßÞkurík, 
su {w¾ Ãkh ËeróLkk YÃk{kt A÷fkÞ Au.

nðu Mk{efhý ÷økkðeyu íkku yu Ãkh{ ßÞkurík 
ykÃkýe fÕÃkLkkLkk fìÕõÞw÷uxh{kt Mk{kþu Lkrn... «¼wLke 	
ßÞkurík : yðýoLkeÞ...

•
çkkÞ Ä ðu : yuf ð»koLkk rLkùÞ ËeûkkÃkÞkoÞðk¤k 

{nkí{kLku {nkuÃkkæÞkÞSyu SðLk{wõík fÌkk Au.
yLku íÞkt SðL{wõík ËþkLke {ÍkLke ðkík yu{ýu 

fhe Au. SðL{wõík {nkí{kyku fuðk nkuÞ ? (1) íkuyku 
ykí{¼kðLku rð»ku MkËk òøk]ík hnu Au. (2) çkkÌk¼kðkuLku 
rð»ku Mkqíku÷ Au. (3) çkkÌk ÃkËkÚkkuo{kt WËkMkeLk Au. yLku 	
(4) MðøkwýLke Äkhk{kt MkËk íkuyku ÷eLk nkuÞ Au.1

•
SðL{wÂõík þçË ykÃkýu íÞkt MkkiÚke «Úk{ 

{nkuÃkkæÞkÞSyu ðkÃkÞkuo Au yu{ ÷køku Au. ‘ykLktË fe ½ze 
ykE’ MíkðLk{kt Ãký ÃktÂõík ykðe : ‘SðL{wÂõík rË÷kE.’

nk, þçËþ: {nkuÃkkæÞkÞSyu Mknw «Úk{ ðkÃkÞkuo nkuÞ 
SðL{wõík þçË yuðwt ÷køku Au.

yÚkoÚke íkku ¼økðkLk W{kMðkríkSyu ‘«þ{hrík’ 
«fhý{kt yk ðkík fhe Au :

çÝ<Á¢¼}¢Î}¢ÎÝ¢Ý¢æ, 

±¢PU¢²}¢Ý¢ïç±ÜU¢ÚÚçã¼¢Ý¢}¢ì J 

ç±çÝ±ëœ¢ÐÚ¢à¢¢Ý¢ -

ç}¢ãñ± }¢¢ïÿ¢: S¢éç±çã¼¢Ý¢}¢ì JJ

ynª s {kuûk Au. yk ¼hík ûkuºk{kt. yux÷u fu 
SðL{wõík Ëþk.

õÞkhu ?
MkkÄf yntfkh, RåAk ðøkhLkku nkuÞ, {Lk-ð[Lk-

fkÞkLkk yþw¼íðÚke yu Ãkh nkuÞ, yLku ÃkhLke ykþkÚke 
rð{wõík nkuÞ íkku ynª s íkuLkk {kxu {kuûk Au.

•
Ãkh{kí{k Mkðoíkuòu{Þ. Ãkh{ ßÞkurík{oÞ. yu Ãkh{kí{k 

ykÃkýLku ßÞkurík ykÃkðk [knu Au ¿kkLkLke. ykÃkýu yuLku þe 
heíku Íe÷e þfeyu ?

‘Ãkh{ßÞkurík: Ãkt[®ðþríkfk’ fnu Au : Ãkh íkhV ¾q÷íke 
½xLkkyku{kt su MkkÄf {qtøkku, çknuhku yLku ytÄ hnu Au íkÚkk 
MðøkwýkuLku «kó fhðk {kxu su MkkÄf Mkíkík íkiÞkh nkuÞ Au, 
íku «¼wLkk ßÞkuríkËkoLkLku Íe÷e þfu Au.

-------------------------------------------------------
1. Ÿ¢¢}¢‡²ï ±¯üÐ²¢ü²¢¼ì, Ðí¢#ï ÐÚ}¢à¢évH¼¢}¢ì J „±¢üƒüç„hÎï±ï|²¢ïùŒ²ç{ÜUæ Á²¢ïç¼LÌ„ï¼ì JJ 13 JJ

1 ç±S¼¢çÚÐÚ}¢Á²¢ïç¼-l¢ïüç¼¼¢|²‹¼Ú¢à¢²¢: J …è±‹}¢éQU¢ }¢ã¢y}¢¢Ý¢ï, …¢²‹¼ï ç±x¢¼SÐëã¢: JJ 14 JJ

1 …¢x¢íy²¢y}¢çÝ ¼ï çÝy²æ, Ï¢çã|¢¢ü±ï¯é à¢ïÚ¼ï J ©Î¢„¼ï ÐÚÎíÃ²ï, Hè²‹¼ï S±x¢é‡¢¢}¢ë¼ï JJ 15 JJ	

- ÐÚ}¢Á²¢ïç¼: Ðæ™ô±à¢ç¼ÜU¢
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MðYÃk ËþoLk {ÍkLkwt Au, ÃkhYÃk ËþoLk ð]Úkk Au; ykx÷wt 
s ¿kkLk Ãkh{ßÞkuríkLkwt «fkþf Au.2

•
S¢±ü}¢æ~¢}¢²¢² J

{tºkku{kt ©uc Lk{Mfkh {nk{tºk, H, yno{T ykrË Au. 
Ãký yk çkÄk {tºkku îkhk WÃkkMkLkk fkuLke fhðkLke Au ? «¼wLke.

Mkðo {tºkku Ãkh{kí{k ¼ýe s ðne hÌkk Au.
•

{tºk þçËLkk çku rLkÁõík Au :
(1) ‘}¢ÝÝ¢¼ì ~¢¢‡¢¢ÓÓ¢ }¢‹~¢: J’ {LkLk fhðkÚke su hûký 

ykÃku íku {tºk. Lk{Mfkh {nk{tºkLkk ‘Lk{ku’ ÃkË Ãkh ík{u 
{LkLk fhþku íkku yu ÃkË ík{Lku yntfkh¼kð{ktÚke {wÂõík 
ykÃkþu... ík{u ÍqfLkkhk nþku.

(2) ‘}¢ÝÝ¢¼ì ~¢¢²¼ï §ç¼ }¢‹~¢: J’ rð[khkuÚke su {wÂõík 
ykÃku íku {tºk. rLkŠðfÕÃk / rLkŠð[kh ík{u çkLÞk {tºk îkhk, 
yLku íkku ík{u æÞkLksøkík{kt «ðuþe þfþku.

•
Mkqrh{tºk yk[kÞo ¼økðtíkkuLku s {¤u Au. íkuyku s 

yuLkku òÃk fhe þfu Au. yu Mkqrh{tºkLkk Ãkè{kt fuLÿMÚkkLku 
«¼w økkiík{ Au. økkiík{Mðk{eS yux÷u Mk{ÃkoýLkwt {qŠík{tík 
MðYÃk...

yu heíku, Mkqrh{tºk îkhk økkiík{Mðk{eSLkk ÓËÞ{kt 
ÂMÚkík «¼wLku yk[kÞo ¼økðtíkku M{hu Au. 

ykÃkýu ‘Lk{ku yrhntíkkýt’ ÃkËLkk òÃkÚke Lk{MfkhLke 
¼qr{fkyu sE þfeyu.

•
S¢±üÚãS²}¢²¢² J

ËwrLkÞkLkk Mkðo hnMÞkuLkk ¿kkíkk «¼w Au. yuf Ãký 
hnMÞ / yuf Ãký ½xLkk yuðe LkÚke, su fuð¤¿kkLk {kxu 
y¿kuÞ nkuÞ.

Mkðo hnMÞkuLkk ¿kkíkk nkuðk Aíkkt yu òýðkLke EåAk 
íkku «¼wLke LkÚke nkuíke; yu sýkÞ Au íÞkhu yu{kt WÃkÞkuøk 
Ãký nkuíkku LkÚke. WÃkÞkuøk nkuÞ Au {kºk MðYÃkËþk{kt.

«¼wyu yuf ð[Lk MkhMk ykÃÞwt : ‘Á¢ï »x¢æ Á¢¢‡¢§ S¢ï  

S¢Ã±æ Á¢¢‡¢§ J’ su yuf ykí{ík¥ðLku òýu Au, íku çkÄwt s 
òýu Au.

MkkÄf {kxu çku s ¾kLkkt nkuÞ Au : yuf MðLkwt, çkeswt 
ÃkhLkwt. Mð sýkE økÞwt, nðu çkkfeLkwt çkÄwt Lkk¾ku ÃkhLkk 
¾kLkk{kt !

yLku Mkqºk ykøk¤ ¾q÷u : Ãkh{kt sðwt s LkÚke. Mð{kt s 
hnuðwt Au. yk¾he hnMÞ - nkËo ík¥ð¿kkLkLkwt yk s Au Lku !

•
---------------------------------------------------------------
2.  ÐÚÜUè²Ðí±ëœ¢¢ñ ²ï, }¢êÜU¢‹{Ï¢ç{Ú¢ïÐ}¢¢: J S±x¢é‡¢¢Á¢üÝS¢ÁÁ¢¢S¼ñ: ÐÚ}¢æ Á²¢ïç¼Ú¢Œ²¼ï JJ 18 JJ

2   S±MÐÎà¢üÝæ ÔH¢Í²æ, ÐÚMÐïÿ¢‡¢æ ±ë‰¢¢ J »¼¢±Îï± ç±¿¢¢Ýæ, ÐÚæ-Á²¢ïç¼:-ÐíÜU¢à¢ÜU}¢ì JJ 20 JJ
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ÃkqßÞÃkkË, MktÞ{{qŠík «u{MkqrhËkËk çkÃkkuhu økku[he 
{ktz÷e{kt ÃkÄkÞko. økku[he çkÄkLku yÃkkE økE. økwÁËuðLke 
yk¿kk ÷ELku nðu ðkÃkhðkLkwt níkwt. íÞkt økwÁËuðu fÌkwt : 
‘f{oøkúLÚkLkku yuf «§ Au. ík{Lku yíÞkhu ÃkqAwt Awt. su ðnu÷ku 
W¥kh ÷RLku ykðþu yuLku økwÁLke «MkkËe {¤þu..’ «§ 
ÃkqAâku yLku fÌkwt : ‘ðkÃkhku !’

nðu þwt ÚkkÞ ?
Ëu¾eíke heíku, þheh ¼kusLk ÷eÄk fhu. {Lk Ãku÷k «§{kt 

nkuÞ. Ãkrhýk{u, ykMkÂõík Lk ÚkkÞ. {kuûkLkk MkkÄLkYÃk ËunLku 
xfkððk {kxuLkku yu yknkh çkLke hnu.

økku[he ÃkAe yuf {wrLk ykÔÞk. íku{ýu W¥kh fÌkku. 
Mkk[ku níkku. økwÁËuð «MkÒk ÚkÞk. {Lk{kt økwÁËuð rð[khíkk 
níkk fu çkÄkÞ ÃkkMk ÚkÞu÷k Au Lku ! suLku W¥kh ykðzâku, íku 
Ãký ÃkkMk. W¥kh Lkrn ykðzâku íkuÞ ÃkkMk. {kÁt su ÷ûÞ 
níkwt íku MkÄkÞwt Au.

•
S¢±ü|¢¢±¢|¢¢±-Á¢è±¢Á¢è±ïEÚ¢² J

ÃkËkÚko MðYÃku MkíkT (¼kð MðYÃk) Au. ÃkhYÃku yMkíkT Au. 
½zku ½zk YÃku MkíkT Au, Ãký yu ð† YÃku yMkíkT Au.

yk MkËT¼kð (MðYÃku) yLku y¼kð (ÃkhYÃku) Lku 
çkíkkðLkkh «¼w Au. Sð yLku ySðLku çkíkkðLkkh Ãký 	
«¼w Au.

MkqÞo fkuE ÃkËkÚkkuoLku Lkðk çkLkkðíkku LkÚke, Ãký ytÄkhk{kt 
su ÃkËkÚkkuo Ëu¾kíkk s Lknkuíkk, íku MkqÞo«fkþLku fkhýu á~Þ{kLk 
ÚkkÞ Au.

ykÃkýLku Ãký yk çkÄwt sýkðLkkh «¼w fiðÕÞLkk Mðk{e Au.
•

¥ÚãS²ÚãS²¢² J

«¼w hnMÞkuLkk ¿kkíkk Au, yLku SðLk «¼wLkwt, sL{Úke 
s yufË{ rLk{o¤ nkuðkÚke «¼w yhnMÞ Au. «¼wLku ftE 
AwÃkkððkLkwt LkÚke.

Ãkhtíkw «¼wLkwt SðLk Mkk{kLÞ {Lkw»Þ {kxu Lk Mk{S 
þfkÞ íkuðwt Au.

çkkÌk Ãkh{ ¼kuøk (Mk{ðMkhý ykrË)Lke ðå[u Ãký 
«¼wLkwt Ãkh{ ÞkuøkiïÞo.

{nkðeh «¼wLke MkkÄLkkfk¤Lke ðkíkku ÷Eyu íkku, 
Mkk{kLÞ {kLkðeLke, yhu, MkkÄfLke fÕÃkLkk{kt Ãký Lk ykðu 
íkuðwt ÷kufku¥kh íku{Lkwt MkkÄLkkSðLk Au.

«¼w ÷øk¼øk støk÷{kt ð]ûkku Lke[u fu fkuE ¾tzuh{kt æÞkLk 
fhíkk nkuÞ Au. Ãký õÞkhuf ðhMkkËLke n¤ðe çkwtËkçkktËe 
[k÷íke nkuÞ íÞkhu {wMkkVh¾kLkk suðk MÚk¤{kt «¼w ÃkÄkhu Au.

íÞkt «¼w MkkÄLkk fhu Au yuLke ðkík Ãkh{ÃkkðLk 
yk[khktøk Mkqºk{kt ykðe : (1) }¢èS¢è|¢¢±æ Ðã¢² S¢ï Û¢¢§ü, 

(2) ç±S¢¢ïx¢ï ¥Îv¶é...

Ãknu÷e MkkÄLkk yu Au fu «¼w yu Mk{qnLke ðå[u Ãký 
æÞkLkËþk{kt Ÿzk Qíkhe òÞ Au. çknkhLke ËwrLkÞk òuzuLkku, íÞkt 
hnu÷ yLkuf {Lkw»Þku òuzuLkku MktçktÄ MktÃkqýoíkÞk fÃkkE òÞ Au.

MkkÄfLku Ãký yk ykùÞofkhe ÷køku Au. fkhý fu 
yufktík{kt, rçk÷fw÷ yðks Lk ykðíkku nkuÞ íÞktÞ {LkLku 
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ÂMÚkh fhðwt y½Át Au; íkku «¼w çkÄkLke ðå[u, ykðk ½kU½kxLke 
ðå[u Ãký æÞkLk fhe þfu Au.

çkeS MkkÄLkk Au : ‘ç±S¢¢ïx¢ï ¥Îv¶é’. æÞkLkËþk ÃkrhÃkqýo 
ÚkE Au. Ãký ðhMkkË [k÷w Au, {kxu çknkh sE þfkÞ íku{ 
LkÚke; íÞkhu «¼w ÿük¼kð{kt hnu Au. òuðkE hÌkk Au yu 
÷kufku. Ãký yu MktçktÄe fkuE rð[kh «¼w ÃkkMku LkÚke.

«¼w {kºk ÿük Au. yLku yuÚke s n»ko, þkufÚke Ãkh 
ÚkELku {kæÞMÚk ¼kð{kt rçkhksu Au.

«¼wLke yk MkkÄLkk {kxu ¼økðkLk MkwÄ{koMðk{e fnu 	
Au : ‘‡¢¢ï S¢éÜUÚ}¢ï²}¢ïx¢ïôS¢...’ çkeòyku {kxu yk MkkÄLkk 	
Mkwfh LkÚke.

Lk{Lk «¼wLku.
•

¥SÐëãSÐëã‡¢è²¢² J

«¼w Au MÃk]nk, Ít¾Lkk, EåAkLku Ãku÷u Ãkkh. Ãkhtíkw 
¼õíkku {kxu ðÄw{kt ðÄw Ít¾ðk ÞkuøÞ, WÃkkMkðk ÞkuøÞ fkuE 
nkuÞ íkku yu «¼w s Au.

•
çkeòu yÚko yuðku Ãký {¤u yk ÃkËLkku fu yMÃk]n 

ÔÞÂõíkíðku s «¼wLkk «u{{kt zqçku Au.
{ehkt zqçÞkt. fkhý fu ‘yu’Lkk rMkðkÞ çkeò fkuELke / 

fþkLke MÃk]nk {ehktLku Lknkuíke. ‘{uhu íkku røkrhÄh økkuÃkk÷, 
ËqMkhku Lk fkuE.... ËqMkhku Lk fkuE, MkkÄw ! Mkf÷ ÷kuf òuE...’

•

¼ÂõíkÞkuøkLkk WËTøkkíkk ÃkqßÞ hk{rðsÞ {nkhks 
ÃkÈ«¼Mðk{eLke MíkðLkk{kt fnu Au :

‘ysçk çkLke hu {uhu ysçk çkLke,
	 ysçk çkLke «¼w MkkÚku «erík...
su ËwrLkÞk {U Ëw÷o¼ Lkux, 
	 íku {U Ãkk{e «¼wLke ¼ux;
yk¤MkwLku ½uh ykðe øktøk, 
	 ÃkkBÞku ÃktÚke Mk¾h íkwhtøk...
rs{ rs{ Lkeh¾wt «¼w{w¾ Lkqh,
	 rík{ rík{ Ãkkô ykLktËÃkqh;
Mkwýíkkt sLk{w¾ «¼wLke ðkík,
	 nh¾u {khe Mkkíku Äkík...’
«¼w MkkÚku «eík ÷køke økE Au...
ËwrLkÞk{kt Ëw÷o¼{kt Ëw÷o¼ su «¼w«eík Au, íkuLku {U 

«¼wLke ¼ux íkhefu {u¤ðu÷ Au. fE heíku {¤e økE yk 
«¼wLke ¼ux ? «¼w òuzuLke «eík Ãký ‘yu’ýu fhkðe Au Lku  ! 
‘yu’Lkk økwýkuyu. ‘yu’Lkk {kunf MðYÃku. {khu íkku ½hu çkuXk 
øktøkk ykðe økE òýu fu ! yLku ÃkËÞkºkeLku {ÍkLkku ½kuzku 
{¤e økÞku òýu.

«¼wyu íkku {Lku LÞk÷ fhe ËeÄku. nðu {kÁt yðíkkhf]íÞ 	
yuf s Au. yLku yu Au ‘yu’Lku LkehÏÞk fÁt, LkehÏÞk fÁt... 
{khk ÓËÞ{kt ykLktËLkwt Ãkqh ðnu Au. yLku fkuR Ãký ÔÞÂõíkLkk 
{w¾uÚke ‘yu’Lke ðkík Mkkt¼¤wt Awt yLku {khkt ÷kune, {ktMk, 
[hçke ykrË{kt Ãký n»koLke Äkhk ðnu Au.
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íkwt ¼õíkku îkhk MÃk]nýeÞ Au. Ãký ¼õíkku íkkhk ËþoLk 
{kxu yíÞtík Íqhu Au, íÞkhu íkwt {¤u Au.

•
økwýrð÷kMkS {nkhksLkk þçËku{kt, yu ÍwhkÃkkLke ðkík 

[øk¤ðe øk{þu :
{nuh fhku {nkhks ! n{ Ãkh...
íkw{ rçkLk Mkw¾-Ëw¾ ytíkhøkík fe, rfMk ykøku fnku òÞ..
yÃkLku Mkuðffwt Mkçk [knu, íkw{ õÞkU hnu nku ¼w÷kÞ;
òu fAw [qf Ãkhe Ônu n{ÃkU, íkku Ëesu çkûkkÞ...
íkw{ nku Mkçk÷ rLkçko÷ n{ Mðk{e, òuh fAw Lk çkMkkÞ;
MkkuE ¼ktrík fhku íkw{ Mkkrnçk, òu fAw ykðu ËkÞ...
yiMkku fkiLk MktËuþku rþðÃkwh, òu ykðu Ãknwt[kÞ;
økwýrð÷kMk ©uÞktMk f]Ãkk fhe, ÷esu ÃkkMk çkw÷kÞ..

•
yËT¼wík MíkðLkk Au Lku !
«¼w ! ÃkkuíkkLkk MkuðfLku çkÄk s [kníkk nkuÞ Au. ík{u 

fu{ {Lku ¼q÷e økÞk ? fËk[ {khe fÞktÞ ¼q÷ ÚkE økE 
nkuÞ Mkuðk{kt, íkku {Lku ûk{k ykÃkku.

AuÕ÷u Mk{kÃkLk Ãký fux÷wt {Mík ykÔÞwt : su ÚkÞwt íku ÚkE 
økÞwt. nðu ‘f]Ãkk fhe, ÷esu ÃkkMk çkw÷kÞ..’ ík{khe òuzu {Lku 
hk¾ku Lku, {k ! yk{ Ãký çkk¤f {k-Lke òuzu s hnu Lku ! 
{k ! íkkhkÚke rð¾qxku {Lku Lk hnuðk Ëuíke nku !

•

¥çÓ¢‹y²-çÓ¢‹¼Ýè²¢² J

rð[khkuLku Ãku÷u Ãkkh íkwt Au, «¼w ! yLku Aíkkt íkkhku 	
s rð[kh fhðkLkwt {Lk ÚkkÞ. {khk {Lk{trËh{kt ík{khk rMkðkÞ 
çkeòu fkuý «ðuþe þfu ? ‘çkesku {Lk{trËh ykýwt Lkrn...’

ík{khku s rð[kh.
ík{khe MkkÚku s MktðkË. økkuXze.
frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke «¼w MkkÚkuLke økkuXzeLke 

ûkýkuLku {kýeyu :
«¼w !
ík{u Lkðu Lkðu YÃku «ký{kt ykðku !
øktÄ YÃku ykðku, ðýo YÃku ykðku, økeík YÃku ykðku.
ytøkku{kt Ãkw÷f{Þ MÃkþo YÃku ykðku.
r[¥k{kt MkwÄk{Þ n»ko YÃku ykðku.
{khe {wøÄ yLku {wËk{Þ ykt¾ku{kt ykðku.
Ëw¾{kt yLku Mkw¾{kt ykðku.
rLkík rLkík çkÄkt f{kuo{kt ykðku.
yLku çkÄkt f{kuoLku ytíku ykðku...

•
Mkíkík yuLke òuzu s økkuXze. yuLku MktçkkuÄeLku çkku÷kÞu÷k 

þçË fuðk íkku {eXzk ÷køku ! yLku yuLke òuzu MktçkØ rð[kh 
ytøk ytøkLku Ãkw÷rfík çkLkkðu...

{khk LkkÚk ! íkwt s íkku {kÁt SðLk Au. íkwt Lk nkuÞ {khk 
{Lk{kt íkku {khk SðLkLkku fkuE yÚko LkÚke.

•
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¥ÜU¢}¢ÜU¢}¢{ïÝ±ï J

«¼w rçk÷fw÷ yfk{ Au, Ãký ¼õíkkuLku {kxu fk{ÄuLkw 
suðk Au.

fk{ÄuLkw yuLku fnuíkkt fu su økkÞLkk ykt[¤ Lke[u Ãkkºk 
{qfku yux÷u yu ykÃkkuykÃk ¼hkE òÞ.

rLk»fk{ «¼w ÃkkMku ¼õík fk{LkkykuLku Ãku÷u Ãkkh sðkLkwt 
s {køkþu Lku !

fw{khÃkk÷ {nkhks ykí{®LkËk îk®ºkrþfk{kt fnu Au :
¼± S¼±ïÝ ÿ¢²}¢X|¢¢Á¢¢æ,

|¢Á¢ç‹¼ Á¢‹}¢¢<Á¢¼Ð¢¼ÜU¢çÝ J

çÜU²çÓÓ¢Úæ Ó¢‡ÇLÓ¢ï}¢üÚèçÓ¢-

S¼¢ï}¢ï ¼}¢¢æçS¢ çS‰¢ç¼}¢émãç‹¼ JJ 4 JJ

«¼w ! íkkhe MíkðLkk fheyu yLku y{khe sL{kusL{Lke 
ðkMkLkk, ÃkkÃkð]r¥k ¾he Ãkzu.

øk{u íkuðwt ytÄkÁt nkuÞ Ãký MkqÞo ykðíkkt íkku yu Aq ÚkE 
s òÞ Lku !

«¼w ! íkwt rLk»fk{. íkkhku ¼õík Mkfk{. Mkfk{ hnuðk{kt 
Ãký {Lku ðktÄku LkÚke, «¼w ! Ãký {khe fk{Lkk {kºk ík{Lku 
Ãkk{ðkLke s nkuÞ. {khe fk{LkkLkk fuLÿrçkLËw {kºk ík{u nku !

•
¥S¢Ñì  ÜUçËÐ¼ÜUËÐÎíé}¢¢² J

«¼w Au fÕÃkð]ûk. Ãký fuðwt fÕÃkð]ûk ? yMktfÂÕÃkík 	
fÕÃkð]ûk... ík{u Lk EåAâwt nkuÞ, Ãký ík{khk {kxu su sYhe 
nkuÞ íku ykÃÞk s fhu.

Mkk{kLÞ fÕÃkð]ûk {køkeyu íku ykÃku. Ãký {køkLkkh 
yýMk{sw nkuÞ íkku ? rþÞk¤k{kt, þhËe ÚkE nkuÞ yLku 
ykEMk¢e{ {køku íkku yu ykÃke Ëu.

nk, {k Lkrn ykÃku. yu fnuþu : çkuxk ! íkLku þhËe ÚkE 
Au. yíÞkhu økh{ Wfk¤ku ÷uðkLkku nkuÞ. n{ýkt ykEMk¢e{ 
Lk ÷uðkÞ.

«¼w ! ík{u Ãký {k s Aku Lku ! yux÷u s íkku nwt yuðe 
fk{LkkÃkqŠíkLke EåAk fÁt fu su {Lku ¼krð{kt rðÃkËkfkhf 
nkuÞ íkku, ík{u Lkrn s ykÃkku Lku, {k !

yLku, su fk{Lkk-hrníkíkkLkwt yÃkkh Mkw¾ Au, yuLkku s 
yLkw¼ð ykÃk fhkðþku Lku ! fw{khÃkk¤ {nkhks ÞkË ykðu : 
{kuûkLku rð»ku Ãký fk{Lkk ðøkhLkku nwt õÞkhu ÚkEþ   ? ÞÚkkÏÞkík 
[krhºk {¤u Au íÞkhu çkÄe fk{LkkykuLkku ytík ykðe òÞ Au.

«¼w ! nwt RåAwt fu Lk RåAwt, ík{u yMktfÂÕÃkík fÕÃkÿw{ 
Aku; fk{Lkk-hrníkíkkLkk ykLktË ¼ýe {Lku ÷E sòu !

•
¥ç™‹y²-ç™‹¼¢}¢‡¢²ï J

®[íkk{rý EÂåAík ðMíkw ykÃku Au. «¼w Ãkh{ ®[íkk{rý 
Au. yux÷u ík{u Lk EåAâwt nkuÞ, Ãký ík{khk {kxu ÞkuøÞ 
ík¥ð, ÞkuøÞ Mk{Þu yu ykÃke s Ëu Au.

«¼w ! çkk¤f Mkðkhu ËqÄ yLku LkkMíkku {køkíkwt LkÚke. 
{B{e íkiÞkh fheLku hk¾u Au LkkMíkku. ‘çkuxk ! [k÷ku !’ yu{ 
fneLku ÃÞkhÚke çkku÷kðu Au. yLku ÃÞkhÚke ¾ðzkðu Au.

çkk¤fLku þwt òuRyu, yuLkku çkÄku ÏÞk÷ {k hk¾u...
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yux÷u, {khu nðu fkuE EåAkLke sYh õÞkt hne ? ßÞkhu 
ßÞkhu {khk {kxu su sYhe Au, íku íkwt ykÃÞk s fhðkLkku Au.

«¼w ! íkkhk yk yLknË «u{Lkku Éýe Awt. yÚkðk fnwt 
fu ‘nwt íkkhk «u{Lkk MkkøkhLkwt {kA÷wt Awt’. {kÁt yÂMíkíð íkkhk 
Ãkh s rLk¼oh Au..

•
™¼éÎüà¢ÚÁÁ±¢y}¢ÜU…è±H¢ïÜU™êÇ¢}¢‡¢²ï J

Mktík fçkehLkwt yuf ÃkË Au :
ÃkkLke rçk[ {eLk rÃkÞkMke,
	 {kurn MkwLk MkwLk ykðík nktMke...
{]øk fe Lkkr¼ {ktrn fMíkqhe,
	 ðLk ðLk ¾kusík òMke;
fnu fçkeh MkwLkku ¼kE MkkÄku !
	 Mkns r{÷u yrðLkkþe...
Ãkkýe{kt íkhíke {kA÷e íkhMke nkuÞ...? fkuR fnu íkkuÞ 

Mkkt¼¤eLku nMkðwt ykðu.
Ãký ykÃkýe ÂMÚkrík rð[kheyu íkku ÷køku fu Ãkh{ [uíkLkkLkk 

Mk{tËh{kt hnuLkkh ykÃkýu yuLkkÚke MktçkØ fu rð¾qxk ?
nhýLke Lkkr¼{kt fMíkqhe nkuÞ yLku yu fMíkqheLke MkwøktÄ 

÷uðk yu ðLk ðLk Ëkuzu... fuðwt ÷køku ?
‘Mkns r{÷u yrðLkkþe.’ yrðLkkþe Ãkh{kí{k 

Mkns{kt s {¤e òÞ íku{ Au, yLku Aíkkt ykÃkýu ÃÞkMk{kt 
Lku ÃÞkMk{kt s Aeyu.

yu ÃÞkMkLku, ík]ró{kt çkË÷íkwt «¼wLkwt yk rðþu»ký níkwt  : 
‘[íkwËoþ...’. [kiË hks÷kuf{kt hnuíkk ík{k{ ykí{kykuLkk 
{Míkfu {wøkx Mk{k «¼w Au.

Mk{úkx su{ «òLkwt Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhu Au, íku{ «¼w çkÄk 
ykí{kykuLkwt fÕÞký fhu Au.

•
‘Mkns r{÷u yrðLkkþe.’
nðu ÃÞkMk õÞkt ?
nðu íkku Au {kºk ík]ró : ‘yu’Lke «króLkku fuV...

•
™¼éÚà¢èç¼Hÿ¢…è±²¢ïçÝÐí¢ç‡¢Ý¢ƒ¢² J

yuf {w{wûkwyu Ëeûkk ÷eÄe. ÃkAe yuLke ðzeËeûkk ÚkE. 
ðzeËeûkk ð¾íku Ãknu÷k {nkðúíkLkwt yuLkwt «íÞkÏÞkLk Au fu 
fkuE «kýeLku nwt Ãkezeþ Lkrn, Ãkezk fhkðhkðeþ Lkrn fkuRLke 
ÃkkMku. yLku fkuE Ãkezk fhíkku nþu íkku, {LkÚke Ãký yuLku 
Mk{ÚkoLk nwt Lkrn ykÃkwt.

«¼wLke f]ÃkkÚke, «¼wLke yk¿kkLku MðefkheLku yøkrýík 
ÃkwÛÞkí{kykuyu yk ðúík ÷eÄwt Au. «¼w yu çkÄk s 
ÃkwÛÞkí{kykuLkk LkkÚk Au; ÿÔÞ-¼kð çkuW heíku. yLku yu 
{wrLkðhku / MkkæðeSyku îkhk su «kýeykuLku y¼ÞËkLk 
{éÞwt, íku{Lkk Ãký «¼w LkkÚk Au. 

•
ÐéL¯¢ƒüÝ¢ƒ¢² J

ÃkwÁ»kkÚkkuoLkk LkkÚk «¼w Au. ÃkwÁ»kkÚko (yÚko, Ä{o ykrË) 
«¼wLke yk¿kkÃkqðof ÚkkÞ íkku íku ík{Lku MkËTøkrík fu {kuûk ykÃke þfu.

MktMkkh{kt hnu÷ ©kðf yrLkðkÞo heíku òuEyu yux÷k 
ÄLkLkwt WÃkksoLk fhu; íkku yu ©kðf Ãký «¼wLke yk¿kk{kt. 
yLku yu ÃkwÁ»kkÚko Ãký «¼wLke yk¿kk «{kýuLkku.
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íÞkt MkwÄe fÌkwt fu ðÄw ÄLk nwt f{kô, yLku yuLkkÚke Mkt½ 
fZkô fu WÃkÄkLk fhkðwt... yk heíku, ÃkkuíkkLke ykð~ÞfíkkÚke 
ðÄw ÄLk f{kðkLke Lkk Ãkkze.

yÚko ÃkwÁ»kkÚko ÃkrhøkúnMkt¿kkÚke ðkrMkík ÚkRLku ykí{kLku 
Ëwøkorík{kt ÷E òÞ. Ãký yu s ÃkwÁ»kkÚko «¼wLke yk¿kk 
«{kýu ÚkkÞ íkku íÞkøkLkk {køkuo ÷E òÞ.

•

ÐÚ}¢¢ƒüÝ¢ƒ¢² J

[kh ÃkwÁ»kkÚkkuo{kt AuÕ÷ku ÃkwÁ»kkÚko Au {kuûk. Ãkh{kÚko. yu 
{kuûkLku ykÃkLkkh Ãký «¼w s Au.

•

ÃkqßÞ ntMkhíLkS {nkhks ÞkË ykðu :

‘{wsLku ¼ðMkkøkh íkkhku, r[nwt økríkLkk Vuhk ðkhku;

	 fÁýk fhe Ãkkh Wíkkhku, yu rðLktrík {Lk{kt Äkhku...’

¼õík ÃkkuíkkLkk Ãkûk{kt fuðe {ÍkLke Ë÷e÷ fhu Au ! :

‘Mkuðf [qfu fkuE xkýu, Ãký Mkkrnçk {Lk{kt Lk ykýu;

	 rLks ytøkef]ík Ãkh{kýu, ÃkkuíkkLkku fheLku òýu...’

«¼w ! çkk¤fÚke õÞkhuf ¼q÷ ÚkE òÞ, Ãký {k 
{Lk{ktÞ yu ðkíkLku ÷kðíke LkÚke. «u{Úke ¼q÷ MkwÄkhe ykÃku 
Au. ík{u íkku Ãkqhe Mk]rüLke {k Aku. nwt ík{kÁt çkk¤f Awt. çkMk, 
«¼w ! yk s MktçktÄ MkËkLku {kxu hk¾òu nku !

nwt ík{khu þhýu Awt, {k !

ík{u {kuûkËkíkk Aku s.. íkku þwt {khu ÞkË fhkððwt Ãkzþu 
fu {k ! {Lku fu{ Lkrn ?

{Lku ©Øk Au {khe {k Ãkh. yu Mkíkík {kÁt æÞkLk hk¾e 
hne Au.

•
¥Ý¢ƒÝ¢ƒ¢² J …è±Ý¢ƒ¢² J

Îï±-Î¢Ý±-}¢¢Ý±-ç„h„ïÝ¢ç{Ý¢ƒ¢² J

yLkkÚkkuLkk LkkÚk ík{u, «¼w ! 
su ûkýu ÏÞk÷ ykðu Au òøk]ík ykí{kLku fu MktMkkhLkk 

fkuE ÃkËkÚkkuo fu fkuE ÔÞÂõíkyku {Lku Ëwøkorík{kt síkk çk[kðe 
þfu íku{ LkÚke; íÞkhu yu yLkkÚk, yMknkÞ çkLke òÞ Au.

yLku, ßÞkt ¼õík yLkkÚk çkLÞku; «¼wLku LkkÚk íkhefu 
íkuýu {u¤ðe ÷eÄk !

MkkÄLkk{køko{kt yMknkÞ Ëþk, rLkhkÄkh Ëþk çknw s 
{n¥ðLke Au. fçkehS fnu Au : ‘rLkhkÄkh ¼Þu Ãkkh...’ su 
ûkýu ík{u ík{khe òíkLku yMknkÞ Mk{òu Aku; «¼wLkwt LkkÚkíð 
ík{khk Ãkh Mkr¢Þ çkLku Au.

•
‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt çku rðÄkLkku ykÔÞkt. WÃk÷f 	

Lkshu òuíkkt yu rðÄkLkku yuf-çkeòLkkt rðhkuÄe ÷køku. Ãký 
nfefík{kt íku{ LkÚke.

yuf rðÄkLk yk Au : ‘|¢±yÐí„¢ÎïÝñ±¢ãç}¢²¼èæ Ðí¢çÐ¼¢ï 

|¢é±}¢ì’. «¼w ! íkkhe f]ÃkkÚke s nwt ynª MkwÄe - MkkÄLkkLke 
ÃkøkÚkkh MkwÄe, ©k{ÛÞLke «kró MkwÄe ykðe þõÞku Awt.
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çkeswt rðÄkLk yk Au : ‘ÚyÝ~¢²æ }¢ï çãî²¼ï..’ «¼w ! 
hkøkkrË [kuhku {khe híLkºkÞeLkkt ÄLkLku ÷qtxe hÌkkt Au.

¼õík fnu Au fu «¼w ! Lkhf yLku rLkøkkuË{kt su íkkhku 
fÁýk{Þ MÃkþo {Lku {¤u÷ku, yu yíÞkhu fu{ LkÚke {¤íkku  ? 
yu nkÚk fu{ yá~Þ ÚkE økÞku ?

‘ðeíkhkøk Míkkuºk’Lke þçË-ðk[Lkk{kt ykLkku W¥kh 
LkÚke {¤íkku. yþçË ðk[Lkk{kt Mk{òÞ fu MkkÄLkk ÃkhLkk 	
fík]oíðLkku ¼kð «çk¤ çkLÞku íku{ «¼wLkwt hûkk[¢ nkuðk Aíkkt, 
ykÃkýu yuLku yu ûkýku{kt Íe÷e þfíkk LkÚke. su ûkýu MkkÄfu 
«¼wLkk MkkÄLkk{køkoLkk MktÃkqýo fík]oíðLku MðefkÞwO; hûkk {¤ðe 
[k÷w ÚkE òÞ.

•
Ëhuf økútÚkLke yþçË ðk[Lkk nkuÞ Au. þçËku{kt íkku fux÷wt 

fne þfkÞ ? þçË-þçË ðå[u yþçË Au. ÃktÂõík-ÃktÂõík 
ðå[u yþçË Au. ¿kkLke økwÁËuð yk ‘rçkxTðeLk Ä ðzoTMk’ 
yLku ‘rçkxTðeLk Ä ÷kRLMk’ ykÃkýLku Mk{òðu Au.

•
¼õíku yLkkÚkíkkLku yLkw¼ðe; «¼wLkwt LkkÚkíð yuLku {¤e 

økÞwt.
yLkkÚkLkk LkkÚk «¼w.
çkÄk s SðkuLkk LkkÚk «¼w. yLku Ëuðku, ËkLkðku, {kLkðku 

yLku rMkØMkuLkMkqrhLkk Ãký LkkÚk «¼w Au.
• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

çÝÚTÝ¢² ¥Ý‹¼-ÜUË²¢‡¢-çÝÜUï¼Ý-ÜUè¼üÝ¢²

„éx¢ëãè¼-Ý¢}¢{ï²¢² }¢çã}¢¢}¢²¢² {èÚ¢ïÎ¢œ¢-

{èÚ¢ïh¼-{èÚà¢¢‹¼-{èÚHçH¼-ÐéL¯¢ïœ¢}¢-

Ðé‡²ÔH¢ïÜU-à¢¼-„ãd-Hÿ¢-ÜU¢ïçÅ±ç‹Î¼-

Ð¢Î¢Úç±‹Î¢² „±üx¢¼¢² JJ 9 JJ

ykÄkh Mkqºk
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çÝÚTÝ¢² J

ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS ¼økðtíkLke yuf «rMkØ MíkðLkk 
‘rLkhtsLk’ ÃkËÚke þY ÚkkÞ Au. ¼õíkLke íkzÃkLkLku yu{ýu 
þçËku{kt Mk{kðe :

‘rLkhtsLk LkkÚk {kurn fiMku r{÷Uøku ?’ yk¾ku ¼kh ‘fiMku’ 
þçË Ãkh Au. fE herík, fE rðrÄ; rLkhtsLk Ãkh{kí{k {Lku {¤u.

‘Lkk{ ík{kÁt øk{e økÞwt Au,  
fnku y{u þwt fheyu ?’

9
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AuÕ÷e fze{kt íkuyku fnu Au :

‘ykLktË½Lk fnu sMk MkwLkku çkkíkkt,

	 yurn r{÷u íkku {uhe Vuhe x¤u...’

rLkhtsLk Ãkh{kí{k, hkøk-îu»kLkk ytsLkÚke hrník 
Ãkh{kí{k {¤u íkku s sL{ MkV¤ çkLku.

rLkhtsLk «¼w ¼õíkLku Ãký rLkhtsLk çkLkkðu Lku !

•

¥Ý‹¼ÜUË²¢‡¢çÝÜUï¼ÝÜUè¼üÝ¢² J

{ÍkLkwt økeík Au :

Lkk{ ík{kÁt øk{e økÞwt Au, fnku y{u þwt fheyu ! 

yuf ík{kÁt Lkk{ sÃkeLku, ïkMku ïkMku ¼heyu..

Lkk{ çkeò fkuELkwt y{Lku, ÞkË nðu Lkrn ykðu,

yuf ík{khk Lkk{Lke MkkÚku, ¾qçk y{kuLku Vkðu;

Lkk{Lke nkuze{kt çkuMkeLku, ¼ðLkku ËrhÞku íkheyu...

yuðwt ftRf fhkuLku, ¾wËLkwt Lkk{ y{u rðMkheyu,

y{u ík{khk Lkk{Lke MkkÚku, ¼eíkh{kt rðMíkheyu;

yuf yøkku[h Äk{ y÷¾Lkwt, ykÃkLkk Lkk{u ðheyu...

fuðe {ÍkLke ðkík ! «¼wLkk Lkk{Lkwt feíkoLk / ¼sLk 
fheyu yLku ¼ðLku Ãku÷u Ãkkh !

{ehktyu yk s ðkík fhu÷e Lku !

¼ðMkkøkh yçk Mkq¾ økÞku ni, rVfh Lkrn {kurn íkhLkLk fe...

MktMkkhLkku Mkkøkh, su ËwMíkh, yVkx ÷køkíkku níkku; fu{ 
fheLku yuLku íkhe þfkÞ íkuLke ®[íkk níke. yLku ykùÞo ! 
Mkkøkh s MkwfkE økÞku.

{ehktLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt : yk [{ífkh fkuýu fÞkuo ? 
‘{kurn ÷køke ÷økLk «¼w [hLkLk fe...’ [hý-Mkuðk, Mkíkík 
‘yu’Lkwt feíkoLk. yLku ¼ð-Mkkøkh MkwfkE økÞku !

•
‘yLkLíkfÕÞkýrLkfuíkLk-feíkoLkkÞ.’ yLktík fÕÞkýLkwt 

½h su{Lkwt feíkoLk Au, íku «¼wLku Lk{Lk.
•

«¼w ! nkuX fhu Au hxý ík{kÁt; Mkíkík, Mkíkík... yu 
Lkk{hxý yu s íkku {kÁt ÄLk ! yu s {khk {kxu yLktík 
fÕÞkýLke «kró.

ð»kkuo yøkkW, ÃkqßÞ økwÁËuð ©e{ËTrðsÞ Hfkh-
MkqheïhS {nkhkòLkwt [kíkw{koMk {nuMkkýk ÃkkMku, òuxkýk 
økk{u. rnLËw¼kE-çknuLkku Ãký «ð[Lk{kt ykðu.

rnLËwyku{kt yøkúýe níkk nrh¼kE. íkuyku {kiLk{kt s 
hnu. yLku økwÁyu ykÃku÷ ‘hk{’ Lkk{Lku Mkíkík - ysÃkksÃk- 
økÛÞk fhu.

yufðkh, çkÃkkuhu íkuyku økwÁËuð ÃkkMku ftEf Mk{sðk 
ykðu÷k. økwÁËuð Mk{òðíkk níkk. ftE ÃkqAðwt nkuÞ íkku 
M÷ux{kt ÷¾eLku nrh¼kE ykÃkíkk.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : nrh¼kE, ík{khku sÃk Mkíkík [k÷w nkuÞ 
Au, yu {Lku ÏÞk÷ Au. rËðMku íkku çkhkuçkh; hkºku þwt ÚkkÞ ?
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íku{ýu M÷ux{kt ÷ÏÞwt : Mkknuçk, rþÞk¤kLke ÷ktçke hkíku 
2-3 ðkh çkkÚkY{ sðk {kxu QXwt Awt. Ãký su ûkýu QXwt Awt, 
yu ûkýu òÃk íkku [k÷w nkuÞ Au. yux÷u ÷køku fu Ÿ½{kt òÃk 
[k÷w hnuíkku nþu. çkkfe íkku WÃkhðk¤ku òýu !

•

„éx¢ëçã¼Ý¢}¢{ï²¢² J

«¼wLkwt Lkk{ ÷uíkkt s ¼õíkLke ykt¾ku{ktÚke ©kðý-
¼kËhðku ðnu Au. øk¤u zqMkfkt. þhehu hku{kt[.

«¼w ! íkkÁt Lkk{ yLku íkkhe {qŠík, y{khk {kxu ykÄkh Au.
‘÷kuøkMMk Mkqºk’Lke yuf økkÚkk : ‘»±æ }¢» ¥ç|¢‰¢é¥¢...’ 

(«¼wLkk Lkk{feíkoLk YÃk MíkðLkk {U fhe.) ‘¥ç|¢‰¢é¥¢’ þçË 
fux÷ku {ÍkLkku Au ! (¥ç|¢ „¢}}¢éw²ïÝ S¼é¼¢: J) yuf yuf 
«¼wLkwt Lkk{ ÷uíkkt, «¼wLke MkB{w¾ hneLku nwt íku{Lke MíkðLkk 
hxíkku nkuô yuðku ¼kð ykðu Au.

•
‘Mkwøk]rníkLkk{ÄuÞkÞ...’ Ãkqðko[kÞo ¼økðtíkkuyu Ãký yk 

«¼wLkwt Ãkrðºk Lkk{ ðkhtðkh, Mkkhe heíku M{hu÷ Au. yuðk 
«¼wLku Lk{Lk.

•
«¼wLkwt Lkk{, «¼wLkwt YÃk.
ÃkkuíkkLkk Lkk{ yLku YÃkLkk MktMkkh{kt zqçku÷ ÔÞÂõíkíðku 

{kxu íkhðkLkkt yk çku ©uc yk÷tçkLkku : «¼wLkk{, «¼wYÃk.
{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhks «¼wLkk YÃkLke 

yËT¼wík ðkík fhe hÌkk Au :

‘Ëu¾ku {kE, ysçk YÃk rsLkS fku...
WLkfu ykøku ykih Mkçknwt fwt, 	
	 YÃk ÷køku {kurn Vefku...
÷ku[Lk fÁýk y{]ík f[ku÷u, 	
	 {w¾ Mkkunu yrík Lkefku...
frð sMkrðsÞ fnu yu Mkkrnçk, 	
	 Lku{S rºk¼wðLk xefku...’
fuðwt yËT¼wík YÃk «¼wLkwt Au ! yu{Lkk YÃkLke ykøk¤ 

ËwrLkÞkLkkt (ËuðkuLkkt fu ELÿkuLkkt) ík{k{ YÃk {Lku rV¬kt, 
rV¬kt ÷køku Au.

«¼wLkkt çku Lkuºk : òýu fu fÁýk-y{]íkLkk fxkuhk. 
fÁýk®çkËwyku ¼õíkku Ãkh Mkíkík ðhMÞkt fhu Au, su ¼õíkkuLkkt 
yÂMíkíð Ãkh hnu÷ f{ohsLku Ëqh fhu Au. «¼wLkwt {w¾ íkku 
yrík yrík yrík MkwtËh.

ðÄkhu þwt fnuðwt ? «¼w ºkýu ÷kufLkkt ík{k{ ÔÞÂõíkíðku{kt 
yøkúýe Au.

•

}¢çã}¢¢}¢²¢² J

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhks Ãkh{íkkhf ©e 
þkÂLíkLkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt fnu Au :

‘òÛÞku hu suýu íkws økwý ÷uþ,
	 çkeò hu hMk íkunLku {Lk Lkrð øk{uS;
[kÏÞku hu suýu y{e ÷ð÷uþ,
	 çkkfMkçkwfMk íkMk Lk Á[u rf{uS...’
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«¼w ! íkwt {rn{k{trzík Au. íkkhk {rn{kLke þwt ðkík 	
fÁt ? yuf ûký, {kºk yuf ûký íkkhk økwýkuLkku ykMðkË 
{¤u; ÃkAe çkÄwt rV¬wt-VMk ÷køku Au.

«¼w s Au MkðoMð.

‘íkknÁt æÞkLk íku Mk{rfíkYÃk,

íkurn s ¿kkLk Lku [krhºk íkun AuS;

íkunÚke hu òÞu Mk½¤kt ÃkkÃk,

æÞkíkk hu æÞuÞ MðYÃk nkuðu ÃkAuS...’

«¼w ! íkkÁt æÞkLk yu s MkBÞøkTËþoLk, yu s MkBÞøkT¿kkLk 
yLku yu s MkBÞfT[krhºk Au.

íkkhk MðYÃkLkwt æÞkLk. ysh, y{h, yf÷tf MðYÃkLkwt 
æÞkLk.. yuLke yktrþf yLkw¼qrík íku MkBÞøkTËþoLk. ÷køku fu 
yu s MðYÃk {kÁt Au. yLku yuf ©Øk òøku Au fu nwt Ãký 
ÃkqýoíkÞk MðYÃkËþkLku Ãkk{e þfeþ.

íkkÁt æÞkLk yu s MkBÞøkT¿kkLk. æÞkLk {kºk ykí{- 
ík¥ðLkwt fhðkLkwt Au. yu ûkýku{kt MÃkü «íkerík ÚkkÞ fu nwt 
yk s Awt; r[L{Þ, ykLktË{Þ. ynª MðYÃkËþkLkwt ¿kkLk.

yLku, «¼w ! íkkÁt æÞkLk fhíkkt nwt Ãký {khk MðYÃkLku 
Ãkk{ðk {kxu «ÞíLkku þY fÁt, íku MkBÞfT [krhºk.

‘¿kkLkMkkh’ ÞkË ykðu : ‘™¢çÚ~¢}¢¢y}¢™Ú‡¢¢Á¢ì, ¿¢¢Ýæ ±¢ 

Îà¢üÝæ }¢éÝï: J’

ykí{[hý íku s [krhºk, íku s ¿kkLk, íku s ËþoLk.

¼eíkh [k÷ku !

çknkh íkku ¾qçk VÞko...

•

MðYÃk«kró fhkðLkkh {rn{k{Þ «¼wLku Lk{Lk ! ÞkË 
ykðu Mkw¼kr»kík : ‘ÐXäæ HY²¼ï çx¢çÚ}¢ì... ²yÜUëÐ¢ ¼}¢ãæ ±‹Îï...’ 

su{Lke f]Ãkk ÷q÷k, ÷tøkzk {kýMkLku Ãký MkkÄLkkLkku røkrh 
fwËkðhkðe þfu Au, íku «¼wLkkt [hýku{kt Lk{Lk.

MðYÃkËþkLke Þkºkk fux÷e íkku y½he níke, «¼w ! 
{khk {kxu ? Ãkhtíkw ykÃkLke f]Ãkkyu yu ÞkºkkLku çknw s Mkh¤ 
çkLkkðe ËeÄe.

«¼w ! ík{khk yk {rn{kLku y{u þçËku{kt fE heíku 
çkktÄe þfeyu ?

•

{èÚ¢ïÎ¢œ¢-{èÚ¢ïh¼-{èÚà¢¢‹¼-{èÚHçH¼-

ÐéL¯¢ïœ¢}¢-Ðé‡²ÔH¢ïÜU-à¢¼-„ãd-

Hÿ¢-ÜU¢ïçÅ±ç‹Î¼-Ð¢Î¢Úç±‹Î¢² J

W¥k{ yLku ÞþMðe {nkÃkwÁ»kku îkhk su{Lkkt [hýf{¤ 
ðtrËík fhkÞkt Au, íku «¼wLku Lk{Lk !

W¥k{ {nkÃkwÁ»kkuLku [kh rðþu»kýku yÃkkÞkt Au :

(1) ÄehkuËk¥k : Äeh (Ä]ríkðkLk - ÄiÞoðk¤k) yLku WËk¥k 
(yíÞtík rðþk¤ ÓËÞðk¤k).

(2) ÄehkuØík : Äeh nkuðk Aíkkt WØík. «þkMkrLkf 
ûk{íkkðk¤k. ¼e{ yLk fkLík økwýkuÚke Þwõík {nkÃkwÁ»kku nkuÞ 
Au, yu MktË¼o{kt yk rðþu»ký Au.
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yk¿kkÃkk÷f «íÞu íkuyku fkLík, {Lkkunh, «u{k¤ nkuÞ 
Au. yk¿kk¼tsfku «íÞu ÃkwÛÞ«fkuÃk Ëu¾kzðkðk¤k.

ÃkwÛÞ«fkuÃk. {nkÃkwÁ»kkuLkk fkuÃkLku ykÃkýu ¢kuÄ LkÚke 
fnuíkk; ÃkwÛÞ«fkuÃk fneyu Aeyu. ytËhÚke íkuyku þktík s 
nkuÞ Au. rþ»ÞLku rþûkk ykÃkðk {kxu çknkhÚke ÷k÷ ykt¾ku 
çkíkkðu Au íkuyku.

(3) Äeh-þktík : Äeh Ãký Au yLku þktík Ãký Au.

(4) Äeh-÷r÷ík : ÄiÞoðk¤k íkku Au s. Ãký yufË{ 
{Lkkunh íkuyku ÷køku Au. òýu fu, íku{Lku òuÞk s fheyu.

ykðk {nkÃkwÁ»kku îkhk «¼wLkkt [hýku ðtrËík ÚkÞkt Au. 
ðtËLk fhLkkhk yu yLkuf {nkÃkwÁ»kku îkhk ðtrËík «¼wLku ðtËLk.

•

„±üx¢¼¢² J

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuh fnu Au :

«¼w !

	 {khk yk shkf sux÷k søkík{kt

nwt ðMkwt Awt,

	 yLku íku ÷øke hu ykuAwt Lk ÚkkÞ

íkuLke ¼erík Mkuðwt Awt.

	 íkwt {Lku íkkhk ÷kuf{kt Ÿ[fe ÷u

yLku {kÁt MkðoMð

	 nMkíku {w¾u ¾kuðkLke Mðíktºkíkk

{Lku ykÃk !

	 íkkhk rðþk¤ ¼wðLk{kt

{Lku MÚkkLk ykÃk Lku,

	 «¼w !

•

«¼w Ãkqhk ÷kuf{kt ÔÞkÃku÷ Au. ÷kufkfkþLkku yuf «Ëuþ 
yuðku LkÚke, ßÞkt «¼wLkkt ¿kkLk-ËþoLk ÔÞkÃku÷ Lk nkuÞ. 
yLku fuðr÷Mk{wËT½kíkLke «r¢ÞkLkk MktË¼o{kt òuRyu íkku íku 
«r¢ÞkLkk [kuÚkk Mk{Þu «¼wLkk ykí{«Ëuþku Ãkqhk çkúñktz{kt 
ÔÞkÃku÷ nkuÞ Au.

ík{u ßÞkt çkuXk Aku, íÞkt çkuMkeLku æÞkLk fhku. «¼wLkkt 
WÃkrLk»kË{kt ík{u nþku.

•

Mktík fçkehSLkwt «rMkØ ÃkË Au : ‘½qt½x fk Ãkx ¾ku÷ 
hu, íkkurn Ãkeð r{÷Uøku...’ çkunkuþeLkku ½qt½x òÞ yLku 
æÞkLkkðMÚkk ykðu yux÷u Ãkh{kí{kÚke ík{u Ëqh õÞkt Aku ?

‘yk hÌkk Ãkh{kí{k !’

• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

„±ü-„}¢ƒ¢ü² „±ü-ÐíÎ¢² „±üçã¼¢² „±¢üç{Ý¢ƒ¢²

ÜUS}¢ñ™Ý ÿ¢ï~¢¢² Ð¢~¢¢² ¼èƒ¢ü² Ð¢±Ý¢²

Ðç±~¢¢² ¥Ýéœ¢Ú¢² ©œ¢Ú¢² ²¢ïx¢¢™¢²¢ü²

„æÐíÿ¢¢HÝ¢² Ðí±Ú¢² ¥¢x¢íï²¢² ±¢™SÐ¼²ï

}¢¢XË²¢² „±¢üy}¢ÝèÝ¢² „±¢üƒ¢ü² ¥}¢ë¼¢²

„Î¢ïçÎ¼¢² Ï¢r¢™¢çÚ‡¢ï ¼¢ç²Ýï Îçÿ¢‡¢è²¢²

çÝ<±ÜU¢Ú¢² ±…í¯ü|¢Ý¢Ú¢™}¢ê¼ü²ï ¼œ±Î<à¢Ýï

Ð¢ÚÎ<à¢Ýï ÐÚ}¢Î<à¢Ýï çÝLÐ}¢¿¢¢ÝÏ¢H±è²ü-

¼ï…:à¢vy²ñE²ü}¢²¢² ¥¢çÎ-ÐéL¯¢²

¥¢çÎ-ÐÚ}¢ïçDÝï ¥¢çÎ}¢ãïà¢¢² }¢ã¢Á²¢ïç¼:„œ±¢²

}¢ã¢<™{üÝïEÚ¢² }¢ã¢}¢¢ïã„æã¢çÚ‡¢ï }¢ã¢„œ±¢²

}¢ã¢¿¢¢}¢ãï‹Îí¢² }¢ã¢H²¢² }¢ã¢à¢¢‹¼¢² }¢ã¢²¢ïx¢è‹Îí¢²

¥²¢ïçx¢Ýï }¢ã¢}¢ãè²„ï }¢ã¢ãæ„¢² ãæ„Ú¢…¢²

}¢ã¢ç„h¢² çà¢±-}¢™H-}¢L…-}¢Ý‹¼-

}¢ÿ¢²-}¢Ã²¢Ï¢¢{-}¢ÐéÝÚ¢±ëçœ¢ }¢ã¢Ý‹Îæ }¢ã¢ïÎ²æ

„±üÎé:¶ÿ¢²æ ÜUñ±Ë²æ ¥}¢ë¼æ çÝ±¢ü‡¢}¢ÿ¢Úæ

ÐÚÏ¢ír¢ çÝ:Ÿ¢ï²„}¢ÐéÝ|¢ü±æ ç„çhx¢ç¼Ý¢}¢{ï²æ

Sƒ¢Ýæ „æÐí¢#±¼ï ™Ú¢™Úæ ¥±¼ï Ý}¢¢ïS¼é

Ÿ¢è}¢ã¢±èÚ¢² ç~¢…x¢¼ì-S±¢ç}¢Ýï 

Ÿ¢è±{ü}¢¢Ý¢² JJ 10 JJ

ykÄkh Mkqºk

www.yashobhakti.guru



ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J

„±ü„}¢ƒ¢ü² J „±üÐíÎ¢² J

«¼w çkÄk fhíkkt ðÄw Mk{Úko Au. yLku yuÚke s, çkeò fkuE 
Lk ykÃke þfu íku {kuûk Ãký «¼w ykÃku Au.

«¼w Mkðo«Ë Au s. ykÃkýu þwt {ktøkeþwt ?
yuf ½xLkk ÞkË ykðu : {kLke MkkÚku A ð»koLkku çkk¤f 

{kMkeLku íÞkt økÞku. rþÞk¤kLkku Mk{Þ. zÙkÞ£wxLke rzþku Mkk{u 

‘Mkknuçk ÚkkÞ shk çkMk, 
hkS !’

10
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níke. LkkMíkku ÚkÞk ÃkAe {kMke fnu : ‘çkuxk ! {kMke {k- 
Lke søÞkyu s fnuðkÞ. yk ½h íkkÁt s Au. fksw, ÿkûk, 
çkËk{Úke øksðwt ¼he Ëu; çkMk{kt çkuXku çkuXku ¾ksu.’ Ãký 
Ëefhku zÙkÞ£wxLku yzíkku Ãký LkÚke. ÃkAe {kMkeyu {wêk ¼he 
¼heLku yuLkkt øksðkt ¼he ËeÄkt.

ÃkkAk Vhíkkt {kyu fÌkwt : ‘çkuxk ! íkwt çknw s zkÌkku ÚkE 
økÞku. {kMkeyu ykx÷wt feÄwt Ãký íkU íkkhk nkÚku zÙkÞ£wx ÷eÄwt 
s Lkrn !’

çkkçkku fnu : ‘{k, Ãký íkLku ¾çkh Au ? {kMke fnu : 
{wêe ¼he ÷u. nðu {khe {wêe{kt fux÷k fksw ykðu ? {kMkeyu 
yk øksðkt ¼he ËeÄkt Au, íku çku rËðMk [k÷þu.’

¼õík Ãký fnuþu : «¼w ! {khk {kxu su ÞkuøÞ ÷køku 
íku {Lku ykÃke Ëu ! {khe fkuE RåAk LkÚke. íkLku Xef ÷køku 
íku {Lku ykÃk !

{khe EåAk nþu fux÷e LkkLke, Ãký íkwt ykÃkeþ íÞkhu 
{Lku LÞk÷ fhe ËEþ. {khe EåAkykuÚke ½ýwt ðÄkhu.

«¼w ! íkwt Mkðo«Ë Au. çkÄwt ykÃkLkkhku. Ãký {khk {kxu 
‘Mkðo’Lkku yÚko Au : íkLku {khk {kxu su Xef ÷køku íku.

•

„±üçã¼¢² J

©uÞ yLku «uÞLkwt îLî swøk-sqLkwt Au. ©uÞ yux÷u rníkfh, 
fÕÞkýfh. «uÞ yux÷u r«Þ.

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo {kxu {eXkE «uÞ nkuÞ íkku Ãký ©uÞ 
íkku LkÚke s. yLku fzðe Ëðk «uÞ LkÚke, Ãký ©uÞ Au s.

ËËo{ktÚke {wÂõík suLku òuRyu Au yuðku ËËeo ©uÞLku s 
ÃkMktË fhþu. ¼÷u yu «uÞ LkÚke.

•
ykæÞkÂí{f søkík{kt þwt Úkþu ? yíÞkh MkwÄe «uÞ íkhV 

árü níke. {kxu MktMkkh{kt ½q{ðwt Ãkzu÷wt.
nðu Lk¬e fheyu fu ©uÞ s òuEyu Au.
«¼w ©uÞMfh Au, rníkfh Au.
yLku, {ÍkLke ðkík yu Au fu «¼w ykÃkþu íku «uÞ Ãký 

çkLke sþu.
fE heíku ?
‘{khk «¼w îkhk yu {éÞwt Au Lku !’

•
ð»kkuo Ãknu÷ktLke yuf ½xLkk ÞkË ykðu : økk{zk{kt fkÃkzLkk 

ðuÃkkheLke ËwfkLk. {wLke{ yux÷ku rðïkMkw níkku fu þuXLku 
yuLkk Ãkh ¾qçk ¼kð. Ëefhk suðku «u{ þuXLku {wLke{ Ãkh.

yufðkh MkeÍLkLke Ãknu÷e fkfze ðu[kðk ykðe. yuf 
fkfze þuXu ÷eÄe. {wLke{Lku çkku÷kÔÞku. yLku þuX Ãkkuíku [ehe 
Ãkh [ehe yuLku ¾ðzkðíkk òÞ Au.

AuÕ÷e [ehe þuXu ÃkkuíkkLkk {kuZk{kt {qfe. Ãký yux÷e 
fzðe, Lk ÃkqAku ðkík. [ehe Úkqtfe Lkk¾e. çku ÷kuxk Ãkkýe 
ÃkeÄwt. MkkfhLkk xwfzk {kU{kt {qõÞk íÞkhu ftRf Xef ÷køÞwt.

þuXu {wLke{Lku ÃkqAâwt : ykðe fzðe fkfze íkwt fE heíku 
¾kE þõÞku ? íkkhk [nuhk ÃkhLkku ¼kð Ãký ykLktËLkku s 
níkku. fE heíku yk çkLÞwt ?
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{wLke{ fnu : þuXS, fkfze fzðe níke s. Ãký yuLku 
ykÃkLkkh nkÚk {eXk níkk Lku !

ykÃkýwt Ãký Mkqºk yk hnuþu Lku ? : «¼w îkhk {¤u íku 
çkÄwt {eXwt {eXwt s nkuÞ... íÞkt íkku fzðe fkfze níke. ynª 
íkku su yÃkkÞ Au, íkuÞ {eXwt {eXwt Au.

Mkðo søkík-SðkuLkwt rník fhLkkh «¼w ! y{kÁt Ãký 
fÕÞký fhku !

•
„±¢üç{Ý¢ƒ¢² J

çkÄkLkwt fÕÞký fhLkkh «¼w çkÄkLkk LkkÚk çkLke s 	
òÞ Lku !

‘yrÄLkkÚk’ þçË Au ynª. LkkÚkkuLkk Ãký LkkÚk. MkðkuoÃkrh 
rník®[íkf ykÃkýk...

Lk{Lk !
•

ÜUS}¢ñ™Ý ÿ¢ï~¢¢² J

‘fM{i[Lk’ þçË çknw s {ÍkLkku Au. Ãkh{kí{kLku LkkhË 
Ér»k ‘íku’ þçËÚke MktçkkuÄu Au. fM{i[Lk þçË ‘íku’Úke Ãký 
ykøk¤ òÞ Au. yuðwt fku’f ÔÞÂõíkíð; su þçËku îkhk 
ðýoðe Lk þfkÞ. ykt¾ku îkhk òuE Lk þfkÞ. {kºk ‘yu’Lku 
yLkw¼ðe þfkÞ.

frððh hðeLÿLkkÚkLkk þçËku{kt yu yLkw¼qrík :
ynku ! {Lkkunh ík{u fux÷k, yuf s {Lk yk òýu,
Úkh Úkh fktÃku fqýk ystÃku, {{ ytíkh íkð økkLku...

rLknk¤e ík{Lku LkÞLk Mkhkuðh A÷ftíkkt Lkð íkkLku,
ynku ! {Lkkunh ík{u fux÷k, yuf s {Lk yk òýu...
MkwLke÷ Lk¼ ÷ku[rLkÞuÚke, íkð Íhu MkwÄk {{ «kýu,
ynku ! {Lkkunh ík{u fux÷k, yuf s {Lk yk òýu.

•
{kÁt yLíkMíkh ík{Lku yLkw¼ðe hÌkwt Au, «¼w ! {kÁt 

yLíkMíkh íkkhk økwýøkkLk fhíkkt ykLktËÚke yLku rðhn 
ðuËLkkLkk ystÃkkÚke ÚkhÚkh Äúqsu Au.

Lke÷k ykfkþ YÃke ykt¾kuÚke ík{u {khk Ãkh y{]íkÄkhk 
ðhMkkðku Aku. ík{u fux÷k {Lkkunh Aku, íku yk {Lk s òýu 
Au... nwt yuLku þçËku{kt «økx fhe þfíkku LkÚke.

•
fM{i[Lk ûkuºkkÞ.

¾uzqík ¾uíkh{kt çkes Lkk¾u Au, yLku yu yLkuf økýwt 
ÚkELku yLkks YÃku {¤u Au. Ãký yu çkesLku fkuXe{kt s hnuðk 
ËuðkÞ íkku... ?

¾uzqík ÃkkMku fkuXe{kt hnu÷ çkes Mkze sþu. yu ¾uíkh{kt 
Lk¾kÞ íkku yLkuf økýwt ÚkRLku {¤u; V¤ YÃku, yÒk YÃku.

«¼w Ãkh{ûkuºk Au. MkífkÞkuo «¼wLku Mk{ŠÃkík fheyu 	
íkku (yntfkhLkku ykÞk{ Lk nkuðkÚke, nwt íkku {kºk ðk®sºk 	
Awt «¼wLkwt. çksðiÞku íkku ‘yu’ s Au yu ¼kð nkuðkÚke) 	
íkuLkwt V¤ çknw s {kuxwt - rðÃkw÷ rLksohk YÃku - {¤u.

«¼w ! {khkt çkÄkt MkífkÞkuo ykÃk Mðefkhe ÷ku !
•
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Ð¢~¢¢² J

Ãkh{ÃkkðLk fÕÃkMkqºkLke ‘MkwçkkurÄfk’ xefk{kt [tËLkkSLkwt 
[rhºk ðýoðíkkt ÃkqßÞ rðLkÞrðsÞ {nkhks [tËLkkSLkkt 
ËkLkLku {ÍkLke ytsr÷ ykÃku Au. íkuyku fnu Au : [tËLkkSyu 
yzËLkk çkkfw¤k «¼wLku ðnkuhkÔÞk, yLku Mkk{u fuð¤¿kkLk 
yLku {kuûk ÷E ÷eÄwt !

{n¥kk yzËLkk çkkfw¤kLke Lknkuíke, {n¥ðÃkqýo níkku 
[tËLkkSLkku ¼kð : ‘{khk «¼w {khu ½uh ! fux÷e nwt 
çkz¼krøkLke Awt.’

yu QA¤íkku ¼kð - «¼w ÃkhLkku - [tËLkkSLku ©k{ÛÞLke 
«kró fhkðu Au. «¼wLkk ©{ýeMkt½Lkwt Lkuík]íð íku{Lku {¤u Au.

òu fu, ¼kðÄkhkLkwt Wøk{MÚk¤ «¼w Au...
•

huðíkeSLku ®Mkn yýøkkhu fÌkwt : ík{khk {kxu çkLkkðu÷ 
yki»krÄÃkkfLkku «¼w {kxu ¾Ãk Au. huðíkeS Lkk[e QXu Au.

‘nwt ðnkuhkðeþ. yu {khk «¼w Ãkkuíku ðkÃkhþu !’
yuf [{[eÚke ðÄw yki»krÄ hkus ÷uðkÞ Lkrn. yux÷e 

¼khu yu níke Ãk[ðk{kt.
yuf [{[e yki»krÄ ðnkuhkðíkkt fux÷e Mkuftz ÷køku ? 2 

Mkuftz, 4 Mkuftz... yux÷e ûkýku{kt huðíkeSyu íkeÚkOfh Lkk{ 
f{o ytfu Mkku fhe ÷eÄwt.

•
«¼w ! {khe ¼ÂõíkLku Xk÷ððk {kxuLkwt ©uc Ãkkºk 

ykÃk... {khe ¼Âõík MkËk ykÃkLkkt [hýku «rík ðÌkk fhku.
•

¼èƒ¢ü² J

{kuxe LkËe{kt su rfLkkhuÚke LkËe{kt Qíkhe þfkÞ yLku 
Mknu÷kEÚke Mkk{u Ãkkh ÃknkU[e þfkÞ yu rð¼køkLku íkeÚko 
fnuðk{kt ykðu Au.

¼ðMkkøkh íkhðk {kxu «¼w íkeÚko Au.
ykÃkýu {kºk ‘yu’Lku Mk{ŠÃkík ÚkðkLkwt Au. çkeswt çkÄwt 

‘yu’ fhþu.
¼õíkLke Mkßsíkk ykx÷e s Au : «¼wLku / «¼wLke 

yk¿kkLku Mk{ŠÃkík ÚkE sðwt.
økýÄh ¼økðtík Ãký íkeÚko fnuðkÞ Au. íkuyku íkkhf 

Ãkh{kí{kLke «MkkËe ykÃkýLku ykÃku Au.
yLku «¼wLkkt yu ÃkkðLk ð[Lkku MkkÄfLku ¼ðMkkøkhLke 

Ãku÷u Ãkkh {qfe Ëu Au.
•

Ð¢±Ý¢² J

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf «kÚkoLkk :
íkkhk «u{Úke íkwt suLku ÄLÞ çkLkkðu Au,
Ãkrðºk çkLkkðu Au
íku Mkk[kuMkk[ ÃkkuíkkLku Ãkk{u Au.
ÃkAe –
Ëw¾, þkuf, ®LkËk{kt íkuLkwt r[¥k
yðMkkË{kt zqçkíkwt LkÚke.
yuLkk {khøk{kt MktøkeíkLke ðkýe çksu Au,
yuLkkt frXLk fk{ku{kt yuLkku rðhk{ òøku Au,
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ÃkkuíkkLku yu íkkhk{kt s Ëu¾u Au,
yuLkwt SðLk Ëku»kkuÚke ¾hzkíkwt LkÚke,
yuLke árü ytÄfkhLku Ãku÷u Ãkkh Au.

•
«¼wLke ðkíMkÕÞÃkqýo árü... ‘Lkun Lksh fhe {kurn 

Ãkh Lkeh¾ku’Lke «kÚkoLkkLkwt Mkkfkh Úkðwt.. yLku, yk fuðku 
[{ífkh  ! Ëku»kku sE hÌkk Au.

ÃkqßÞ y{]íkrðsÞS {nkhks yk ðkík «¼wLkkt 
[hýku{kt yk heíku {qfu Au.
‘yçk WØkhku [rnÞu, rð{÷ rsLk !
ËeLkËÞk÷ ËÞkrLkrÄ ykøku, 	
yÃkLku Ëw¾ fe frnÞu...
fk÷[¢ yLktík ¼xfík, ÃkkÞku ¼ð Þk {rnÞu;
yiMke Mkkrnçk {ws Ãkh økwshe, 	
õÞk fnwt çknkuík MkçkrnÞu...
{kUMkku ÃkkÃke Ãkríkík Lkrn Ëqòu, søk{kt fkuW Lkrn ÷rnÞu;
Ãkríkík WØkhLk rçkÁË ríknkhku,
fnu y{]ík rLkhðrnÞu..’

«¼w !
íkwt ÃkríkíkÃkkðLk Au. {khku nkÚk Ík÷e Ëku»kkuLkk fe[z{ktÚke 

{Lku çknkh fkZ !
{khk suðku ÃkkÃke, Ãkríkík çkeòu fkuE LkÚke. Ãký {Lku 

¼Þ LkÚke. fkhý fu íkwt {Lku Ëku»k{wõík çkLkkðe {kuûkLkk yLktík 
ykLktËLku ykÃkðkLkku s Au.

•

Ðç±~¢¢² J

«¼w ! íkkhe ÃkrðºkíkkLkwt ËkLk íkwt søkLku fhe hÌkku Au. 
Ãký nwt íkku íkkhku ÷kzfku çkk¤f Awt Lku ! ík{u íkku «u{Úke 
nMkíkkt nMkíkkt ÃkrðºkíkkLkwt ËkLk fhe hÌkk Aku {Lku. yk ík{u 
s fhe þfku, «¼w !

çkMk, «¼w ! yk øktøkk{kt nwt Mkíkík ðnuíkku hnwt yux÷wt 
s {køkwt Awt.

•
hðeLÿLkkÚk ÞkË ykðu :
{khku su ytÄfkh níkku, íkuLku íkU s ¾U[e ÷eÄku,
íkkhku «u{ yÂøLk çkLkeLku ykÔÞku
yLku íkuLku íkU «fkþ{Þ çkLkkðe ËeÄku.
ÃkAe –
Ãku÷ku ‘nwt’, su {khu {Lk çknw s fe{íke níkku, 
íkuLku ÃkqhuÃkqhku yÃkeo ËELku
íkkhk yÎÞoLke Akçk rçkAkðe Au
{U...

•
¥Ýéœ¢Ú¢² J

fr÷fk÷Mkðo¿k©e ‘ðeíkhkøkMíkkuºk’{kt fnu Au :
…x¢Á…ñ~¢¢ x¢é‡¢¢›¢¼-Ú‹²ï ¼¢±œ¢±¢„¼¢}¢ì J

©Î¢œ¢à¢¢‹¼²¢ ç…x²ï, }¢éÎí²ñ± …x¢y~¢²è JJ15-1JJ

«¼wLke yLkw¥khíkkLku - ©ucíkkLku çkíkkðu Au yk[kÞo©e :
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«¼w ! søkíkLku MkB{kurník fhLkkh çkeò íkkhk økwýkuLke 
ðkík íkku n{ýkt çkksw{kt hk¾wt.. Ãký fnwt fu «¼w ! {kºk 
ykÃkLke yk þkLík, ¼ÔÞ {w¾{wÿkLku òuELku ykùÞo[rfík 
ÚkE sðkÞ Au : ykðe yÃkkh þktrík, ykðe ¼ÔÞíkk...

«¼wLkwt YÃk s yLkqXwt yuðwt Lkrn, íku{Lkwt çkÄwt s ©uc... 
«¼wLkku ðihkøÞ sL{Úke áZ níkku yLku yu{kt ÃkqðosL{{kt 
½qtxu÷ku ðihkøÞ fkhý níkwt; yu Ëþkoðíkkt ‘ðeíkhkøk Míkkuºk’ 
fnu Au :

ÐÅì±|²¢„¢ÎÚñ: Ðê±Z, ¼ƒ¢ ±ñÚ¢x²}¢¢ãÚ: J

²ƒïã …‹}¢‹²¢…‹}¢, ¼y„¢y}¢è|¢¢±}¢¢x¢}¢¼ì JJ 12-1 JJ

ykLkku yÚko fÁt yu Ãknu÷kt yk &÷kuf MktçktÄe {ÍkLke 
yuf ðkík fÁt. ÃkqßÞÃkkË stçkqrðsÞ {nkhksu {Lku ÃkqAu÷wt :  
ðeíkhkøk Míkkuºk ykðzu Au ? {U fÌkwt : S.

{Lku fnu : çkkh{k «fkþLkku Ãknu÷ku &÷kuf çkku÷  ! 
nwt çkkuÕÞku. {Lku fnu : “ÔÞkfhý ¼ÛÞku Au Lku ? íkku 
‘ÐÅì±|²¢„¢ÎÚï‡¢’ ÚkkÞ fu ‘ÐÅì±|²¢„¢ÎÚñ:’ ÚkkÞ ?” nwt Ãký 
rð[kh{kt Ãkzâku. ‘©uc (ðihkøÞLkk) yÇÞkMkLkk ykËh ðzu 
ík{u ÃkqðosL{{kt s yuðku ðihkøÞ «kó fÞkuo níkku fu yk 
sL{{kt «kht¼Úke s yu ík{Lku ykí{Mkkík T ÚkÞku..’ ykðku 
yÚko fheyu íÞkhu ‘ÐÅì±|²¢„¢ÎÚï‡¢’ s ÚkkÞ... nwt {qtÍkÞku. 
{Lku fnu : ‘ðiþur»kf ËþoLk{kt ðihkøÞLke ºký ¼qr{fkyku 
ykÃku÷e Au : Ãkxw, yÇÞkMk yLku ykËh.. yk ºkýuLkk 
Ÿzký{kt sELku ykÃku ðihkøÞLku ÃkqðosL{{kt íkeðú fhu÷ku; 
yuðwt ynª fnuðkÞwt Au. ðihkøÞLke ºký ¼qr{fkyku nkuE 
çknwð[Lk ykÔÞwt Au.’

•

«¼w yLkw¥kh, ©uc... 
«¼wLke {w¾{wÿk yLkwÃk{...
fuðwt íkku yu ÷kun[wtçkfeÞ ykf»koý Ähkðu Au fu ykt¾ku 

Mkíkík yuLku s òuðk [knu Au.
«¼wLkk yLkw¥kh YÃkLke ðkík ‘É»k¼ Ãkt[krþfk’{kt 

ÄLkÃkk÷ frðyu fne Au :
‘¼éã M±æ çÐÓÀ‹¼¢,

	 Ý ãéæç¼ …ï ‡¢¢ã ! ãçÚ„ÐçÇãyƒ¢ J

„}¢‡¢¢ ç± x¢²}¢‡¢çÓ™¥,

	 ¼ï ÜUï±çH‡¢¢ï Á¢§ Ý ãéæç¼ JJ’

«¼w ! íkkhk YÃkLku òuELku su ÷kufku n»korð¼kuh LkÚke 
Úkíkk, íku {Lkðk¤k (Mkt¿ke) nkuðk Aíkkt {Lk ðøkhLkk Au. 

«¼wLkwt YÃk òuíkkt ykùÞo[rfík ÚkE s sðkÞ. yLku 
yu ykùÞoLku Ãkøk÷u ykLktËLke Mkhðkýe Vqxe Lkef¤u. 
fuð¤¿kkLke {nkí{k rMkðkÞLkk fkuE Ãký Mk{LkMf ÔÞÂõíkLkwt 
{Lk n»korð¼kuh çkLku s.

•
©œ¢Ú¢² J

fr÷fk÷Mkðo¿k nu{[Lÿk[kÞo ‘ðeíkhkøkMíkkuºk’{kt fnu Au :
Ÿ¢¢h: Ÿ¢¢ï¼¢ „é{è±üQU¢, ²éÁ²ï²¢¼¢æ ²Îèà¢  ! ¼¼ì J

y±ÓÀ¢„ÝS² „¢}¢í¢Á²-}¢ïÜUÓÀ~¢æ ÜUH¢±çÐ JJ

©kuíkk ‘©ØkÞwõík’ nkuÞ yLku ðõíkk ‘MkwÄe’ nkuÞ íkku, 	
«¼w ! fr÷Þwøk{kt Ãký ykÃkLkwt þkMkLk rðsÞðtíkwt Au.

www.yashobhakti.guru



145‘Mkknuçk ÚkkÞ shk çkMk, hkS !’

©kuíkk yLku ðõíkk çkuWLku yÃkkÞu÷ rðþu»kýku {n¥ðLkkt 
Au. ©kuíkk ©ØkÚke Mk¼h Au. «ð[LkLke ûkýku, yuLku {kxu 
Mk{ðMkhýeÞ ûkýku{kt çkË÷kÞ Au : yuLke ©ØkLku fkhýu.

ðõíkk ‘MkwÄe’ nkuÞ. {kºk çkwrØ{kLk fu Äe{kLk LkÚke 
fnuíkk; ‘MkwÄe’ òuEyu ðõíkk. «¼wLkkt ð[LkkuLku ÃkqýoíkÞk 
Mk{ŠÃkík, rLk{o¤ çkwrØðk¤ku ðõíkk íku MkwÄe Au.

økwshkíke ¼k»kk{kt yk s &÷kufLkku yLkwðkË Ãkq. 
rsLkrðsÞ {nkhks ÷kÔÞk :

siLkkøk{ ðõíkk Lku ©kuíkk,
	 MÞkËTðkË þwr[ çkkuÄS;
fr÷fk¤u Ãký «¼w ! íkws þkMkLk,
	 ðhíku Au yrðhkuÄS...

•
‘W¥khkÞ’ rðþu»kýLkku yÚko yu Au fu «¼wLkk rLkðkoý 

ÃkAe Ãký «¼wLkwt þkMkLk [k÷u Au.
yLku, íkku s ykÃkýu «¼wþkMkLk{kt «rðü ÚkELku íkuLkku 

ykLktË {kýe hÌkk Aeyu.
yk s MktË¼uo Ãkq. rsLkrðsÞ {nkhksu fÌkwt :
‘{khu íkku Mkw»k{kÚke Ëw»k{k,
yðMkh ÃkwÛÞrLkÄkLkS.’
«¼w ! Mkw»k{fk¤{kt ykÃkLkwt Mkkûkkík T ËþoLk {U {u¤ðu÷wt. 

Ãký {kÁt WÃkkËkLk yþwØ nkuðkÚke, {khk {kxu yu ËþoLk 
fkÞoMkkÄf Lk çkLÞwt. yksu Ëw»k{fk¤{kt, «¼w ! ík{u MkkûkkíkT 
LkÚke, Ãký ík{khe {qŠíkLkk ËþoLk îkhk Ãký nwt ykøk¤ ðÄe 
þfwt Awt : WÃkkËkLk þwrØLku fkhýu. 

«¼w ! ykÃkLkk rðhn{kt ykÃkLkk þkMkLku fux÷k çkÄk 
ykí{kykuLkku WØkh fÞkuo Au !

‘W¥khkÞ’. su{Lkwt þkMkLk íku{Lkk rLkðkoý ÃkAe [kÕÞk 
fhu Au, íku «¼w W¥kh...

•
²¢ïx¢¢™¢²¢ü² J

Þkuøkþk†, çkkh{k «fkþ{kt þwØ {LkkuøkwróLke ðkík 
fhíkkt fr÷fk÷Mkðo¿k©eyu fÌkwt :

¥¢ñÎ¢„è‹²çÝ}¢xÝ:, Ðí²ÕÐçÚ±<…¼: „¼¼}¢¢y}¢¢ J

|¢¢ç±¼ÐÚ}¢¢Ý‹Î:, v±ç™ÎçÐ Ý }¢Ý¢ï çÝ²¢ïÁ¢²ç¼ JJ

{LkLku Ãku÷u Ãkkh sðkLke yk ðkík. MkkÄf WËkMkeLk¼kð{kt 
zqçku÷ nkuÞ. ði¼krðf f]íÞku çkÄkt Aqxe økÞkt Au, yLku yu 
zqçke økÞku Au ÃkkuíkkLkk ykLktË Mkkøkh{kt. ykðe ykLktËLke 
ûkýku{kt rð[kh õÞktÚke ykðu ?

MkkÄf rLkòLktË{kt zqçku Au íÞkhu þçËku, rð[khku rðh{e 
òÞ Au.

{Lkkuøkwró, ð[Lkøkwró yLku fkÞøkwróLke MkkÄLkk íku 
rºkøkwró MkkÄLkk.

yuf rðîkLku fnu÷wt fu yíÞkhu rðï{kt MkUfzku MkkÄLkk 
ÃkØríkyku SðtíkYÃku yÂMíkíð{kt Au. yLku Ëhuf ÃkØrík 
ÃkkMku æÞkLk íkku Au s; fkÞkuíMkøko (rºkøkwró MkkÄLkk) «¼wLke 
MkkÄLkk{kt s {kºk Au.

yk[kÞo {nk«¿kSyu Ãký fnu÷wt : fkÞøkwró yLku 
fkÞËtzLke ðkík siLk ík¥ð¿kkLkLke rLkS MktÃkËk Au.
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ykðe rºkøkwró MkkÄLkk ykrË ½ýe çkÄe Þkuøk-MkkÄLkk 
ykÃkýLku ykÃkLkkh «¼wLkkt [hýku{kt Lk{Lk !

•
„æÐíÿ¢¢HÝ¢² J

yuf «kÚkoLkk økeík ÞkË ykðu :
½ze ½ze íkkhe ðkýe ÓËÞ{kt,
	 fÁýk çkLkeLku ðhMke hne Au;
Þwøk ÞwøkÚke yk yýçkqÍu÷e,
	 ík]»ýkLku {khe rAÃkkðe hne Au...
«¼wLkk þçËku fÁýk-s¤®çkËw YÃku ¼kðfLkk r[¥k 

Ãkh ðhMke hÌkk Au. Mkíkík ðhMkíke yu Äkhk... yøkrýík 
sL{kuLkkt f{kuoLku Ëqh fhíke yu Äkhk.

•
yuf ½xLkk ÞkË ykðu, «¼w ! LkkLkk çkkçkkLku {B{eyu 

LkðzkÔÞku. yuLkwt þheh ÷qAe, Ãkkðzh ÷økkze, MkhMk fÃkzkt 
ÃknuhkÔÞkt. h{ðk {kxu h{fzkt ykÃÞkt...

Ãký ßÞkt {k hMkkuzk{kt økE fu çkkçkkMkknuçk þuheLke 
Äq¤{kt. yLku Äq¤Lkk Ãkkðzh(?)Úke þheh øktËwt fhe LkkÏÞwt.

{k yuLku Vhe Lkðzkðþu. 
«¼w ! {khk {kxu Ãký íkwt yu{ s fheþ Lku ? íkwt {Lku 

MðåA fhu, nwt Vhe hkøk-îu»kLke Äq¤{kt òô. Vhe íkwt {Lku 
rLk{o¤ çkLkkðu...

yLku yk¾he rðsÞ íkkhku s Au. íkwt {Lku Ãkh{rLk{o¤ 
çkLkkðe rMkØrþ÷k Ãkh ÷E s sðkLkku Au yu ©Øk Au.

Mkt«ûkk÷Lk fhLkkh, rLk{o¤ çkLkkðLkkh «¼wLku Lk{Lk.
•

Ðí±Ú¢² J

«¼w ¼õík Ãkh yLkwøkún (f]Ãkk) ðhMkkðu Au. ¼õík Au 
{kºk «¼wLkk yLkwhkøk{kt.

MkkÄLkk{Lke»ke Ãkq. ÃktLÞkMk«ðh ¼ÿtfhrðsÞ {nkhks 
Mkknuçku yk çku þçËkuLku ¾ku÷u÷k :

yLkwøkún. «¼wLkku «MkkË. «¼w îkhk ¼õíkLkku Mðefkh 
(økún).

yLkwøkún yLku yLkwhkøk çkuW þçËku{kt ‘yLkw’ ykðu Au. 
yLkw yux÷u ÃkkA¤.

«¼wLkku «MkkË ‘¥Ýé’ Au, ¼õíkLkk hkøk / ¼Âõík ÃkAe. 
¼õíkLkku hkøk Ãký ‘¥Ýé’ Au. «¼w ¼õíkLku [knu Lkrn, 
Mðefkhu Lkrn íÞkt MkwÄe hkøk fE heíku ÚkE þfu ?

Ãký þYykík õÞktÚke fhðkLke ? þYykík{kt yLkwøkún 
fu yLkwhkøk ?

fr÷fk÷Mkðo¿k©eyu ‘ðeíkhkøkMíkkuºk’{kt yk ÃkËkÚko 
÷eÄku Au : ‘}¢yÐí„œ¢ïSy±yÐí„¢Î-Sy±yÐí„¢Î¢çÎ²æ ÐéÝ:...’ «¼w  ! 
nwt ¼Âõík fÁt yLku íkwt f]Ãkk ðhMkkðu, Vhe íkkhe f]Ãkk ðzu ðÄw 
¼Âõík nwt fÁt, íkwt Vhe f]Ãkk ðhMkkðu...

Ãký «¼w ! þYykík {khu fhðkLke nkuÞ íkku þwt Úkþu ? 
{khe ¼Âõík fuðe nþu. yLku ík{u yu ¼ÂõíkLku òuE™u ðhMkþku 
(‘{w¾ Ëu¾e xe÷wt fhu hu..’) íkku íkkhe f]ÃkkLke yLkhkÄkh ð»kkoLke 
íkhMk {khe õÞkhu AeÃku ?
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yu fhíkkt, «¼w ! íkwt {khk Ãkh ðhMke s ò ! {khe 
¼Âõík Mkk{u Lk òuíkku.

•
«ðhLkku yuf yÚko Au yLkwøkún. (ðh yux÷u ðhËkLk. 

su hkò fu Ëuð ykrË ykÃku. «ðh yux÷u yLkwøkún; su «¼w 
s ykÃku.)

yLkwøkúnLkk «Ëkíkk «¼wLku Lk{Lk !
ðhLkku yÚko ©uc Ãký Au. MkkiÚke ©uc - «ðh - «¼wLkkt 

[hýku{kt Lk{Lk.
•

¥¢x¢íï²¢² J

{nkuÃkkæÞkÞ {kLkrðsÞ {nkhks yrsíkLkkÚk «¼wLkk 
MíkðLk{kt fnu Au :

‘íkwt yLkw¼ð hMk Ëuðk Mk{hÚk,
	 nwt Ãký yhÚke íkunLkku;
r[¥k rð¥k Lku Ãkkºk MktçktÄu,
	 ysh hÌkku nðu fuLkku ?’
«¼w ! íkwt yLkw¼ð hMk Ëuðk Mk{Úko Au, nwt íkuLkku RåAwf 

Awt. íkku nðu Ze÷ (ysh) þkLke ?
nwt Ãkkºk Awt. íkkhe ÃkkMku yu yLkw¼ð hMk Au. yLku {kÁt 

{Lk ÷k÷krÞík çkLÞwt Au yu hMk ÷uðk {kxu. r[¥k, rð¥k Lku 
Ãkkºk ºkýuLkku Mktøk{ ÚkÞku... nðu ðkh þuLke ?

‘ykøkúuÞkÞ.’ «¼w yLkw¼ð hMk ykÃku. «¼w {kuûk ykÃku.

{kLkrðsÞ {nkhksLkwt {Lk yu hMkLku {kxu WíftrXík ÚkE 
økÞwt níkwt. yLku «¼w ! ík{u yu yLkw¼ð hMk yu{Lku ykÃku÷ku 
Ãký ¾hku.

yLkw¼ð hMk {éÞk ÃkAeLke yu{Lke furVÞík :
‘«¼wLke {nuhu íku hMk [kÏÞku,
	 ytíkhtøk Mkw¾ ÃkkBÞku;
{kLkrðsÞ ðk[f E{ stÃku,
	 nwyku {ws {Lk fkBÞku...’

•
«¼w ! {khe WíftXk íkeðú LkÚke yu{ ykÃk fnuþku.
íkku, «¼w ! yu WíftXk Ãký ík{u ykÃkku !
nwt çkesu õÞktÞ nkÚk ÃkMkkhðk sðkLkku LkÚke. ‘Ëuþku íkku 

íkw{ ne ¼÷ku, çkeòu íkku Lkrð Þk[wt hu...’
íkkÁt rçkÁË Au ykøkúuÞ. {kuûk{køkoLkk ík{u ©uc MkkÚkoðkn 

Aku. yLku ík{u s {Lku ¼ð-yxðeLku Ãku÷u Ãkkh ÷E sþku 
yuðe ©Øk Au.

•
±¢™SÐ¼²ï J

«¼w ! íkkhku nwt çknw s Éýe Awt. íkU íkkÁt þkMkLk {Lku 
ykÃÞwt. íkkhkt yËT¼wík ð[Lkku MkËTøkwÁËuðkuLkk ©e{w¾uÚke {Lku 
Mkkt¼¤ðk {éÞkt. yÃkkh MktÃkËk íkU {Lku ykÃke Au. yÃkqðo 
ykLktË íkU {Lku ykÃÞku Au.

«¼w ! n{ýkt s yk[khktøkSLkwt yuf Mkqºk ðkt[íkkt 
fuðe ¼kðËþk ÚkÞu÷e íku fnwt. Mkqºk yk níkwt : ‘¥‡¢¢‡¢¢» 
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»x¢ï „¢ï±_¢‡¢¢, ¥¢‡¢¢» »x¢ï çÝL±_¢‡¢¢, »¼æ ¼ï }¢¢ ã¢ï¼é JJ’ 

MkqºkLkku ÃkqðkoÄo   : fux÷kf MkkÄfku yLkk¿kk{kt Wã{þe÷ nkuÞ 
Au. fux÷kf MkkÄfku yk¿kkÃkk÷Lk{kt níkkuíMkkn nkuÞ Au... 
Ãký W¥khkÄo fuðwt íkku ÷k-sðkçk ! ‘íkLku ykðwt Lk nku !’ íkwt 
yLkk¿kkÚke Ëqh nkuÞ, yk¿kkÃkk÷Lk{kt ykLktËþe÷ nkuÞ...

ykt¾{ktÚke yktMkwLke Äkhk.. {khk «¼w fne hÌkk 	
níkk : ‘You are my beloved one.’ çkuxk ! íkwt {khku 
«eríkÃkkºk Au...

íkwt íkku ðhMke s hÌkku Au Mkíkík. yLku yu íkkhe 	
f]ÃkkÄkhkLkkt ®çkËwyku yu s íkku {kÁt yÂMíkíð Au Lku !

‘ðk[MÃkrík...’ ðkýeLkk Mðk{e nu «¼w ! (òufu, ykÃk 
íkku Mk[hk[h yk rðïLkk Mðk{e Aku.) íkkhk þçËku ðzu 
Q[fkíke {khe ¼kðÄkhk þkïíkeLkk ÷ÞLke nkuÞ yux÷wt s 
«kÚkwO Awt.

•
}¢¢Ñì x¢Ë²¢² J

‘{Äwhküf’Lkku Ãknu÷ku &÷kuf Au :
¥{Úæ }¢{éÚæ, ±ÎÝæ }¢{éÚæ,

	 Ý²Ýæ }¢{éÚæ, ãç„¼æ }¢{éÚ}¢ì J

NÎ²æ }¢{éÚæ, x¢}¢Ýæ }¢{éÚæ,

	 }¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì JJ

«¼wLkk nkuX {Äwh, {w¾ {Äwh,
	 «¼wLkkt LkÞLk {Äwh, nkMÞ {Äwh;
ÓËÞ {Äwh, øk{Lk {Äwh,

	 {ÄwhkrÄÃkríkLkwt çkÄwt s {ÄwÁt {ÄwÁt Au.

òuíkkt s ÓËÞ ykLktËrð¼kuh çkLke òÞ. {khk «¼wLkwt 
çkÄwt s {ÄwÁt, {ÄwÁt.

yLku {kºk yu {Äwh s LkÚke, {tøk¤ YÃk Ãký Au.

«¼w Au {ktøkÕÞ. {tøk¤kuLku hnuðk {kxuLkwt ¼ðLk... çkÄkt 
s {tøk¤ku íÞkt Mkíkík hnu.

{tøk¤kuLke ¾ký YÃk «¼wLku Lk{Lk !

•

„±¢üy}¢ÝèÝ¢² J

fçkehSyu çknw {ÍkLkwt Mkqºk ykÃÞwt : ‘çkwtË Mk{kLkk Mk{wtË 
{U...’ SðLkLkk çkwtËLku Ãkh{ [iíkLÞLkk Mk{wÿ{kt ¼u¤ððwt Au.

ðhMkkËLkwt yuf VkuÁt. xeÃkwt. òu yu huík Ãkh Ãkzþu íkku 
yu þku»kkE sþu, [wMkkE sþu, ¾ík{ ÚkE sþu. Ãký yu s 
ð»kkorçkLËw Mk{wÿ{kt Ãkzâwt íkku...? y{híkk, yktrþf YÃku, 
yuLku {¤e økE.

ykÃkýk SðLkLkwt çkwtË Ãkh{ [iíkLÞ{kt ¼¤u Au íÞkhu 
ÔÞÂõíkíð{ktÚke yÂMíkíð{kt yuLkwt YÃkktíkhý ÚkkÞ Au.

ykLku ykÃkýu y¼uËkLkw¼qrík fneyu Aeyu. 
y¼uËkLkw¼qrík çku «fkhLke : fkËkr[ífk (Úkkuzk Mk{ÞLke), 
þkïíke (fuð¤¿kkLk yLku {kuûk {éÞk ÃkAe yk ÷Þ ÃkfzkÞ).

æÞkLk Mk{Þu Úkkuzef ûkýku MkkÄf ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku 
Ãkh{[uíkLkk MkkÚku yufkfkh fhu íku fkËkr[ífk y¼uËkLkw¼qrík.

 yu Úkkuzk Mk{ÞLke yLkw¼qrík rð»ku þtfhk[kÞoSyu 	
fÌkwt : «¼w ! nwt íkkhk{kt ¼¤eþ ¾hku. Ãký ÃkqhuÃkqhku Lkrn 
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¼¤wt. fkhý fu yLkw¼kuõíkk s zqçke òÞ íkku yLkw¼qrík ÃkAeLke 
ûkýku{kt yu ûkýkuLkwt M{hý fkuý fhþu ? yu M{hýsLÞ 
ykLktËLke yLkw¼qrík fE heíku Úkþu ?

•
«¼w Au Mkðkoí{LkeLk. Mkðo SðkuLkwt fÕÞký fhLkkhk. «¼w 

Au çkÄkLkk. ykÃkýu «¼wLkk ÚkE sEyu yux÷u y¼uËkLkw¼qrík 
þY ÚkE økE !

•
„±¢üƒ¢ü² J

su{Lkk yk÷tçkLkÚke Ëhuf ÔÞÂõíkLkkt Ëhuf þw¼ fkÞkuo 
rMkØ ÚkkÞ Au yuðk ‘MkðkoÚko’ «¼w Au.

fkuE Ãký þw¼ fkÞoLke rMkrØ {kxu çku ík¥ðku ykð~Þf 
Au : «¼wLke f]Ãkk, MkkÄfLkku MktfÕÃk.

«¼wLke f]Ãkk íkku yLkhkÄkh ðhMke s hne Au. ¼õík 
íkuLku MktfÕÃkLkk Ãkkºk{kt Íe÷u Au.

¼õíkLkk MktfÕÃkLkwt MðYÃk ykðwt nþu : «¼w ! íkkhe f]ÃkkÚke 
{khe yksÚke þY Úkíke ykÞtrçk÷Lke yku¤e ÃkrhÃkqýo Úkkyku !

¼õíkLkk MktfÕÃkLke rðþu»kíkk yk Au fu ‘nwt yk{ fÁt’ 
ykðku WËT½ku»k yuLkk MktfÕÃk{kt LkÚke. «¼wLke f]ÃkkÚke yk 
Úkkyku yuðe «kÚkoLkkÚke Þwõík MktfÕÃk yuLke ÃkkMku Au.

•

¥}¢ë¼¢² J

«¼w Ãký y{]ík MðYÃk. yu{Lke ¼Âõík Ãký y{]íkYÃk.

LkkhË Ér»k ¼ÂõíkLkwt ðýoLk fhíkkt fnu Au : 	
¥}¢ë¼S±MÐ¢ ™ J

yu y{]ík MðYÃk ¼ÂõíkLku Ãkk{Lkkh ¼õík fuðe íkku 
¾w{khe{kt hnu Au ! LkkhË Ér»kLkk þçËku{kt :

²ÌÏŠ±¢ Ðé}¢¢Ýì ç„h¢ï |¢±ç¼, ¥}¢ë¼¢ï |¢±ç¼, ¼ë#¢ï |¢±ç¼... 

²yÐí¢Œ² Ý ôÜUç™¼ì ±¢†Àç¼, Ý à¢¢ï™ç¼, Ý mïçC, Ý Ú}¢¼ï, 

Ý¢ïy„¢ãè |¢±ç¼... J

y{]ík MðYÃk ¼ÂõíkLku {u¤ðLkkh ÃkwÁ»k rMkØ çkLku 
Au, y{]ík çkLku Au, ík]ó çkLku Au... su ÃkkBÞk ÃkAe ¼õík 
çkeswt ftE RåAíkku LkÚke, LkÚke yu þkuf fu îu»k fhíkku õÞktÞ. 
ÃkwËTøk÷ku{kt h{ý fhðkLke ðkík fu ÃkkiËTøkr÷f fkuE «kró 
îkhk WíMkkne çkLkðkLke ðkík yuLkk {kxu hnuíke LkÚke.

‘¥}¢ë¼¢ï |¢±ç¼...’ çknw {ÍkLke ðkík fnuðkE : y{]ík 
MðYÃk Ãkh{kí{kLke y{]ík MðYÃk ¼Âõík fhLkkh ¼õík Ãký 
y{]ík MðYÃk çkLke òÞ.

•
„Î¢ïçÎ¼¢² J

ykÂí{f þÂõík ðzu «¼w WËÞ Ãkk{u÷k Au. yux÷u ynª 
WËÞ s MkËk fk¤ {kxu Au. yMík Au s Lkrn.

fkuE ÔÞÂõík økún-çk¤Lku fkhýu Q[fkÞ, fkuE çkeS 
heíku. Ãký «¼wLkkt [hýku{kt Lkðu økúnku hnu Au. «¼wLkk 
Ãkrhfh{kt Lke[u Lkð økúnku nkuÞ s Au. økúnku Ãkh Ãký 
ykrÄÃkíÞ «¼wLkwt Au.
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yuf ßÞkurík»keyu rðLkkuçkkSLku ÃkqAu÷wt : ykÃkLke 
sL{fwtz¤e òuðk {¤þu {Lku ? {tøk¤Lkku þku «¼kð ykÃkLkk 
Ãkh Ãkzâku Au, yu {khu òuðwt Au.

rðLkkuçkkSyu nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt : {tøk¤Lke fwtz¤e {Lku 
ykÃkòu Lku ! nwt òuE þfwt fu {tøk¤ Ãkh {khe fux÷e yMkh 
Ãkzu Au !

«¼w MkËkurËík Au. MðÞtLkk fkhýu WrËík Au. ÃkhLkk 
fkhýu ÚkÞu÷ WËÞLku yMík{kt Vuhðkíkkt ðkh ÷køkíke LkÚke.

•

Ï¢ír¢™¢çÚ‡¢ï J

Mð¼kðËþk{kt hnu÷ «¼wLku Lk{Mfkh.

«¼wLke yu Mð¼kðËþkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðkLke þÂõík 
ykÃkýe ÃkkMku LkÚke.

nk, yu MknòðMÚkkLke LkkLkfze ykð]r¥k ykMðkËeyu 
íÞkhu ÚkkÞ fu ynª ykx÷ku ykLktË Au; íkku Ãkqýo MknòðMÚkk{kt 
íkku fuðku ykLktË nþu !

ykÃkýk MíkhLke MknòðMÚkkLke {ÍkLke «Míkwrík Mktík 
fçkehSLkk þçË{kt :

‘{Lk {Mík nwyk íkçk õÞkU çkku÷u ?
	 ntMkk ÃkkÞu {kLk Mkhkuðh,
íkk÷ ík÷iÞk õÞkU zku÷u ?’
{Lk ßÞkhu ykLktËÃkqýo çkLÞwt, íkku çkku÷ðkLke sYh õÞkt 

hne ?

ntMk {kLk-Mkhkuðh{kt ÃknkU[e økÞku, íkku LkkLkfzkt çkeòt 
ík¤kðku{kt þk {kxu sþu ?

‘íkuhk Mkkrnçk ni ½x{ktrn,
	 çkknh LkiLkkt õÞkU ¾ku÷u ?
fnu fçkeh MkwLkku ¼kE MkkÄku !
	 Mkkrnçk {e÷ økÞu rík÷ yku÷u...’
íkkhe rLk{o¤ MknòðMÚkk íkkhe ¼eíkh s Au. íkwt çknkh 

ykt¾ku fu{ ¾ku÷u Au ?
ytËh òu, íkhík íkkhe rLk{o¤ MknòðMÚkk íkLku {¤þu. 

‘rík÷ yku÷u.’
¼ú{ýkLkk ík÷Lke ÃkkA¤ s MkíÞLkku yk Ãkðoík AwÃkkÞu÷ku 

níkku. yksu íku {¤e økÞku.
Äehk ¼økíku yk s ðkík fhe : ‘íkhýk ykuÚku zwtøkh, 

zwtøkh fkuE Ëu¾u Lkrn.’ ¼ú{ýkLkk (ÃkhÚke Mkw¾ {¤u íkuðe) 
íký¾÷kLke ÃkkA¤ MkíÞLkku Ãknkz AwÃkkÞku Au ! ‘rík÷ yku÷u.’ 
¼ú{ýkLkk ík÷Lke ÃkkA¤ s íkkhe MknòðMÚkk Au.

çkúñ yux÷u rLk{o¤ ykí{Ëþk. íku{kt Mkíkík hnuLkkhk 
«¼wLku Lk{Lk.

•
¼¢ç²Ýï J

«¼w Au íkkÞe. ºkkíkk. hûkf.
yk ¼ðMk{wÿ{kt zqçkíkk yuðk MkkÄf {kxu hûkf «¼w 

s Au.
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yuLke yk¿kk ÓËÞ{kt Äkhý fhe fu hkøk hðkLkk ! 	
îu»k Ëqh !

•
‘fÕÞký{trËh’ MíkkuºkLkk yuf &÷kufLkku ÓËÞtøk{ 

yLkwðkË Ãkq. ÃkÈrðsÞ {nkhksu ykÃÞku :
‘íkkhLkkhku íkwt rn rf{ «¼w, ÓËÞ{kt Ähe ÷kuf hu;
¼ðMk{wÿ{kt íkwt s íkkhu, yuu íkws yr¼Äk Vkuf hu...
Lkeh{kt árík Ëu¾e íkhíke, òýeÞwt {U Mðk{ hu;
íku yrLk÷ yLkw¼kð rs{ rík{, ¼rðf íkkhu Lkk{ hu...’
«¼w ! íkwt íkkhf þe heíku ? ík{kÁt Lkk{ ÷ELku y{u 

íkheyu Aeyu. {ík÷çk fu ík{khk Lkk{Lku y{u íkhkðeyu Aeyu.
Ãký, «¼w ! Mk{wÿfktXu økÞku.
yuf {þf Ãkkýe Ãkh íkhíke níke. ÃkqAâwt íÞkhu ÏÞk÷ 

ykÔÞku fu Ãkkýe ¼hðkLke yu {þf{kt yíÞkhu nðk ¼hkÞu÷e 
Au, {kxu yu íkhu Au. {þf nðkLku ÷E síke LkÚke õÞktÞ. 
Ãký nðkLku ÷eÄu s {þf íkhe hne Au. nðk Lk nkuÞ íkku yu 
zqçke òÞ. yu{ ík{kÁt M{hý Ãký y{khe ÃkkMku Lk nkuÞ, 
y{u fE heíku íkheyu ?

«¼w ! ík{u s y{khk ºkkíkk. hûkf.
•

Îçÿ¢‡¢è²¢² J

yuf «&™ ¼õíkÓËÞLku Mkíkík ÚkÞk fhu Au : su «¼wyu 
SðLk ykÃÞwt, MkkÄLkk ykÃke... yu «¼wLkkt [hýku{kt 
Mk{ŠÃkík þwt fhðwt ?

Mkkhku rð[kh, Mkkhku ¼kð, MkkÁt fkÞo ‘yu’Lke f]ÃkkÚke 
s ÚkkÞ Au. íkku, yu íkku çkÄwt ‘yu’Lkwt Au s. Mk{Ãkoðwt þwt ?

yuf ¼õíku {ÍkLkku Wfu÷ ykÃÞku :

y±Îè²æ ±S¼é x¢¢ïç±‹Î !

¼é|²}¢ï± „}¢Ðü²ï...

©e Ë÷Ãkík¼kE yk s ÷Þ{kt fnu Au :

‘íkkÁt ËeÄu÷wt íkwsLku yÃkoý,

	 yu{kt LkÚke fktE {kÁt...’

yLku yk Ãký çknw sYhe Au. Lkrníkh, þw¼ fkÞo ÚkÞk 
ÃkAe {U fÞwO yuðku ¼kð ykðþu íkku yntfkh ðÄþu.

‘fkÞo {U fÞwO...’ ykðk yntfkhLkwt Ãkh{kí{kLkkt [hýu 
Mk{Ãkoý.

«¼w ! y{khk ™økÛÞ Mk{Ãkoý(Ërûkýk)Lku Ãký 
«u{Ãkqðof MðefkhLkkh (ËrûkýeÞ) ík{Lku Lk{Lk ! yLku 
[hýku{kt «kÚkoLkk :

‘yÃkoý Mk{Ãkoý SðLk yk ík{kuLku,

	 ík{u ÃktÚk Mkk[ku çkíkkÔÞku y{kuLku.’

•

çÝ<±ÜU¢Ú¢² J

ÃkkïoLkkÚk «¼wLku ÃkqðosL{ku{kt yLku íkeÚkOfh íkhefuLkk 
sL{{kt MkkÄLkkfk¤u WÃkMkøkkuo ½ýk ÚkÞk, Ãký yuÚke «¼wLkk 
rð[khku{kt rðîu»kLkku ytþ Ãký «ðuþe þõÞku LkÚke.
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yrhntík ÃkËu ykÔÞk ÃkAe íkku «¼w rLkŠðfkh s nkuÞ. 
Lk fk{, Lk ¢kuÄ... yuf Ãký rðfkh Lkrn. Ãký yknoLíÞLku 
ÃkkBÞk Ãkqðuo Ãký «¼w ¢kuÄkrË rðfkhkuÚke ykx÷k yr÷ó níkk !

•
çkeòu Ãký yuf yÚko yk rðþu»kýLkku ÚkE þfu :
«¼wLkk Mð¼kð{kt su ÃkhkuÃkfkhLke ð]r¥k níke, íku{kt 

rðfkh / VuhVkh õÞkhuÞ ÚkÞku LkÚke. yu MktË¼o{kt Ãký «¼w 
rLkŠðfkh Au.

•
±…í¯ü|¢Ý¢Ú¢™}¢ê¼ü²ï J

«¼wLkk Zª[ý Ãkh Ãkqò fhíkkt ¼õík yuf ËwnkLku {Lk{kt 
M{híkku nkuÞ Au :

‘òLkw çk¤u fkWMMkøøk hÌkk, rð[Þko Ëuþ rðËuþ...’ 
«¼w ! ík{u yk [hýLkk çk¤ Ãkh s fkÞkuíMkøko æÞkLk{kt 
hnu÷k níkk. {Lku Ãký yuðwt çk¤ ykÃkku !

yLku «¼w {nkðeh ËuðLke ðkík fheyu íkku... ? 	
‘Mkkzk çkkh ðhMk rsLk W¥k{, ðehS ¼qr{ Lk XkÞk nku...’ 
Mkkzk çkkh ð»koLkk MkkÄLkkfk¤{kt «¼w õÞkhuÞ Ãk÷ktXe ðk¤eLku 
çkuXk LkÚke.

yk[khktøkS{kt «¼wLke MkkÄLkk-økkÚkk Mkkt¼¤íkkt / 
ðkt[íkkt ykt¾uÚke ©kðý-¼kËhðku ðnu. ÷øk¼øk «¼w 
fkÞkuíMkøko æÞkLku s hÌkk Au.

«¼wLkwt þhehçk¤ Ãký yLkqXwt nkuÞ Au. ð@É»k¼Lkkhk[ 
MktnLkLk yu{Lkwt nkuÞ Au. yu íkku Lkk{f{oLkk WËÞu nkuÞ Au. 

Ãký yËT¼wík ðkík yu níke fu yu çk¤ yktíkh-þºkw Ãkh 
rðsÞ {kxu ðÃkhkÞu÷wt.

•
¼œ±Î<à¢Ýï J

«¼w Au ík¥ðËþeo. ÞÚkkÚkoËþeo. ÃkËkÚkkuo su YÃku Au yu s 
YÃku íkuyku òuE hÌkk Au; fkhý fu «¼w ðeíkhkøk Au.

Mkk{kLÞ Ëþof ÃkËkÚkkuo{kt / {Lkw»Þku{kt rð¼ksLk fhþu : 
yk Mkkhk, yk ¾hkçk. hkøk-îu»kLkk htøkeLk fk[ íkuLke ykt¾ku 
Ãkh nkuðkÚke ÞÚkkÚkoËþoLk íkuLke ÃkkMku nkuíkwt LkÚke.

Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhks «¼w ÃkkïoLkkÚkLkk MíkðLk{kt 
fnu Au :

‘þw¼ yþw¼ ¼kð yð¼kMk íknfefíkk,
þw¼ yþw¼ ¼kð ríknkt «¼w Lk feÄwt...’
ÃkËkÚkoLkk fk¤k-Äku¤k htøkLku íkuyku ¿kkLkÚke swyu Au. Ãký 

íÞkt þw¼ fu yþw¼ ¼kð «¼wLku Úkíkku LkÚke. Lk øk{ku, Lk 
yýøk{ku.

økkuÁt çkk¤f MkkÁt ÷køku, fk¤wt çkk¤f MkkÁt Lk ÷køku yu 
ykÃkýwt yÞÚkkÚko-ËþoLk Au.

yux÷u fu, «¼wLkk ÞÚkkÚko-ËþoLk{kt ÃkËkÚko {kºk ÃkËkÚko 
Au. Plain. Lk Mkkhku, Lk ¾hkçk. ÃkËkÚko ÃkËkÚko Au. LkÚke yu 
Mkkhku, LkÚke yu ¾hkçk.

•
ÍuLk økwÁ MkwÍwfeyu yufðkh «ð[Lk{kt fnu÷wt : ‘Things 

as it is.’ (ÃkËkÚkkuo suðku íku Au.) yu{Lkkt «ð[LkkuLku MktÃkkrËík 

www.yashobhakti.guru



153‘Mkknuçk ÚkkÞ shk çkMk, hkS !’

fhLkkh rþ»Þu ÃkkA¤Úke ÃkqAâwt : økwÁËuð ! ykÃk yu{ s 
fnuðk {køkíkk níkk Lku, fu ‘Things as they are.’ 
(ÃkËkÚkkuo suðk íku Au.)

økwÁyu fÌkwt : Lkk, nwt su ðkík fnuðk {ktøkwt Awt, yuLku 
fnuLkkh ðkõÞ yk s Au : Things as it is. (ÃkËkÚkkuo 
suðku íku Au.)

MkwÍwfeyu Mð yLku ÃkhLkkt çku s ¾kLkkt hkÏÞkt... Ãkh 
yux÷u Ãkh. yLku ykæÞkÂí{f søkík{kt yuLkwt ftE {qÕÞ LkÚke. 
yk ÃkËkÚko Mkkhku, yk ðÄw Mkkhku, yk ¾hkçk ykðwt rð¼ksLk 
fkuý fhþu ? MðLke ËwrLkÞk{kt suLku sðwt Au, íku íkku Lkrn s.

•
Ð¢ÚÎ<à¢Ýï J

«¼w ÃkkhËþeo Au.
fkuE Ãký ÔÞÂõíkLkk yíÞkhLkk ÃkÞkoÞku (þw¼ / yþw¼) 

Ãkh Lksh Lkrn Lkk¾Lkkh «¼w ytíku íkuLkwt su þwØ MðYÃk 
rLk¾hðkLkwt Au, íkuLku swyu Au.

MkkÄfu Ãký yktrþf YÃku ÃkkhËþeo çkLkðwt Au.
©eÃkk¤S Äð¤SLku Ãký ÃkkuíkkLkk WÃkfkhe {kLku Au, 

íÞkt þwt Au ? yk ÃkkhËŠþíkk s Au.
Äð¤SLkk yíÞkhLkk yþwØ ÃkÞkoÞ íkhV íku{Lke árü 

LkÚke. íku{Lkk þwØ ykí{ÿÔÞ íkhV yu{Lke Lksh Au.
ykÃkýu Ãký òu ykðwt fhe þfeyu íkku ík{k{ 	

[iíkLÞku ÃkhLke «erík / huðhLMk Vkìh Ä ÷kEV ykÃkýLku 
{¤e òÞ.

•

MkkÄLkk{Lke»ke ÃkqßÞÃkkË ÃktLÞkMkS ¼økðtík fnuíkk : 
‘ykÃkýu «¼wLkk çku yÃkhkÄku fÞko Au : [iíkLÞ «íÞu îu»k, 
sz «íÞu hkøk...’

nðu þe»kkoMkLk fhðwt Au :

[iíkLÞ Ãkh {iºke¼kð, sz Ãkh WËkMkeLk¼kð.

•

ÐÚ}¢Î<à¢Ýï J

«¼w Ãkh{Ëþeo Au.

Ãkh{ yux÷u MkkiÚke ©uc. yu ík¥ð fÞwt ? ykí{ík¥ð. 
íkuLku òuLkkh, òýLkkh «¼w.

yk[khktøkSLkwt yuf Mkqºk ÞkË ykðu : …ï ¥‡¢‡‡¢Îæ„è 

„ï ¥‡¢‡‡¢¢Ú¢}¢ï J …ï ¥‡¢‡‡¢¢Ú¢}¢ï „ï ¥‡¢‡‡¢Îæ„è J

«¼wLkku MkkÄf Ãký {kºk ykí{ÿük Au. yLku {kxu 
Mðh{ýþe÷ Au. rLkhtíkh ykí{h{ýíkk.

MkqºkLkk W¥khkÄo{kt fnuðkÞwt fu : su{ su{ ykí{h{ýíkk 
ðÄþu, íku{ íku{ ykí{ËþoLk{kt Ÿzký ykðþu. yLkw¼ð 
ßÞkhu ¼eíkhe ykLktËLkku ÚkÞku, íkku nðu Ãkh-ËþoLk õÞktÚke 
hnu ?

•

çÝLÐ}¢¿¢¢Ý-Ï¢H-±è²ü-¼ï…:-à¢vy²ñE²ü}¢²¢² J

su Ãkh{kí{kLkwt ¿kkLk, çk¤, ðeÞo, íkus, þÂõík yLku 
yiïÞo yLkwÃk{ Au; íku «¼wLku Lk{Lk !
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(1) ¿kkLk íkku «¼wLkwt rLkÁÃk{ Au s : fuð¤¿kkLk.
(2) çk¤ «¼wLkwt yLktík ELÿku fhíkktÞ ðÄw Au. {uÁ 

yr¼»kuf Mk{Þu ELÿ {nkhksLku þtfk ÚkE fu ykx÷wt çkÄwt 
yr¼»kufLkwt ÄkuÄçktÄ ðhMkíkwt s¤ «¼wLkku Lkkswf Ëun fE 
heíku MknLk fhe þfþu ? yðrÄ¿kkLk ðzu ELÿLke þtfk òuE 
«¼wyu {uÁ ÃkðoíkLku ytøkqXuÚke ËçkkÔÞku, yLku {uÁ ÄúqS økÞku. 
nk÷e økÞku.

yuf «ð[Lk{kt yuf ¼kðfu {Lku ÃkqAu÷wt fu Mkknuçk, yLktík 
íkeÚkOfh ¼økðtíkkuLkk yr¼»kuf yLktíkeðkh ÚkÞk; õÞkhuÞ fkuE 
ELÿLku þtfk Lk ÚkE nkuÞ yuðe þtfk «¼w {nkðeh ËuðLkk 
yr¼»kuf ð¾íku ELÿËuðLku fu{ ÚkE ?

{U fÌkwt : yuðwt {kLke þfkÞ fu ÃkqðosL{kuLke ELÿLke 
¼Âõík «¼w ðeh Ãkh ðÄw nkuÞ, yLku yu ¼Âõík s ykþtfkLkwt 
fkhý çkLke nkuÞ.

{U yuf WËknhý ykÃku÷wt : Úkkuzku Mk{Þ Ãknu÷kt Ëuþ{ktÚke 
yuf ÞwðkLk {wtçkE sðkLkku níkku. yu ð¾íku {wtçkE çknw Ëqh 
÷køkíkwt. {kuçkkE÷ VkuLk yu Mk{Þu Lknkuíkk. rÃkíkkyu ËefhkLku 
fÌkwt : {wtçkE MxuþLk Ãkh QíkheLku íkhík s VkuLk fhsu.

økkze Mkktsu Ãkkt[ ðkøÞu {wtçkE ÃknkU[íke níke. Ãku÷k 
¼kE Ãkkuýk Ãkkt[Úke VkuLk ÃkkMku çkuMke økÞu÷k. Ãkkt[ ðkøÞk, 
Ãkkt[ Ãkh 2-3 r{rLkx ÚkE. Ãku÷k ¼kELku yux÷e çkÄe ®[íkk 
ÚkkÞ Au; þwt ÚkÞwt nþu ? xÙuLkLku fkuE yfM{kík íkku Lkrn Lkzâku 
nkuÞ ! Ãkkt[uf r{rLkx ÃkAe ËefhkLkku VkuLk ykÔÞku íÞkhu 
‘nkþ’ ÚkE.

‘yríkMLkun ykþtfkLku sL{kðu Au.’ ELÿ {nkhksLkku 
«¼w ÃkhLkku Ãkh{ «u{ þtfkLkk {q¤{kt Au. suLkk «íÞu 
ykÃkýLku «u{ nkuÞ yu ÔÞÂõík yk fkÞo fhe þfþu fu fu{ 
yuðe ykþtfk Úkíke nkuÞ Au.

©Øk íkku {qÕÞðíke Au s. «¼w MkkÚku MktçkØ ykþtfk 
Ãký fuðe {qÕÞðíke !

(3) ðeÞoLke çknw s {ÍkLke ÔÞkÏÞk Ãkq. Ëuð[LÿS 
{nkhksu «¼w ÃkkïoLkkÚkLkk MíkðLk{kt ykÃke :

‘þwØ Ãkrhýk{íkk ðeÞofíkko ÚkE,
	 Ãkh{ yr¢Þíkk y{]ík ÃkeÄwt...’
Ãkkrhýkr{f ¼kðu ðeÞo Mð íkhV ðÌkk fhu Au. ðeÞo. 

ykí{kuÃkÞkuøk.
«¼w Mð ¼ýe síke þÂõík îkhk Ãkh{ yr¢Þ çkLÞk. 

LkÚke íÞkt ði¼krðf fík]oíð. LkÚke íÞkt MkkÄLkkfeÞ fík]oíð. 
‘Ãkh{ yr¢Þíkk y{]ík ÃkeÄwt...’ ði¼krðf r¢Þkyku{kt sELku 
hrík-yhrík{kt ykÃkýu ¾qçk sEyu Aeyu.

«¼w Au Ãkh{ yr¢Þ. fþwt fhðkLkwt LkÚke. {kºk nkuðkLkwt Au.
(4) «¼wLkwt íkus rLkÁÃk{ Au. yux÷wt çkÄwt íkus «¼wLkk 

{w¾ Ãkh nkuÞ Au fu «¼wLkk YÃkLku òuðk {kxu Ëuðku ¼k{tz÷ 
çkLkkðu Au. yu{kt íkus Mk{kE òÞ íÞkhu «¼wLkk {w¾Lkwt 
ËþoLk ÚkkÞ.

(5) þÂõík yux÷u Qòo.1 «¼wLkk Ãkrðºk þheh{ktÚke 
Mkíkík Ãkrðºk Qòo ðnuíke nkuÞ Au. íkku, «¼wLke Qòo Ãký 
rLkÁÃk{ Au.
-------------------------------------------------------------
1. þçËfÕÃkÿw{, MktMf]ík-rnLËe fkuþ (ykÃxu).
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«ký«ríkrcík ÚkÞu÷ «rík{k («¼w){ktÚke Ãký Qòo 
Mkíkík Lkef¤íke nkuÞ Au. suLkku yLkw¼ð ¼õíkku fhu s Au.

(6) «¼wLkwt yiïÞo yLkwÃk{ Au.
Mk{ðMkhýkrË çkkÌk yiïÞo Ãký yLkwÃk{. WËkMkeLkíkk 

ykrË ykLíkh yiïÞo Ãký yLkwÃk{...
«¼w yLkwÃk{, «¼wLkwt çkÄwt yLkwÃk{. ‘¥ÝéÐ¢ç{Ð¼ï- 

Úç¶Hæ ¥ÝéÐ}¢ì...’

•
¥¢çÎÐéL¯¢² J

ÃkwÁ»kkÚko îkhk ÃkwÁ»k yku¤¾kÞ Au. {kuûk ÃkwÁ»kkÚko yu 
©uc ÃkwÁ»kkÚko Au. yu {kuûk{køkoLkk Ëþof «¼wLku Lk{Lk !

yÚko, fk{ ykrË ÃkwÁ»kkÚkkuoLku ykÃkLkkhk ÃkwÁ»kku ½ýk 
{¤u. Ãký {kuûk ÃkwÁ»kkÚkoLku ykÃkLkkh ©uc ÃkwÁ»k, ÷kufku¥k{ 
ÃkwÁ»k «¼w s Au.

•
«¼wLkk yk Ãkh{ ËkLkLku Íe÷ðkLke ík{Òkk ¼õík{kt Au. 

yLku yux÷u ¼õíkLke RåAk yuf s Au : «¼wLke yk¿kk «{kýu 
çkÄwt fhðwt. «¼w EåAu Au fu çkÄk s Sðku rLk{o¤ çkLku... çkMk, 
yu{Lke yu EåAk íku s ¼õíkLkwt SðLk. ‘heÍððku yuf MkktE.’

©e LkeríkLk ðzøkk{kLkwt yuf økeík ÞkË ykðu :
‘Mkknuçk ÚkkÞ shk çkMk, hkS ! 
yðh fþwt Lkk Þk[wt, Lkk ftE fÁt Ít¾Lkk ÍkÍe...
hkSÃkkLke hu¾k{ktÚke {¤u MktÃkËk {kuxe,
nehk {kuíke Akuze þwt fk{ ÷ô yuf ÷¾kuxe;

çktÄ ykt¾Úke h{íkkt íkkuÞu Síke sEyu çkkS...
{u÷k SðLku {kV fheLku ÁrËÞk{kt Mkt½hòu,
fk÷k½u÷k þçËkuLkeÞu nqtze fçkq÷ fhòu;
çkkhu{kMk {nufíke hnuþu, {LkLke yu ðLkhkS...
Mkknuçk ÚkkÞ shk çkMk, hkS.’

•
¥¢çÎÐÚ}¢ïçDÝï J

Ãkkt[ Ãkh{uceyku{kt yrhntík «¼w «Úk{ MÚkkLku Au.
fuðk íkku {nkLk Au {khk «¼w ! yksu ¼køkðíke Ëeûkk 

ytøkefkh fhLkkhLku Ãký «¼w Ãkkt[{k Ãkh{uceLkwt MÚkkLk ykÃke 
Ëu Au ! fuðk íkku «u{Úke «¼w yuLku Mk{òðu Au : çkuxk ! íkwt 
Ãkh{kt íkku yLktík fk¤Úke íkkhe [uíkLkkLku {qfíkku ykÔÞku Au. 
yuÚke þwt {éÞwt yLku þwt {¤e Ãký þfu ? - rMkðkÞ fu Ëwøkorík ! 
yk sL{{kt íkwt nðu Ãkh{uce çkLÞku Au. nðu íkkhu íkkhk {LkLku 
MktÃkqýoíkÞk Ãkh{{kt s hk¾ðkLkwt Au. «¼w ykøk¤ fnu Au : 
‘çkuxk ! íkwt íkkÁt {Lk {Lku ykÃke Ëu. íkLku {kuûk nwt ykÃkeþ !’

•
¥¢çÎ}¢ãïà¢¢² J

©e ykrçkË ¼èLkk yuf økeíkLke Úkkuze ÃktÂõíkyku :
rLksíð rðM{he sðwt, yÃkqðo yk çkLkkð Au,
	 Mk{Mík rðïLkk Úkðwt, yÃkqðo yk çkLkkð Au;
MktçktÄ hõíkLkk Lkrn, Lk MðkÚkoLkk ÷økkð Ãký,
	 yðhLku ykðfkhðwt, yÃkqðo yk çkLkkð Au.

•
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{nuþ yux÷u {nkLk Mðk{e; su ykr©íkkuLke ÃkqhuÃkqhe 
Mkt¼k¤ ÷u íku Mðk{e.

«¼w {nuþku{kt Ãký ykã MÚkkLku Au. fkhý fu íku{ýu 
søkíkLkkt Mkðo «kýeykuLku [kÌkkt Au.

[kníkLkku fux÷ku {kuxku yk ÔÞkÃk !
«¼w ! íkkhe yk yrîíkeÞ [kník {Lku {¤e Au. y{Lku 

Ä{oþkMkLkLkk yLkwhkøke çkLkkððk {kxu íkkhe ykt¾ku fux÷eÞ 
ðkh ¼ªòÞu÷e. Mðøko÷kuf{kt íkwt níkku íÞkhu Ãký.

«¼w ! yksu ÏÞk÷ ykðu Au fu fux÷ku {kuxku yÃkhkÄ 
{U fÞkuo Au !

íkkhe [kníkLku {U Mðefkhe Lkrn.

íkkhe ¼eLkkþLku {U òuE Lkrn.

«¼w ! íkwt ykã {nuþ Au íku íkku çkhkuçkh s Au, Ãký 
{khku {nuþ s÷Ëe íkwt çkLk Lku !

{kÁt MktMkkh-¼ú{ý ÃkqÁt Úkþu.

•

yíkeíkLke ðkík sðk Ëô, «¼w ! Ãký ¼rð»Þ {kxu 
íkku ÷køku Au fu nwt ík{khe «eríkLke Äkhk{kt s ðÌkk fheþ : 
swøkkuLkk swøkku MkwÄe.

yíÞkhLke ykÃkLkk ÃkhLke {khe «eík òuíkkt ykðwt {Lku 
÷køku Au.

yíÞkhu fuðe «eík ÷køke Au, íkuLke ðkík fÁt, «¼w ?
•

÷køke {kuhe «eík «¼wS Mku...
yiMke çkLke rsLkS {kurn íkkuMkki, 	
	 	 ßÞki s÷-{eLk2 «íkeík...
½he ½he Ãk÷ Ãk÷ íkwt r[¥k ykðu, 	
	 	 ßÞki {Lk hk½ð-Mkeík3;
÷økLk ÷køke {kuhe õÞki fh Aqxu, 	
	 	 [tÿ-[fkuhMke4 heík...
rË÷ rçk[khe, «¼w ! íkw{ økwýÞkhe, 	
	 	 ßÞki [kíkf-½Lk5 r[¥k;
Ãkh MkkU íkkuhe {U íkw{MkU òuhe, 	
	 	 {k÷íke-{Äwfh6 r{¥k...
Þk rçkÄ «eík ¼E «¼w íkw{Mku, 
	 	 fnk fnwt fhe økeík;
yÃkLkku òLk ©e Mkt¼ð rsLkS, 	
	 	 íkkheyu y{]ík Ãkríkík...

•
-------------------------------------------------------------
2. s÷-{eLk = ÃkkýeLke «eík {kA÷kLku nkuÞ íku{,
3. hk½ð-Mkeík = MkeíkkSLke hk{{kt níke íkuðe «eík,
4. [Lÿ-[fkuh = [LÿLke «eík [fkuhLku nkuÞ íku{,
5. [kíkf-½Lk = ðkË¤kLke «eík [kíkfLku nkuÞ íku{,
6. {k÷íke-{Äwfh = {k÷íkeLkkt Vq÷ Ãkh ¼ú{hLku nkuÞ Au íkuðe «eík {Lku íkkhk Ãkh Au.
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}¢ã¢Á²¢ïç¼:„œ±¢² J

«¼w ! íkkÁt yÂMíkíð rËÔÞ ßÞkurík{oÞ Au. {kÁt 
ÔÞÂõíkíð yßÞkurík{oÞ Au. {khk yk ÔÞÂõíkíðLkwt íkkhk 
yÂMíkíð{kt rð÷kuÃkLk {khu fhðwt Au. nwt íkkhk{Þ çkLke òô, 
ÃkAe ytÄkÁt õÞkt Au ?

Mk{e MkktsLkku Mk{Þ.
{ehkt økwÁLkk yk©{u økE Au. Ëhðkòu çktÄ níkku. yuýu 

xfkuhk {kÞko îkh Ãkh. ytËhÚke økwÁ ÃkqAu Au : fkuý Au ? 
{ehktyu çknw s MkhMk heíku ÃkkuíkkLke òíkLku ELxÙkuzâwMk fhe   : 
økwÁËuð ! nwt {ehkt. «¼wLkkt [hýkuLke ËkMke.

îkh ¾qÕÞwt. {ehkt ytËh økE. økwÁLkkt [hýku{kt Íqfe... 
çkuXe. økwÁyu ÃkqAâwt : çkuxk ! íkU n{ýkt fnu÷wt fu nwt {ehkt. 
«¼wLkkt [hýkuLke ËkMke. Ãký, çkuxk ! yk çku fE heíku MkkÚku 
MkkÚku nkuE þfu ?

{ehktLku ÏÞk÷ Lkrn ykÔÞku fu økwÁËuð þwt fne hÌkk Au. 
økwÁyu fÌkwt : {ehkt ! «¼wLkkt [hýkuLke ËkMke çkLkðkLkku yÚko 
yu Au fu «¼wLkk ßÞkurík{oÞ yÂMíkíð{kt - Ãkh{ [uíkLkkLkk 
{nkMkkøkh{kt íkkÁt ÔÞÂõíkíð rð÷eLk ÚkkÞ. çkuxk ! íkkÁt 
ÔÞÂõíkíð rð÷wó ÚkÞwt, ÃkAe {ehkt õÞktÚke ykðe ? LkËe 
ËrhÞk{kt ¼¤e... ¼¤e íku ¼¤e, nðu yuLkwt y÷øk ÔÞÂõíkíð 
hnuþu ¾Át ?

{ehktyu yu s Mk{Þu Lk¬e fÞwO fu {ehkt nxe hne Au 
fuLÿ{ktÚke. {ehkt Ãkh{{Þ çkLke hne Au.

yk ½xLkk Ãknu÷kt su ¼sLkku h[kÞkt íku{kt AuÕ÷u ‘{ehkt 
fu røkrhÄh økkuÃkk÷’ ykðíkwt. «¼w Ãký hnuíkk. {ehkt Ãký 

hnuíke. yk ½xLkk ÃkAe AuÕ÷u þçËku ykðu Au : ‘hkðhe 
ËkMke’ («¼wLke ËkMke).

•

«¼w ! yuf s Ít¾Lkk Au : {khk ytÄfkh{Þ ÔÞÂõíkíðLkwt 
rð÷kuÃkLk ÚkkÞ yLku ykÃkLkk ßÞkurík{oÞ yÂMíkíð{kt nwt 	
{¤e òô.

•

}¢ã¢<™{üÝïEÚ¢² J

©uc Ëeró (yŠ[MkT) Þwõík ykÃk Aku «¼w. ík{kÁt yu 
Ëeró{Lík MðYÃk òuÞk ÃkAe çkeswt fþwt s òuðkLkwt {Lk LkÚke 
Úkíkwt.

MkwhËkMkSLkwt yuf ÃkË Au :

‘{uhku {Lk, yLkík fnkt Mkw¾ Ãkkði ?

	 siMku Ãkt¾e snks Mku Qze,

rVh snks Ãku ykðu...’

«¼w ! {kÁt {Lk íkLku AkuzeLku çkesu (yLkík-yLÞºk) 
õÞkt Mkw¾ {u¤ðe þfu ?

{ÍkLkwt WËknhý ykÃku Au. rËþkMkq[f Þtºkku Lknkuíkkt 
íÞkhu snks ËrhÞk{kt {køko ¼q÷e òÞ yLku [khu çkksw 
Ãkkýe s Ãkkýe Ëu¾kíkwt nkuÞ íÞkhu þwt Úkíkwt ? Ähíke su çkksw 
nkuÞ yu çkksw snksLku ÷E sðwt Au.

yu Mk{Þu snks{kt fçkqíkhkuLku h¾kíkkt. ykðu Mk{Þu 
fçkqíkhkuLku Wzkzðk{kt ykðu, suÚke {wõík ÚkÞu÷ fçkqíkh Ÿ[u 
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ykfkþ{kt Qzu. Ëqh Ëqh Ähíke nþu íkkuÞ yuLku Ëu¾kþu. yLku 
Ähíke Ëu¾kþu íkku yu yu çkksw sþu yLku ÃkkAk Lkrn ykðu. 
ð]ûkku Ãkh yk©ÞMÚkkLk þkuÄe ÷uþu.

Ãký yux÷u Qzðk Aíkkt [khu çkksw Ãkkýe s Ãkkýe 
Ëu¾kÞ... õÞktÞ rfLkkhku Lk Ëu¾kÞ íÞkhu yu fçkqíkhku Vhe 
snks Ãkh ykðu Au.

fçkqíkhLku rfLkkhku Ëu¾kÞ yLku yu çkksw Qzu, Lku ÃkkAk 
Lk ykðu íÞkhu snksLkku fÃíkkLk ðnkýLku yu rËþk{kt [÷kðu 
yLku çktËhLku {u¤ðu.

MkwhËkMkS fnu Au : «¼w ! rðï{kt ík{khk yk 	
{Lkkunh YÃk suðwt YÃk õÞktÞ LkÚke. ykðwt {ÍkLkwt yk©ÞMÚkkLk 
çkeswt fkuE s LkÚke. yux÷u Ãku÷kt fçkqíkhku Vhe snks Ãkh 
ykðu Au, íku{ {kÁt r[¥k Ãký ík{khk [hý-f{¤{kt s 
hnu Au.

•
}¢ã¢}¢¢ïã„æã¢çÚ‡¢ï J

ÃkqßÞ r[ËkLktËS «¼w ©e Lkur{LkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt 
fnu Au :

‘{kun {nk{Ë AkfÚke,
	 nwt ArfÞku nku Lkrn þwrØ ÷økkh;
Wr[ík Mkne Eý yðMkhu,
	 MkuðfLke nku fhðe Mkt¼k¤...’
«¼w ! {kunLke yMkh{kt ykðu÷ nwt Awt. ykÃk ÃkkuíkkLkk 

yLku ykr©íkkuLkk {nk{kunLkku Mktnkh fhðkðk¤k Aku. «¼w ! 
{khe Mkt¼k¤ ÷ku ! {Lku {kunLkk Ãkkþ{ktÚke {wõík fhku.

©e Mkwçkknw rsLk MíkðLkk{kt ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks 
Ãký ykðe s furVÞík ykÃke hÌkk Au.

‘ÞãrÃk nwt {kunkrËfu Ar¤Þku,
	 ÃkhÃkrhýríkMkwt ¼r¤Þku hu;
Ãký íkws Mk{ {ws Mkkrnçk {r¤Þku,
	 ríkýu Mkrð ¼ð¼Þ xr¤Þku hu...’
«¼w ! {kunLke ò¤{kt nwt MkÃkzkÞu÷ Awt. Ãký «¼w ! 

yíÞkhu {khe árü ykÃkLkk Ãkh Au. ykÃkLkk suðk Mðk{e 
{Lku {¤e økÞk Au, nðu {kunLkku ¼Þ fuðku ? ykÃk s íkku 
{khk {nk{kunLku tnhe ÷uLkkh Aku.

•
}¢ã¢„œ±¢² J

{nkLk Mk¥kk - yÂMíkíð YÃku «¼w Auu. yÂMíkíð. 
nkuðkÃkýwt. Being.

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu «¼w ©e fwtÚkwLkkÚk «¼wLke 
MíkðLkk{kt ÞkåÞwt Au :

‘yÂMík Mð¼kð su ykÃkýku hu,
	 Ár[ ðihkøÞ Mk{uík;
«¼w MkB{w¾ ðtËLk fhe hu,
	 {ktøkeþ ykík{ nuík...’
«¼wLke ÃkkMku ðtËLk fheLku nwt Þk[eþ : «¼w ! {kÁt 

yÂMíkíð {Lku ykÃkku ! fík]oíð{kt íkku çknw s Ãkerzík ÚkÞku 
Awt, «¼w !

{Lku {kÁt nkuðkÃkýwt, yÂMíkíð ykÃkku.
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yÂMíkíð suLkk îkhk {¤u íku çku fkhýku - Ár[, ðihkøÞ 
- Lku Ãký «¼w ÃkkMku {ktøÞkt.

Ár[ {kºk MðMk¥kkLke... Ít¾Lkk yuf s rËþk{kt Ëkuze 
hne Au : {Lku õÞkhu {kÁt being {¤þu ?

yLku ðihkøÞ. yÂMíkíð rMkðkÞLkk fík]oíðLkk su ¼kðku 
Au, íku Aqxe sðk... Ãkh íkhVLke yLkkMÚkk yu ðihkøÞ. Ãkh 
îkhk Mkw¾ {¤u Au yu ¼ú{ýkLkku AuË íku ðihkøÞ.

«¼w ! Ár[ yLku ðihkøÞ MkkÚku y{kÁt su yÂMíkíð Au, 
íkuLke Äkhk{kt nðu {Lku ÷E òð !

«kÚkoLkkLkk Mk{kÃkLk{kt ÃkqßÞ Ëuð[tÿS {nkhksLkk 
þçËku ÞkË ykðu :

‘{knhe þwØ Mk¥kk íkýe Ãkqýoíkk,
	 íkunLkku nuíkw «¼w ! íkwt rn Mkk[ku...’
{khk þwØ yÂMíkíðLkk «økxefhý{kt íkkhe s MknkÞ {kºk 

òuEyu, «¼w ! yÂMíkíðLke ÃkqýoíkkLkwt {wÏÞ fkhý íkwt s Au. 
•

}¢ã¢¿¢¢-}¢ãï‹Îí¢² J

©kðfLkkt yýwðúíkku yLku MkkÄwLkkt {nkðúíkku yu Au «¼wLke 
Ãkh{ yk¿kk. 

y®nMkk {nkðúíkLkk ÔÞðnkh Ãkûk{kt {wrLk Mkqû{ fu 
nk÷íkkt-[k÷íkkt fkuE Ãký «kýeLke ®nMkk fhu Lkrn, fhkðu 
Lkrn yLku yuLku Mkkhe {kLku Ãký Lkrn.

y®nMkkLkk rLkùÞ ÃkûkLke ðkík ÃkqßÞ {nkuÃkkæÞkÞSyu 
MkðkMkku økkÚkkLkk MíkðLk{kt fne :

yufíkk¿kkLk rLkùÞ ËÞk, MkwøkwÁ íkunLku ¼k¾u;
	 sun yrðfÕÃk WÃkÞkuøk{kt, rLks «kýLku hk¾u...
rLkùÞ y®nMkk yux÷u yufíðkLkw¼qrík. ykí{kLkw¼qrík. 

yLku yu yLkw¼qrík íkuLku {¤u, su rLkŠðfÕÃk WÃkÞkuøkðk¤ku 
MkkÄf Au.

rðfÕÃk{kt økÞk yux÷u Ãkh{kt økÞk. yLku Ãkh{kt økÞk 
íÞkt yufíðkLkw¼qrík õÞkt hne ?

{nkuÃkkæÞkÞSLkwt s ð[Lk Au :
‘ykík{¼kð ®nMkLkÚke ®nMkk.’ hkøk fu îu»k{kt MkkÄf 

økÞku, íkuýu ÃkkuíkkLke ðeíkhkøkËþk yLku Mk{íðËþk YÃk 
økwýkuLke ®nMkk fhe, {kxu yu ®nMkf Au.

Mð¼kðLku AkuzeLku Ãkh¼kð{kt Lk sðwt íku rLkùÞ y®nMkk.
•

{nkðúíkku YÃke ykðe {nkLk yk¿kkLku ykÃkLkkh {nk- 
yiïÞoþk¤e «¼wLku Lk{Lk.

•
}¢ã¢H²¢² J

¿kkLk, ËþoLk, [krhºk ykrË yLktík økwýkuLkwt rLkðkMkMÚkkLk 	
- yk÷Þ «¼w Au.

yu yLktík økwýku fuðk çkz¼køke fu Ãkh{kí{kLkku Ãkrðºk 
Ëun, íku{Lkwt Ãkh{ yÂMíkíð yu{Lku hnuðk {kxu {éÞk.

yu yLktík økwýku yLktíkfk¤ MkwÄe íÞkt s hnuþu. ykðk 
rLkðkMkMÚkkLkLku fkuý Akuzu ?

•
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}¢ã¢à¢¢‹¼¢² J

þkÂLík {qíkoYÃku fkuE {nkÃkwÁ»k{kt yðíkrhík ÚkÞu÷e 
ykÃkýLku Ëu¾kÞ Au yLku ykÃkýu íku{Lku þkLík fneyu Aeyu.

«¼w {nkþkLík Au. «¼w Ãkkuíku íkku þkLík Au s, Ãký 
yu{Lke yu þkLíkËþk ykswçkkswLkk ykí{kykuLku Ãký þkLík 
çkLkkðe Ëu Au.

«¼wLkk Mk{ðMkhý{kt ®Mkn yLku økkÞ yuf MkkÚku çkuMku. 
«¼wLke yu «þktíkðkrníkkLke yMkh ®nMkf Ãkþw Ãkh Ãký ÚkkÞ Au.

«¼wLkwt ËþoLk fheyu íÞkhu íku{Lkkt Lkuºkku{ktÚke / íku{Lkk 
Ãkqhk yÂMíkíð{ktÚke Íhíkku «þ{hMk ykÃkýLkuÞ «þktík 
çkLkkðe Ëu.

yuf ðkík nwt n{ýkt «ð[Lkku{kt ¾kMk fnuíkku nkuô Awt : 
[iíÞðtËLk {kxu fu Ãkqò {kxu òð íÞkhu yu rðrÄ Ãkqýo ÚkÞk 
ÃkAe «¼wLkk {w¾ Mkk{u árü MÚkkÃke Ëþuf r{rLkx çkuMkðwt. 
«¼wLkk «þ{hMkLkku yLkw¼ð ík{Lku Úkþu...

ytËh yu «þ{hMkLke ð»kko ÚkE hne nkuÞ yuðwt 
yLkw¼ðkþu. yuðe íkku þkÂLíkLkku yLkw¼ð Úkþu fu ík{u ykùÞo 
MkkÚku ykLktË{kt økhfkð ÚkE sþku.

•
}¢ã¢²¢ïx¢è‹Îí¢² J

yuf ½xLkk ÞkË ykðu. 22-23 ð»koLkwt {kÁt ðÞ nþu. 
ÞkuøkøkútÚkku ½ýk ðkt[u÷k. yËBÞ y¼eÃMkk níke Þkuøk{køkuo 
sðkLke. ‘þwt fÁt ?’ yu rð[khku{kt níkku. þheh íku rËðMku 
ðÄw ©kLík ÚkÞu÷wt, 10 r{rLkx MkqE økÞku : rh÷uõMk ÚkRLku 
Vhe MkkÄLkk fhðk {kxu.

{ÍkLkku yk¼kMk ÚkÞku Ÿ½{kt. òýu fu «¼wLkk þçËku 
Mkt¼¤kÞk : ‘nwt íkLku ÞkuøkÃkÚk Ãkh ykøk¤ ÷E sEþ. íkwt 
þk {kxu {qtÍkÞ Au ?’

íkhík s òøÞku. yu ð¾íku nwt huþLkkr÷Mx / çkwrØðkËe 
níkku. yuÚke rð[kÞwO : fËk[ yk {kÁt s ykìxku MksuþLk 
(MðÞt MVwhý) nþu.

Ãký yu ÃkAe íkhík yuf ¼kE yuf ÃkwMíkf ÷ELku ykÔÞk 
ÞkuøkLkwt. {Lku ÃkqAu : ‘ík{u yk ÃkwMíkf ðktåÞwt Au ?’ {U fÌkwt : 
‘Lkk.’ yu ÃkwMíkf {Lku ykÃkeLku íkuyku økÞk.

nwt yu Mk{Þu ÃkwMíkrfÞku fezku níkku. {khk hMkLkk rð»kÞLkwt 
ÃkwMíkf ¼køÞu s {khe Lkshu Lk ÃknkUåÞwt nkuÞ íkuðwt çkLke þfu.

yu ÃkwMíkf ðkt[íkkt s ÏÞk÷ ykÔÞku fu nwt su ÃkøkrÚkÞk 
Ãkh yíÞkhu Q¼ku Awt, íkuLkkÚke ykøk¤ {Lku Ëkuhe sLkkh 
ðkíkku yu{kt níke.

©Øk çkuXe fu ‘yu’ s {khku {køkoËþof Au ! yXðkrzÞk 
ÃkAe yuf ¼kE {khe ÃkkMku ykÔÞk. Þkuøk{kt ykøk¤ ðÄu÷ 
níkk. yu{ýu ÃkkuíkkLkk Þkirøkf rðfkMk¢{Lke ðkík fhe... 
{Lku ÏÞk÷ ykÔÞku fu ðkn ! yk íkku nwt çkuXku Awt íÞktÚke s 
ykøk¤Lkkt [hýkuLke ðkík Au !

{nkÞkuøkeLÿ «¼w ÃkkuíkkLkk ¼õíkLku ÞkuøkLkk ÃkÚk Ãkh 
÷E s òÞ Lku !

•
¥²¢ïçx¢Ýï J

ÃkqßÞ nrh¼ÿMkqrh {nkhksLkwt ð[Lk Au :
‘¥²¢ïx¢¢ï ²¢ïx¢¢Ý¢æ ²¢ïx¢: ÐÚ:...’
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©uc Þkuøk yux÷u yÞkuøk.

Lkk fkÞk, Lk ð[Lk, Lk {Lk. ºkýu ÞkuøkkuLku Ãku÷u Ãkkh 
Au rMkØ ¼økðtíkku.

Ãkh níkwt íku Aqxe økÞwt. nðu yÞkuøkkðMÚkk{kt, ÃkkuíkkLke 
þwØ MðYÃkËþk{kt þkïíkeLkk ÷Þ MkwÄe hnuðkLkwt.

yÞkuøke «¼wLkku su ¼õík Au íkuLkk ºkýuÞ Þkuøk rLkÞtrºkík 
nkuÞ. yu s rð[kh yuLku ykðe þfu, su þw¼ {Lkkuøkwró 
YÃk nkuÞ.

yk MktË¼o{kt çku þçËku ÃkhtÃkhk{kt ykðu Au : ËwŠð[kh, 
Ëw¼koð... {Lk suLkwt rLkÞtrºkík Au yuðk MkkÄfLkuÞ f{oLkku 
WËÞ y[kLkf ÍzÃke ÷u íkku çku-Ãkkt[ MkufLz hkøk-îu»kLkku 
rð[kh ykðe òÞ. Ãký íkhík s yu òøk]ík çkLke òÞ 
Au yLku ËwŠð[khÚke {wõík çkLke òÞ Au. Ãký MkkÄf yu 
ËwŠð[kh{kt r{rLkxku MkwÄe ðnu íkku yu Ëw¼koð Au.

ËwŠð[khLkk Mk{Þu ík{u Ÿ½íkk ÍzÃkkE økÞk Aku. 
Ëw¼koðLkku {ík÷çk yu Au fu ík{Lku yu hkøk-îu»kLke Äkhk{kt 
÷MkhðkLkwt øk{u Au.

•

}¢ã¢}¢ãè²„ï J

©e LkeríkLk ðzøkk{kLkwt yuf økeík Au :

Mkknuçk MkkiLku ÷kz ÷zkðu,

	 ÃktøkwLku Ãký n¤ðu hneLku, yu íkku Lkk[ Lk[kðu...

{kLkku ¾ku¤ku ¾qtËe çkk¤f fhíkkt fk÷kðk÷k,
	 nkuÞ çkÄktÞu çkk¤f {kLku yuf s Mkh¾kt Ônk÷kt;
xufku Ëuðk Mkk{u [k÷e nkÚk MkËk ÷tçkkðu...

•
«¼wLkku Ãkqhe Mk]rü ÃkhLkku yk «u{ ! rLkhðrÄ «u{. LkkhË 

Ér»k yk s «u{ {kxu fnu Au : ‘¥çÝ±üÓ¢Ýè²æ Ðíï}¢S±MÐ}¢ì... 

}¢êÜU¢S±¢ÎÝ±¼ì J’ «¼wLkku yk «u{ yrLkðo[LkeÞ Au. ík{u 
yuLku {kýe þfku, Ãký fnku þe heíku ? fçkehS fnu Au : 
‘økqtøku fuhe Mkhfhk...’ {qtøkk {kýMku Mkkfh ¾kÄe. ík{u ÃkqAku : 
‘fuðe ÷køke Mkkfh ?’ yu fuðe heíku fnu ?

Ãký yu Ãkh{ «u{Lkku fuV yuðku nkuÞ Au, suLke ðkík 
Lkrn   ! LkkhË Ér»kLkk þçËku{kt : ‘íku «eríkLkku yLkw¼ð ÚkÞk 
ÃkAe íkuLkku s rð[kh [kÕÞk fhu Au, íkuLke s ðkík fhðkLkwt 
{Lk ÚkkÞ Au, íkuLke s ðkíkku Mkkt¼¤ðkLkwt {Lk ÚkkÞ Au. yLku 
ßÞkt yLku íÞkt yu «¼wLku swyu Au.7

hne{ ÞkË ykðu :
‘«eík{ Arçk LkiLkLk çkMke, Ãkh Arçk fnkt Mk{kÞ ?
¼he MkhkÞ hne{ ÷r¾, ÃkrÚkf ykÞ rVh òÞ...’
r«Þík{Lke - Ãkh{kí{kLke Açke LkÞLkku{kt ðMke, nðu 

íÞkt çkeS fE Açke ykðe þfu ? MkhMk áüktík ykÃÞwt : 
Ä{oþk¤kLke çkÄe s YBMk ¼hkÞu÷e nkuÞ íkku {wMkkVh ykðu 
¾hku, Ãký søÞk LkÚke yu Mk{òíkkt ÃkkAku Vhe òÞ... yu{ 
ykt¾{kt Ãkh{kí{k AðkÞu÷k Au. çkeò ÃkËkÚkkuo hkøkkí{f 
÷Þ{kt ykððk [knu íkkuÞ fE heíku ykðe þfu ?

-------------------------------------------------------------
7. ¼yÐí¢Œ² ¼Îï±¢±H¢ïÜU²ç¼, ¼Îï± Ÿ¢ë‡¢¢ïç¼, ¼Îï± |¢¢¯²ç¼, ¼Îï± ç™‹¼²ç¼ JJ 55 JJ
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‘{rnÞMkk{rÃk {nkLkT’ «¼w ! {khk ÓËÞ{kt, {khe 
ykt¾ku{kt Qíkhku ! rhÕfuLke fkÔÞÃktÂõíkykuLkku nheLÿ Ëðuyu 
fhu÷ yk ÓËÞtøk{ yLkwðkË :

‘Xkhe Ëu yk ËeÃk LkÞLkLkk,
íkð ËþoLkLku fks;
{Lku yk fk[ LkÚke ftE ¾ÃkLkk...’

•
}¢ã¢ãæ„¢² J

ãæ„Ú¢…¢² J

Þkirøkf «r¢Þk{kt ‘ntMk’ þçËLkwt {qÕÞ {kuxwt Au.
‘Mkkunt’Lkku òÃk fhku. yuLkwt ŸÄwt þwt Úkþu ? ntMkku... ïkMk 

MkkÚku yk ÷Þ çkktÄðkLkku nkuÞ Au. WåATðkMk Mk{Þu ‘Mkku’, 
rLk:ïkMk Mk{Þu ‘nt’... ðíkwo¤ [k÷w ÚkÞwt. ntMkku... ntMkku.. 
Ãký Mkt¼¤kþu. ‘Mkkunt’ ‘Mkkunt’ Ãký Ãkfzkþu...

ÃkAe òÃk Úkt¼e sþu. yLkw¼qríkLke ËwrLkÞk{kt ¼õík 
¾kuðkE sþu.

•
¼eíkhe yLkw¼ðLke ðkík Mktík fçkehSLkk þçËku{kt :
‘ykík{ yLkw¼ð ¿kkLk fe, òu fkuE ÃkqAu çkkík;
	 Mkku økqtøkk økwz ¾kE fi, fni fkiLk {w¾ MðkË...
fkøkË r÷¾u fkøkËe, fe ÔÞkunkhe Sð;
	 ykík{árü fnkt r÷¾i, rsík Ëu¾u íkeík Ãkeð...
¼hku nkuÞ Mkku heíkE, heíkku nkuÞ ¼hkÞ;
	 heíkku ¼hku Lk ÃkkEyu, yLkw¼ð MkkuE fnkÞ...’

ykí{kLkw¼ðLke ðkík þçËku{kt fE heíku fne þfkÞ ? 
fne þfkíke Ãký LkÚke, ÷¾e þfkíke Ãký LkÚke. fkhý fu 
fkøk¤ Ãkh ÷¾u fkuý ? yuf ÷rnÞku yLku çkeòu ðuÃkkhe. 
ykí{árü þwt ÷¾þu ? yu íkku yLkw¼qrík{kt zqçke sþu.

MktÃkr¥k ykrË ½ýwt suLke ÃkkMku Au yuLku õÞkhuf Mkk{kLÞ 
{kLkðe íkhefu SððkLkwt {Lk ÚkkÞ Au. yu ¾k÷e Úkðk {køku 
Au. su{Lke ÃkkMku MktÃkr¥k ykrË ðÄw LkÚke; íkuyku íkuLke fk{Lkk 
fhe hÌkk Au.

yLkw¼ð ykðu Au íÞkhu ÃkhÚke Ãkqýoíkk fu LÞqLkíkkLkku 
ÏÞk÷ fkuhkýu {wfkE òÞ Au. íÞkt Au MðÞtMktÃkqýoíkk...

•
«¼w {nkntMk Au. ntMkhks Au. yux÷u fu þwØ MðYÃk-

ËþkLkk yík÷ Ÿzký{kt «¼w Au.
•

}¢ã¢ç„h¢² J

«¼wLkwt / «¼wþÂõíkLkwt yðíkhý ykÃkýe [uíkLkk{kt fE 
heíku ÚkkÞ ?

yuf ík¥ð¿ku fnu÷wt : «¼w {nkðehËuðLke {kíkk rºkþ÷k, 
rÃkíkk rMkØkÚko. òu MkkÄf ÃkkuíkkLke MkkÄLkk{kt rºkþ÷kíð, 
rºkþÕÞkíkeíkíð yLku rMkØkÚkoíð ÷kðu íkku íkuLke [uíkLkk{kt 
«¼wLkwt yðíkhý ÚkkÞ.

rºkþÕÞkíkeíkíð... {Lk, ð[Lk yLku fkÞk îkhk MkkÄf 
fkuRLku Ãký Ãkerzík Lk fhíkku nkuÞ íÞkhu yuLke [uíkLkk 
rºkþÕÞkíkeíkk çkLku.
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rMkØkÚkoíð yux÷u Mkkrûk¼kð. ßÞkt fhðkLkwt fþwt nkuíkwt 
LkÚke. MkkÄf {kºk ÿük Au. Mkkûke Au. Doing ¾he Ãkzâwt. 
Being ykÔÞwt.

ykðe rMkØkÚkoíkk - Mkkrûk¼kðLke Ÿ[kE su{Lke ÃkkMku 
nkuÞ íkuyku Þkirøkf «r¢ÞkLkk MktË¼o{kt rMkØ fnuðkÞ.

fkuE ÞkuøkrMkØ, fkuE {tºkrMkØ... rMkØku ½ýk «fkhLkk 
yk ÷kuf{kt. «¼w Au {nkrMkØ... rMkØkuLkk Ãký rMkØ.

fík]oíð Aqxu yLku Mkkrûk¼kð ykðu íÞkhu ¼eíkhe Ëþk fuðe 
nkuÞ yuLkwt ðýoLk ©e h{ý {nŠ»kyu yk þçËku{kt ykÃÞwt :

“{khe EåAkyku yLku {khku yn{T {Lku AkuzeLku síkkt 
hÌkk, - fuðe heíku yLku þk {kxu íku nwt fne þfíkku LkÚke. 
Ãký íku ÃkAeÚke nwt fk÷kíkeík þktrík{kt Sðíkku ÚkE økÞku.

“fkuEðkh nwt {khe ykt¾kuLku çktÄ fheLku çkuMke hnuíkku, 
yLku ÃkAe ßÞkhu nwt ykt¾ku W½kzíkku íÞkhu ÷kufku fnuíkk fu 
nwt Mk{krÄ{ktÚke çknkh ykðwt Awt. Ãkhtíkw, Mk{krÄ fu Lkrn- 
Mk{krÄLkk ¼uËLke {Lku õÞkhuÞ ¾çkh Ãkze LkÚke. nwt {kºk 
{khe ykMkÃkkMk su ftE çkLkíkwt níkwt íkuLkk {qf Mkkûke íkhefu 
Sðíkku níkku, Ãký yu{kt Mkr¢Þ çkLkeLku {kÚkwt {khðkLke {Lku 
fËe EåAk ÚkE LkÚke. ftE Ãký fhðkLkku WíMkkn {Lku fËe 
ÚkÞku LkÚke. çkMk, {Mík ! {Mík ! {U òuÞwt fu Mkðo fkÞkuoLkku 
fíkko ‘yu’ s Au, - ‘yu’ s yuf÷ku. Ãký ykÃkýu çkÄe 
{kÞkLke fXÃkqík¤eyku ÃkkuíkkLku fíkko Mk{S {Lk{kt Lku {Lk{kt 
Vw÷kEyu Aeyu. ykÃkýku yntfkh yk {kÞkLku áZ fhu Au, 
yLku íku{ktÚke ÞkíkLkkyku ÃkuËk ÚkkÞ Au.

yu{ktÚke AqxðkLkku WÃkkÞ þku ?

“WÃkkÞ yk : ‘íkíkT MkíkT’. ‘íku’ s {kºk MkíÞ Au; íkuLke 
ytËh zqçkfe {khku, ÃkAe ík{u s íku çkLke sþku.

“yk ík{khk çkkÌk ‘nwt’Lke ÃkkA¤ su ¾hku nwt Au, íku 
nwtLke ÃkkMku ík{u ÃknkU[e òyku Aku...’’8

•

çà¢±-}¢™H-}¢L…-}¢Ý‹¼-}¢ÿ¢²-}¢Ã²¢Ï¢¢{-}¢ÐéÝÚ¢±ëçœ¢ 

}¢ã¢Ý‹Îæ }¢ã¢ïÎ²æ „±üÎé:¶ÿ¢²æ ÜUñ±Ë²æ ¥}¢ë¼æ çÝ±¢ü‡¢-

}¢ÿ¢Úæ ÐÚÏ¢ír¢ çÝ:Ÿ¢ï²„-}¢ÐéÝ|¢ü±æ ç„çhx¢ç¼Ý¢}¢{ï²æ 

Sƒ¢Ýæ „æÐí¢#±¼ï J

{kuûkLku - rMkrØøkríkYÃke MÚkkLkLku Ãkk{e [qfu÷k «¼wLku 
ðtËLk.

‘÷r÷ík-rðMíkhk’{kt ÃkqßÞ nrh¼ÿMkqrh {nkhks fnu 
Au fu ÔÞðnkhÚke rMkØrþ÷kyu ÃknkU[u÷k yLku rLkùÞÚke 
ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt ÂMÚkík rMkØ ¼økðtíkku Au.

•

yu rMkrØøkríkLkk MÚkkLkLku ynª 17 rðþu»kýku yÃkkÞkt 
Au :

(1) çà¢±}¢ì : {tøk¤fkhe Au yu MÚkkLk; ßÞkt fkuE s 
WÃkÿðku LkÚke.

(2) ¥™H}¢ì : íÞkt ÂMÚkh ÚkELku hnuðkLkwt Au {kxu íku 
MÚkkLk Au y[÷.

-------------------------------------------------------------
8. yLktíkLkk Þkºkeyku : ©e rË÷eÃkfw{kh hkÞ
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(3) ¥L…}¢ì : hkuøk fkuLku ykðu ? þhehLku. rMkØkí{k 
yþhehe Au, {kxu hkuøkrðneLk Au. ‘Lk hnu çkktMk, Lk çksu 
çkktMkwhe.’

(4) ¥Ý‹¼}¢ì : yLkLík fk¤ MkwÄe yu MÚkkLk{kt s 
rMkØkí{k hnuþu.

ÞkË ykðu Ãkq. ykLktË½LkS {nkhks : ‘heÍTÞku Mkkrnçk 
Mktøk Lk Ãkrhnhu hu, ¼ktøku MkkrË yLktík...’

«¼w MkkÚkuLke / rLks MkkÚkuLke yufkfkh Ëþk ykðe yux÷u 
yLkLík fk¤ MkwÄe Mð«ríkÂ»Xík ÚkELku hnuðkLkwt.

(5) ¥ÿ¢²}¢ì : rMkrØøkrík yûkÞ Au. MktMkkhe ykí{kLkk 
sL{ku ykÞw»ÞLkk ûkÞÚke rðLkkþ Ãkk{u Au. ßÞkhu rMkØ 
¼økðtíkkuLku f{ohrník ÚkðkÚke yk MÚkkLk {éÞwt Au. yux÷u 
íÞkt s þkïík Mk{Þ ÷øke hnuðkLkwt Au.

(6) ¥Ã²¢Ï¢¢{}¢ì : y{qíko(yYÃke) rMkØkí{kLku ÔÞkçkkÄk / 
Ãkezk nkuíke s LkÚke.

ykí{k LkiùrÞfYÃku yYÃke s Au, Ãký MktMkkhe ykí{k 
þheh ykrË{kt ‘nwt’ÃkýkLkk ¼kðÚke ÔÞkçkkÄk Ãkk{u Au.

rMkrØøkrík : yÔÞkçkkÄ Ëþk...
(7) ¥ÐéÝÚ¢±ëçœ¢ : MktMkkhe ykí{k ynªÚke íknª yLku 

íknªÚke ynª zuhkíktçkw íkkýíkku níkku. MÚkkÞe fkuE søÞk yuLke 
ÃkkMku Lknkuíke.

yuf frð fnu Au :
®sËøke yuf rfhkÞu fk ½h ni,
	 yuf rËLk íkku çkË÷Lkk Ãkzuøkk;

{kiík sçk íkw{ Mku ykðks Ëuøke,
	 íkçk ½h Mku Lkef÷Lkk Ãkzuøkk...
yk ykðíko - [fhkðku Ãkqhku õÞkt ÚkkÞ ? rMkrØøkrík{kt. 

íÞkt økÞk ÃkAe nðu õÞktÞ sðkLkwt LkÚke.
rMkØrþ÷k : ykÃkýwt ½h !
(8) }¢ã¢Ý‹Î}¢ì : ßÞkt Au ykLktË s ykLktË. ykLktËLkku 

rLkù÷ Mk{tËh... ‘¿kkLkMkkh’ ÞkË ykðu : ‘Ðê‡¢¢üÝ‹ÎS¼é 

|¢x¢±¢Ýì, çS¼ç}¢¼¢ïÎç{S¢çó¢|¢:...’ ÃkqýkoLkLË rMkØ «¼wLke 
yðMÚkk rLkù÷ Mk{wÿ suðe nkuÞ Au.

(9) }¢ã¢ïÎ²}¢ì : Mkk{kLÞíkÞk WËÞ nkuÞ íÞkt yMík 
Ãký hnuíkku nkuÞ Au. MkqÞo WËÞk[÷Úke yMíkk[÷ Ãkh hkus 
òÞ s Au. Ãký yk rMkrØøkrík Lkk{Lkwt MÚkkLk yuðwt Au, ßÞkt 
WËÞ s WËÞ Au.

su MðYÃkËþk{kt rMkØku íÞkt ÃknkUåÞk, yu s Ëþk{kt 
yLktíkfk¤ íkuyku hnuþu.

(10) „±üÎé:¶ÿ¢²}¢ì : {nkLkLË MðYÃku ykøk¤ yk 
MÚkkLkLke ðkík ykðe økE, yu s ðkík ynª Ãkwü ÚkkÞ Au. 
Mkðo Ëw¾kuLkku ûkÞ Au, {kxu íÞkt {nkykLktË Au.

(11) ÜUñ±Ë²}¢ì : íÞkt Au fuð¤ Mð{kt ÂMÚkrík... çkeswt 
fþwt s Lkrn. fuð¤ MðYÃkÂMÚkrík. ‘¿kkLkMkkh’ ÞkË ykðu : 
‘Ó¢¢çÚ~¢æ çS‰¢Ú¼¢MÐ-}¢¼: çS¢Îì{ïïc±Ðèc²¼ï..’

(12) ¥}¢ë¼}¢ì : {kuûk yux÷u y{]ík. y{]íkLkk 
ykMðkËLke fÕÃkLkk Ãký Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkíðku {kxu hku{kt[f 
nkuÞ Au. ynª íkku ðkMíkrðf y{]íkLkwt yk[{Lk Au. ykftX... 
rLkhðrÄ Mk{Þ MkwÄe...
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(13) çÝ±¢ü‡¢}¢ì : rLkðkoý yux÷u þkÂLík. ÃkhYÃk- 
ÂMÚkríkLkku AuË Wzâku. MðYÃkÂMÚkríkLke ÃkrhÃkqýoíkk ykðe. 
nðu Au {kºk þkÂLík.

(14) ¥ÿ¢Ú}¢ì : y-ûkh. su þkïík nkuÞ. õÞkhuÞ 
íkuLkku Lkkþ LkÚke.

©e ¼økðíkefw{kh þ{koyu yûkhÚke y-ûkh MkwÄeLke 
Þkºkk yuf fkÔÞÃktÂõík{kt fnu÷e :

‘nrh ÷¾u íku yûkh nkuÞ.’

«¼w / MkËTøkwÁ ykÃkýk r[¥kLke M÷ux Ãkh su ÷¾u íku 
y-ûkh ÚkE òÞ. þkïíkeLkk ÷ÞLku íku Ãkk{u. íku yûkh 
(f,¾...) y-ûkh çkLke hnu. yLku suLku yu y-ûkh {¤u íku 
y-ûkh Äk{{kt ÃknkU[u.

(15) ÐÚÏ¢ír¢ : Ãkh{ çkúñ (MðYÃkÂMÚkrík){kt MkËk {kxu 
hnuLkkh rMkØ ¼økðtíkkuLkwt MÚkkLk Ãký Ãkhçkúñ.

(16) çÝ:Ÿ¢ï²„}¢ì : íÞkt Au {kºk fÕÞký s 
fÕÞký... MðYÃk-ÂMÚkrík{kt «ríkrcík ykx÷k çkÄk rMkØ 	

¼økðtíkku ßÞkt rçkhks{kLk nkuÞ íÞkt fÕÞký rðLkk çkeswt 
þwt nkuÞ ?

(17) ¥ÐéÝ|¢ü±}¢ì : ßÞkt økÞk ÃkAe çkesu õÞktÞ sðkLkwt 
LkÚke yu MÚkkLk íku yÃkwLk¼oð.

•
™Ú¢™Úæ ¥±¼ï J

n÷Lk-[÷Lk fhe þfu íku ºkMk, [h... ÂMÚkh hnu íku 
MÚkkðh, y[h.. ºkMk-MÚkkðh çkÄk s ykí{kykuLkwt hûký 
fhLkkh «¼w Au.

«¼w Ãkkuíku íkku fhu s, Ãký WÃkËuþ îkhk yMktÏÞ 
ykí{kykuLku ºkMk-MÚkkðh SðLkk hûkf çkLkkðu.

•
Ý}¢¢ïS¼é Ÿ¢è}¢ã¢±èÚ¢² J

ç~¢…x¢yS±¢ç}¢Ýï J

Ÿ¢è±{ü}¢¢Ý¢² J

ºký søkíkLkk yrÄÃkrík ðÄo{kLk {nkðeh«¼wLku Lk{Lk.
• • •
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï

ÜUï±çHÝï ÐÚ}¢²¢ïçx¢Ýï |¢çQU}¢¢x¢ü²¢ïçx¢Ýï

ç±à¢¢H-à¢¢„Ý¢² „±üHçÏ{-„}Ðó¢¢²

çÝ<±ÜUËÐ¢² ÜUËÐÝ¢¼è¼¢² ÜUH¢ÜUH¢Ð-ÜUçH¼¢² 

ç±SÈUéÚ-ÎéL-à¢évHŠ²¢Ý¢çxÝ-çÝÎüx{ÜU}¢üÏ¢è…¢² 

Ðí¢#¢Ý‹¼™¼éC²¢² „¢ñ}²¢² à¢¢‹¼¢²

}¢XH±ÚÎ¢² ¥C¢Îà¢-Î¢ï¯Úçã¼¢² 

„æ„ë¼ç±E„}¢èçã¼¢² S±¢ã¢ JJ11JJ

JJ ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ¥ã¡ Ý}¢: JJ 

(yk {tºkLkku 108 ðkh òÃk fhðku.)

ykÄkh Mkqºk
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ú Ý}¢¢ï ¥ãü¼ï J
ÜUï±çHÝï J

«¼wLkwt fuð¤¿kkLk ðeíkhkøkËþk ÃkqðofLkwt Au yLku íkuÚke 
sýkÞ çkÄwt, WÃkÞkuøk Mð{kt s.

yk «¼wLke f]ÃkkÚke ¼õíkLku ¿kkíkk¼kð {¤u. sýkíkwt nkuÞ 
ykswçkkswLkwt; Ãký yuÚke ¼eíkh hkøk fu îu»k LkÚke Úkíkku.

òu fu, MkkÄf ÃkhLkk Ãký çku rð¼køk Ãkkzu Au : ykð~Þf 
Ãkh, yLkkð~Þf Ãkh. fkÃkzLkk ÄtÄkðk¤kLku ÃkkuíkkLkk ÄtÄkLku 
ykLkw»ktrøkf ¿kkLk yu ykð~Þf Ãkh. Ãký çkeswt çkÄwt yLkkð~Þf 

‘Mkknuçk, ÍxÃkx ËþoLk Ëuòu !’

www.yashobhakti.guru



170 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

Ãkh. yLkkð~Þf Ãkh{kt íkku yu sþu s Lkrn; ykð~Þf 
Ãkh{kt Ãký yu yu heíku sðkLke fkurþþ fhþu fu hkøk-îu»kLke 
r÷óíkk ðÄw Lk ÚkkÞ.

•
ÐÚ}¢²¢ïçx¢Ýï J

Mktík fçkehSLkwt yuf ÃkË Au :
Mktíkku ! Mkns Mk{krÄ ¼÷e...
	 MkktE íku r{÷Lk ¼Þku ò rËLk íkU,
Mkwhík Lk ytík [÷e...
	 fnwt Mkku Lkk{, MkqLkwt Mkku Mkwr{hLk,
òu fwA fÁt Mkku Ãkqò;
	 røkhn WãkLk yuf Mk{ ÷u¾wt,
¼kð r{xkô Ëqò...
	 snt snt òô MkkuE Ãkrh¬{k,
òu fwA fÁt Mkku Mkuðk;
	 sçk Mkkuô íkçk fÁt Ëtzðík,
Ãkqswt ykih Lk Ëuðk...

•
Mkns Mk{krÄËþkLke ðkík fçkehS fhe hÌkk Au.
Lkk{hxý, M{hý, Ãkqò çkÄwt Mkqû{{kt sE hÌkwt Au.
Mk{krÄ{kt økÞu÷ Mktík su Ãký «ð]r¥k fhu Au, íku «¼wLkkt 

[hýku{kt s Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷e nkuÞ Au.
Mk{krÄ yLku ¼ÂõíkLkwt fuðwt íkku yîiík fçkehSyu «Míkwík 

fÞwO Au.

‘fnwt Mkku Lkk{...’ fku’fu ÃkqAâwt nþu fçkehSLku : {k¤k 
LkÚke Vuhðíkk ykÃk ? fçkehS fnu Au, ‘fnwt Mkku Lkk{...’ 
¼õíkLkk ftXuÚke su Ãký þçË Íhu, yu «¼wLkk MktË¼o{kt s 
nkuÞ. yux÷u nwt çkku÷wt Awt yu s Lkk{hxý.

‘MkwLkqt Mkku Mkwr{hLk...’ su fktE Mkkt¼¤wt Awt yu ©ðý 
‘yu’Lkk {rn{kLku s Wòøkh fhu Au. {khk {kxu «kÚkoLkkLkk 
þçËkuLkwt ©ðý yu s ‘yu’Lkwt M{hý. fkhý fu yuf yuf 
Mkt¼¤kÞu÷ þçË {khk {Lk{kt hnu÷e «¼wLke AçkeLku MÃkü 
çkLkkðu Au.

‘òu fwA fÁt Mkku Ãkqò.’ {kÁt su fkÞo Au, yu s {khe 
Ãkqò Au... «¼wLkkt [hýku{kt yu fkÞo Mk{ŠÃkík fhe ËeÄwt...

‘røkhn WãkLk yuf Mk{ ÷u¾wt, ¼kð r{xkô Ëqò...’ 
½h yLku WãkLk / støk÷{kt nðu ftE Vhf ÷køkíkku LkÚke.

‘snt snt òô MkkuE Ãkrh¬{k.’ nwt [k÷wt Awt yu s 
«¼wLku yÃkkÞu÷e Ãkrh¢{k Au. (ykÃkýe ÃkhtÃkhk{kt ykÃkýu 
yuLku «Ërûkýk fneyu Aeyu.) Ãkh{kí{k fuLÿ{kt nkuÞ yLku 
ík{u yksw-çkksw Vhku íku Ãkrh¢{k. fçkehS fnu Au fu {khk 
SðLkLkwt fuLÿ yuf «¼w s Au. yux÷u nwt [k÷w Awt yu s 
Ãkrh¢{k.

‘sçk Mkkuô íkçk fÁt Ëtzðík.’ rnLËw ÃkhtÃkhk{kt «rýÃkkík 
Mkküktøk Ëtzðík ÚkELku fhkÞ Au. fçkehS fnu Au : nwt MkqE 
òô Awt yu s {khku Ëtzðík «ýk{. nwt «¼wLkkt [hýku{kt 
rþh {qfeLku rLk®ùík YÃku MkqE òô Awt.

•
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Þkuøkeyku / ¼õíkku ykðe ½ýe çkÄe yLkw¼qríkyku{ktÚke 
ÃkMkkh Úkíkk nkuÞ Au. Ãkh{Þkuøke «¼wLke f]ÃkkÚke s yk 
¼qr{fk {¤u Au.

Ãkh{Þkuøke «¼wLkkt [hýku{kt ðtËLk.
•

|¢çQU}¢¢x¢ü²¢ïçx¢Ýï J

©e LkeríkLk ðzøkk{kLkwt yuf økeík Au :
‘Mkknuçk, ÍxÃkx ËþoLk Ëuòu !
	 LkkLkk {kuxk Ãkx ÃkAðkzu, nðu Lk ÍkÍwt hnuòu...
Mk{hýLkk íktíkwLku xufu, õÞkt ÷øke Q¼k hnuðwt ?
Sð Íqhíkku ytËh ytËh, yu Ëw¾ fkuLku fnuðwt ?
	 {LkLkk økwLkk {kV fhe, ÃktÃkk¤e Ãkz¾u ÷uòu...
{kuZk {kuZ ÚkðkLke EåAk, hku{hku{{kt Qøku,
fuË ÚkÞu÷ku fqðku ËrhÞu, fu{ fheLku Ãkqøku ?
	 ÃkÚÚkh ðå[u økeík økwtsíkwt, Íhýwt ÚkELku ðnuòu...’
«¼w ! s÷Ëe ËþoLk ykÃkku. M{hý íkku ík{kÁt ¾qçk fÁt 

Awt, Ãký ËþoLk Lkrn {¤u íkku yu M{hýLkk íktíkwLkk xufu õÞkt 
MkwÄe Q¼k hne þfkþu ?

ËþoLkLke çknw s ík{Òkk Au. Ãký nwt þwt fÁt, «¼w ! 
Íhýwt fu LkËe íkku ËrhÞkLku {¤u. nwt Awt fqðku. Ãkkýe {kÁt fuË 
ÚkÞu÷wt Au. nwt þe heíku ík{khe ÃkkMku ykðwt ? ík{u s ykðku   ! 
Íhýk YÃku ykðku... fkuR Ãký YÃku ykðku...

•

¼ÂõíkLkk 11 «fkhku LkkhËÉr»kyu çkíkkÔÞk Au. yu 
ÃkifeLkku Ãkh{ rðhnkMkÂõík YÃk yuf ¼Âõík{køko Au.

¼ÂõíkMkqºk Ãknu÷eðkh ðktåÞwt íÞkhu Ãkh{ rðhnkMkÂõík 
þçË ÃkkMku Úkku¼u÷ku. «¼wLkk rðhnLke ðuËLkk nkuÞ; yuLke 
ykMkÂõík - ykf»koý, ¾U[ký - þe heíku nkuÞ ?

ÃkAe ÏÞk÷ ykÔÞku fu Ãkh{r«ÞLkk rðhn{kt yux÷ku 
ykLktË nkuÞ Au, su {Lkøk{íkk ÃkËkÚkkuo fu ÔÞÂõíkykuLkk 
r{÷LkÚke Ãký Lk ÚkkÞ. fkhý fu, rðhnLke yu ûkýku{kt Ãký 
ík{u Ãkh{ r«ÞLke MkkÚku s òuzkÞu÷ nku Aku. rðhn; Ãký 
fkuLkku ? ‘yu’Lkku Lku !

•

ç±à¢¢Hà¢¢„Ý¢² J

«¼wLkwt þkMkLk rðþk¤ Au. ynª fkuRLku Ãký ykððk 
{kxu «ríkçktÄ LkÚke. áZ «nkhe suðk ÃkkÃke Ãký yk þkMkLkLku 
þhýu ykðeLku ÃkkðLk çkLke þfu Au.

yk þkMkLku ykÃkýLku þwt LkÚke ykÃÞwt ? MkkÄLkkLku «kó 
fhðkLke y¼eÃMkk Ãký þkMkLk{kt ykÔÞk ÃkAe - MkËTøkwÁLku 
Mkkt¼¤eLku - ÚkkÞ Au. MkËTøkwÁ ykÃkýLku ykÃkýk {kxu ÞkuøÞ 
MkkÄLkk ykÃku Au. yu MkkÄLkkLku íkuyku s ½qtxkðhkðu Au. yu 
MkkÄLkk ½qtxðk {kxuLkwt ÞkuøÞ ðkíkkðhý Ãký MkËTøkwÁ ykÃku Au. 	
yLku MkkÄLkk{køko{kt ykðíkk yðhkuÄkuLku Ëqh Ãký MkËTøkwÁ 
fhe ykÃku Au.

«¼wLkwt þkMkLk {¤ðkÚke fux÷wt çkÄwt {¤u Au !
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‘ÜUé±¢„Ý¢Ð¢à¢ç±Ý¢à¢Ý¢², Ý}¢¢ïùS¼é ¼S}¢ñ ¼± à¢¢„Ý¢².’ 

fwðkMkLkkykuLkkt çktÄLk{ktÚke {wõík fhLkkhk íkkhk þkMkLkLku 
Lk{Lk, «¼w !

•

„±üHçÏ{„æÐó¢¢² J

¼økðkLk økkiík{ su{Lku Ëeûkk ykÃku íku fuð¤¿kkLke çkLku. 
yk yLkwÃk{÷ÂçÄ níke. yuðe þÂõík yu{Lkk ykí{ík¥ð{kt 
níke fu íku{Lkku nkÚk Ãkzâku Lku çkuzku Ãkkh !

yükÃkËÚke ÃkkAk Vhíkkt ÃktËhMkku íkkÃkMkkuLku 
økkiík{Mðk{eyu Ëeûkk ykÃke.

Ãkkhýwt fhkððk {kxu yuf Ãkkºk{kt ËqÄ, ¾ktz, [ku¾k, 
½e ðnkuhe ykÔÞk.

Ãkkt[Mkku {wrLkðhkuLku ¾eh ðkÃkhíkkt fuð¤¿kkLk ÚkÞwt. yuf 
Eþkhku Mk{òÞ fu ¾eh yux÷u ykí{kLkku {Äwh Ãkrhýk{. 
yLku yu {Äwh Ãkrhýk{ ykí{iõÞLke Äkhk{kt YÃkkLíkrhík 
ÚkÞku. þwõ÷æÞkLk... fuð¤¿kkLk.

ÃkAe ¼økðkLk økkiík{u fÌkwt : [k÷ku, «¼wLkk ËþoLku  ! 
‘yhu, ík{khk Ãký økwÁ Au, «¼w Au ?’ hMíkk{kt yuf 
søÞkyu çkuMke økkiík{Mðk{eSyu «¼wLkk økwýkuLke / «¼wLke 
þwØ MðYÃkËþkLke ðkíkku fhe.

rsLkøkwý©ðý îkhk íkeðú yLkw«uûkk MkòoE fu {khe 
¼eíkh Ãký yk økwýku Au s... rsLkøkwý©ðý, yLkw«uûkk 
yLku rLksøkwý«kró. fiðÕÞ çkeò Ãkkt[Mkku {wrLkðhkuLku.

Mk{ðMkhý Ëu¾kÞwt. Ãkh{kí{kLkwt yËT¼wík YÃk òuðkÞwt. 
«¼wLkk «þ{hMk Íhíkk YÃkLkwt ËþoLk, yLkw«uûkk yLku Þkºkk 
Ÿ[fkE : rsLkøkwýËþoLk, yLkw«uûkk, rLksøkwý«kró...

su{Lku Ëeûkk ykÃku íku fiðÕÞLku Ãkk{u yuðk økwÁ økkiík{Lkk 
{nkøkwÁ / «¼w Mkðo÷ÂçÄMktÃkÒk s nkuÞ Lku !

Lk{Lk.
•

çÝ<±ÜUËÐ¢² J

yuf ðk[Lkk{kt {U ©kuíkkð]tËLku ÃkqAu÷wt : yíÞkhu ík{khk 
rðfÕÃkku Mkíkík [k÷w hnuíkk nkuÞ Au; Ãký yu{ktÚke 99 xfk 
Lkfk{k fu 100 xfk Lkfk{k ?

sðkçk ykÔÞku : 100 xfk yu Lkfk{k Au. MkkÄLkkLku 
Ãkwü fhu íkuðk rð[khku íkku ÷øk¼øk LkÚke nkuíkk.

{U Mk{òÔÞwt : yk rðfÕÃkku(rð[khku)Úke f{oçktÄ íkeðúíkkÚke 
ÚkkÞ. fux÷ku çkÄku Mk{Þ ík{khku yk rðfÕÃkku{kt Lkü ÚkE 
hÌkku Au. yLku þÂõík Ãký.

fkuE Ãký Þkuøk Mkr¢Þ íÞkhu s ÚkkÞ, ßÞkhu WÃkÞkuøk 
yu{kt ¼¤u. WÃkÞkuøk yux÷u ykí{ðeÞo. ykí{þÂõík. yuLku 
rðfÕÃkkuLkk f[hk{kt fu{ Lkk¾e þfkÞ ?

rðLkkuçkkSyu yuf fÚkk fnu÷e yk MktçktÄ{kt : yuf ¾uzqík 
níkku. íkuLku çku ¾uíkh níkkt; yuf{kt þuhze ðkðu÷e, çkeò{kt 
hkE. ÃkkýeLkku fqðku yuf s níkku. yu Ãkkýe ßÞkhu hkELkk 
¾uíkh{kt òÞ íÞkhu hkELke íke¾kþ W¼khðk{kt yu MknkÞf 
çkLku. yLku ßÞkhu yu Ãkkýe þuhzeLkk ¾uíkh{kt òÞ íÞkhu yu 
þuhzeLke {eXkþ W¼khu.
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ykÃkýk WÃkÞkuøkLku ykÃkýu yuðk {Lk, ð[Lk, fkÞkLkk 
Þkuøkku{kt þe heíku {qfe þfeyu fu suÚke f{oçktÄ ðÄw ÚkkÞ.

ÞkË ykðu {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS : ‘rLkŠðfÕÃk 
WÃkÞkuøk{kt, Lkrn f{oLkku [khku.’

rLkŠðfÕÃk ËþkLke çkeS yuf {n¥ðLke ðkík Au WËÞLku 
rLk»V¤ çkLkkððkLke.

Äkhku fu, yuf ©kðf ½hu Mkk{krÞf fhðk çkuXk Au. 
Úkkuzeðkh{kt yuf ÔÞÂõík ykðu Au; suLku òuíkkt ©kðfSLku 
ríkhMfkh ÚkE òÞ Au. ‘yk {kýMk, suýu {khe ¾hkçk 
ðkíkku Vu÷kðe Au; yu ynª þk {kxu ykÔÞku ?’

ríkhMfkhLkku WËÞ ÚkÞku. yu WËÞ ytøkkhk suðku nkuÞ 
Au. ytøkkhk Ãkhíðu çku fkÞo ÚkE þfu Au : ík{u yuLku ¼zfk{kt 
Ãký Vuhðe þfku, nðk Lkk¾eLku. ík{u yuLkk Ãkh hÏÞk Lkk¾eLku 
þktík Ãký fhe þfku.

nðk Au rðfÕÃk. hÏÞk Au òøk]rík.
yu ÔÞÂõík síke Ãký hne íkhík. Ãký ík{khk {Lk{kt 

rðfÕÃkkuLke ðýÍkh [k÷þu íkku... ? ‘ykýu yk{ fÞwO, ykýu 
{kÁt ¾hkçk yk heíku fÞwO...’ yk rðfÕÃkku Ãku÷k ytøkkhkLku 
¼zfk{kt Vuhðþu. yLku yu Mk{Þu òøk]rík ykðe òÞ fu yhu, nwt 
íkku Mkk{krÞf{kt çkuXku Awt. {khkÚke Mk{¼kðLku yuf ûký Ãký fu{ 
Akuze þfkÞ ? òøk]rík ykðe. ytøkkhk Ãkh hÏÞk ykðe økE.

òufu, Ãkkt[{k-Aêk økwýXkýu su rLkŠðfÕÃk ËþkLke ðkík 
fheyu Aeyu, yu{kt MÚkq¤ rðfÕÃkkuLkku y¼kð Au. Mkqû{ 
rðfÕÃkkuLkku y¼kð 11{k økwýMÚkkLkf Ãknu÷kt LkÚke.

MkkÄf rð[khþu fu {khk MíkhLke rLkŠðfÕÃk Ëþk{kt òu 
ykx÷ku ykLktË Au, íkku Ãkh{ rLkŠðfÕÃk Ëþk{kt rçkhks{kLk 
«¼wLkku ykLktË íkku fÕÃkLkkíkeík s ÚkE økÞku Lku !

Ãkh{ rLkŠðfÕÃk «¼wLku Lk{Lk...
•

yuf ÍuLk fÚkk ÞkË ykðu : çku r¼ûkwyku yk©{Lkk 
ÃkrhMkh{kt [k÷e hÌkk Au. yuf r¼ûkwyu {trËh Ãkh Vhfíke 
Äò òuE yLku fÌkwt : Äò Vhfu Au. çkeò r¼ûkwyu fÌkwt : 
Äò íkku sz Au. yu õÞktÚke Vhu ? nðk ðne hne Au yux÷u 
yuðwt ÷køku.

yu çkuWLku ¾çkh Lknkuíke, Ãký ÃkkA¤ yu{Lkk økwÁ níkk. 
íku{ýu yk ðkíkko÷kÃk Mkkt¼¤eLku fÌkwt : LkÚke Äò nk÷íke fu 
LkÚke nðk [k÷íke. ík{khk çkuWLkkt {Lk [k÷e hÌkkt Au !

fux÷e MkhMk ðkík !
MkkÄf íkku Lke[e árüyu økLíkÔÞ MÚkkLk íkhV ÃknkU[e 

òÞ. {Lk íkku yuLkwt þktík s nkuðwt òuEyu.
{Lk nk÷íkwt-[k÷íkwt, yÂMÚkh; íkku ÄòÞ yÂMÚkh, nðkÞ 

yÂMÚkh !
•

ÜUËÐÝ¢¼è¼¢² J

nwt LkkLkku níkku, õÞkhuf ykLktË þçË Ãkh «ð[Lk Ãký 
ykÃkíkku. Ãký ¾hu¾h ykLktË þwt Au, yu nwt òýíkku Lknkuíkku  ! 
hrík¼kðLkk Q[fkÞu÷ ®çkËwLku nwt ykLktË Mk{síkku níkku.

ÃkAe ÏÞk÷ ykÔÞku fu hrík¼kð MktÞkuøksLÞ ½xLkk níke. 
ykLktË yMktÞkuøksLÞ - ¼eíkhÚke QXíke - ½xLkk níke.
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su{ su{ ÃkËkÚkkuo / ÔÞÂõíkykuLkku Mktøk Aqxíkku òÞ, 
ykLktËLke Þkºkk ík{khe ykøk¤ ðÄu.

yMktÞkuøksLÞ ykLktËLke y÷ÃkÍ÷Ãk Í÷f Ãký suýu 
LkÚke {u¤ðe, íkuLkk {kxu «¼wLke Ãkh{ ykLktË yðMÚkk 
fÕÃkLkkLku Ãku÷u ÃkkhLke s Ëþk Au Lku !

ykðe s heíku ðeíkhkøkËþkLke yktrþf Í÷f Ãký suLku 
LkÚke {¤e, yuðk MkkÄf {kxu «¼wLke ðeíkhkøkËþk fÕÃkLkkLku 
Ãku÷u ÃkkhLke s ½xLkk çkLke hnuþu Lku !

fÕÃkLkkíkeík økwýkuÚke Ãkqýo «¼wLku Lk{Lk.
•

ÜUH¢ÜUH¢ÐÜUçH¼¢² J

yËT¼wík ¿kkLk f÷k, yLkwÃk{ økwý f÷k, yËT¼wík 
ðeíkhkøkíðLke f÷k... ykðe f÷kykuLkk Mk{qnÚke Þwõík 
«¼wLku Lk{Lk.

•
ç±SÈUéÚÎéLà¢évHŠ²¢Ý¢çxÝçÝÎüx{ÜU}¢üÏ¢è…¢² J

Ãkíktsr÷ Ér»kyu yuf MkhMk rðþu»ký MkkÄfLku ykÃÞwt 
Au : ËøÄçkes. hkøk, îu»k ykrËLkkt çkeòu suLkkt çk¤e økÞkt 
Au. Ãký yk ËøÄçkesíkk ykÃkýk MíkhLke rLkŠðfÕÃkíkk suðe 
Úkþu. {kuxk {kuxk rðfÕÃkku Ëqh ÚkkÞ yuLku ykÃkýk MíkhLke 
rLkŠðfÕÃk Ëþk fneyu Aeyu, íku{ hkøk-îu»k ykrËLkkt çkeòuLku 
ytfwrhík Úkðk {kxu su Mkk{økúe Au, yuLke yMkh MkkÄfLkk {Lk 

Ãkh Lk nkuðkÚke hkøk-îu»kLke yMkh íku{Lkk Ãkh ¾kMk LkÚke 
Úkíke. Mkkð LkÚke Úkíke yu{ Lk fnuðkÞ. yMkh ÚkkÞ, Ãký 
òøk]rík «çk¤ nkuðkÚke íku{ktÚke Lkef¤e sðkÞ.

«¼w íkku ¾hu¾hk ËøÄçkes Au. hkøk-îu»k YÃke ¼kð 
f{kuo yLku f{oLkk Ãkh{kýw YÃk ÿÔÞ f{kuoÚke íkuyku rçk÷fw÷ 
WÃkh QXe økÞk Au.

«¼wLke yk ËøÄçkesíkk {kxu yÂøLk fÞku ? íkusMðe, 
rðhkx þwõ÷æÞkLkLkk yÂøLk ðzu f{oçkeòu ¼M{Mkkík T ÚkE 
òÞ Au.

•
Ðí¢#¢Ý‹¼™¼éC²¢² J

yLktík ¿kkLk, yLktík ËþoLk, yLktík [krhºk yLku yLktík 
ðeÞoLku Ãkk{Lkkh «¼wLku Lk{Lk !

•
„¢ñ}²¢² J

«¼w MkkiBÞ Au, {Lkkunh1 Au.
{Lkkunh yux÷u {Lk{kunf Ãký, {LkLku nhe ÷uLkkh Ãký.
«¼wLkk YÃkLku òuíkkt òuíkkt {Lk Aq ÚkkÞ Au. ßÞkhu Ãký 

yËT¼wík ½xLkkykuLkk MktÃkfo{kt ykðeyu Aeyu íÞkhu, ‘yhu !	
yk þwt ?’ yk rð[khku {LkLku MíkçÄ fhe Ëu Au.

yLku {Lk Aq ÚkkÞ Au íÞkhu s yLíkMíkh «¼wLkk YÃkLku 
{kýe þfu Au.

•
-------------------------------------------------------------
1. þçËfÕÃkÿw{, ðk[MÃkíÞ{T.
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©e LkeríkLk ðzøkk{k yuf økeík{kt «¼wLkwt yk yËT¼wík 
YÃk ÃkkuíkkLku fÞk ÃkwÛÞÚke Lkeh¾ðk {éÞwt yuLke ÃkqðofÚkk «¼w 
ÃkkMkuÚke òýðk RåAu Au :
‘Mkknuçk, ¼uË shk Mk{òðku !
	 fÞk sL{Lku ÃkwÛÞu ÃkqøÞk y{u ík{khu ÃkkËh,
fu{ fheLku Ãkkh y{u yk feÄk Mkkík Mk{tËh;
	 fÞk fh{Lku fkhý yZ¤f, Ônk÷ ík{u ðhMkkðku...
ytÄkhe hkíku yýËeXk, {khøk{kt yxðkíkk,
	 {wfk{ {¤íkktðUík y{u íkku ¼eLkk ¼eLkk Úkkíkk;
MkqLku yktøký ykðe ÷e÷kt íkkuhý fkt çktÄkðku ?
	 Mkknuçk, ¼uË shk Mk{òðku...’

•
LkðkR íkku ÷køku s Lku ! rºk÷kufuïh, yr¾÷ çkúñktzuïh 

«¼w ykÃkýLku ykx÷k çkÄk [knu !
Mkf¤ Mk]rü «íÞuLke [kník yu s íkku ¼økð¥kkLkku 	

ÃkÞkoÞ Au.
ykx÷wt s fneþ : «¼w ! ík{u {Lkkunh Aku. 	

«u{kðíkkh Aku...
òu fu, ík{u þwt LkÚke yu fnuðwt s y½Át Ãkzu íku{ Au.

•
à¢¢‹¼¢² J

«¼w ! ík{khe yk þktík {wÿk... MktÃkqýoíkÞk ¼eíkh 
økÞu÷wt ík{kÁt yÂMíkíð. ík{khe çkkswÚke ík{u Mð{kt «ríkrcík 
Aku. Ãký y{khe çkkswÚke íkku ík{u Aku «u{Lkk ¼tzkh.

•

«¼w ! ík{khk yu yËT¼wík YÃkLku Mkíkík Lkeh¾íkk 
hneyu. yu s Au y{kÁt SðLk.

ík{khe þktík {w¾{wÿkLkwt ËþoLk y{Lku Ãký þktík çkLkkðu.
•

}¢Ñì x¢H±ÚÎ¢² J

«¼w yuðwt ðhËkLk ykÃku Au, su ykÃkýkt ÃkkÃkLku økk¤eLku 
¼rð»ÞLkk Wßßð÷, Wßßð÷ ÃkÚk íkhV ÷E òÞ Au.

«¼w õÞkhuf yuðe RåAk - þw¼Lke íkeðúíkkLke - fhkðþu; 
su fk{Lkk-hrníkíkk{kt Vuhðkþu. þw¼{ktÚke þwØ{kt yu RåAk 
ykÃkýLku Ÿ[fe sþu.

•
‘yu’Lke rLkøkún f]Ãkk Ãký ykÃkýLku Ÿ[fðk {kxu s 

nkuÞ Au.
yuf ½xLkk ÞkË ykðu.
sqLkk zeMkk (W¥kh økwshkík){kt [kíkw{koMk. ©e Mkt½u W¥kh 

økwshkíkLkk rþûkf-rþrûkfkykuLkwt r{÷Lk ÞkußÞwt. r{÷LkLkk 
ykøk¤Lkk rËðMku ÏÞk÷ ykÔÞku fu W¥kh økwshkíkLkk s Lkrn, 
¼khíkLkk ©uc fnuðkíkk ½ýk siLk ÃktrzíkðÞkuo Ãký ykÔÞk 
níkk.

yntfkh QAéÞku. ‘{Lku Mkkt¼¤ðk ykx÷k çkÄk ÷kufku 
ykÔÞk Au !’

«¼wLke rLkøkúnf]Ãkk Qíkhe. su rËðMku Mkðkhu çkku÷ðkLkwt 
níkwt, fkuR Ãký fkhý rðLkk øk¤wt çkuMke økÞwt. {khkÚke yuf 
Vqx Ëqh hnu÷ ÔÞÂõík Ãký {Lku Mkkt¼¤e Lk þfu.
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{kÁt r÷r¾ík «ð[Lk ðkt[ðk{kt ykðu÷wt. ºkeò rËðMku 
øk¤wt yufË{ ¾q÷e økÞwt. f÷kfku MkwÄe çkku÷e þfkÞwt.

«¼wLke yu rLkøkúnf]ÃkkLku {U enjoy fhu÷e. {kýu÷e. 
{khk yntfkhLkk Vwøøkk{kt xktfýe ½kU[kE økE. Úkkuzef þwrØ 
÷køke nþu, suÚke ºkeò rËðMku yLkwøkúnf]Ãkk Qíkhe økE. 
çkku÷e þfkÞwt.

rLkøkúnf]ÃkkLke yu ûkýku... ykt¾ku ¼ªòE òÞ... «¼w 
fuðwt æÞkLk hk¾u Au ykÃkýwt !

•
¥C¢Îà¢Î¢ï¯Úçã¼¢² J

«¼w yk 18 Ëku»kkuÚke rð{wõík Au : y¿kkLk, ¢kuÄ, {Ë, 
{kLk, {kÞk, ÷ku¼, hrík, yhrík, rLkÿk, þkuf, yMkíÞ ð[Lk, 
[kiÞo, {kíMkÞo, ¼Þ, «krýðÄ, «u{, ykMkÂõík, nkMÞ.

•
«¼w, ÞkË fhkðwt ?
íkkhk çkk¤fLku Ëku»k{wõík çkLkkððkLkwt fkÞo íkkÁt [k÷u Au 

Lku ? òufu, yk[khktøkS{kt íkwt yuðku íkku ðhMÞku Au fu yu 
ð»kkoLkk ÄkuÄ{kh Ãkkýe{kt Ëku»kku ½MkzkELku Aq ÚkE òÞ.

«¼w ! íkU fÌkwt Au yk[khktøkS{kt : ‘ÐçÇHïã¢»  

‡¢¢±ÜUæ¶§, »„ ¥‡¢x¢¢Úïçœ¢ Ð±éÓÓ¢§...’ çkuxk ! íkwt {khku 
yýøkkh õÞkhu ðkMíkrðf çkLke þfu ? yuLkk {kxu íkwt yk fk{ 
fh : {LkLkwt Ãkrz÷uný fh. hkøk yLku îu»kLke Äq¤ ¾t¾uhkE 
sþu, su {LkLke MkÃkkxe Ãkh ÷køku÷ níke. yu Äq¤ íkLku Lkrn 
s øk{u... yLku Ëku»kku ztÏÞk yux÷u økÞk !

«¼w ! íkkÁt fkÞo [k÷w s Au nku ! Ãký rðrþü heíku 
{khk Ãkh fk{ fhsu Lku !

•

„æ„ë¼ç±E„}¢èçã¼¢² J

MktÃkqýo EÂåAíkku su{Lkkt ¾he Ãkzâkt Au íku «¼wLku Lk{Lk.
ykðk Ãkh{kí{kLkkt [hýku{kt nwt {khe òíkLku Mk{ŠÃkík 

fÁt Awt..
•

«¼w ! {Lku Ãký EåAk rðLkkLkku çkLkkðku Lku !
frð WþLkMkTLke yuf ÃktÂõík ÞkË ykðu :
{Lku fkuE Ãký EåAkLkwt
ð¤øký Lk nku, «¼w !
yk Ãký ð¤øký Au,
íku Ãký Lk nku, «¼w !

•
yk rðþu»kýLkku çkeòu yÚko Úkþu : rðïLkk çkÄk SðkuLkkt 

RÂåAíkkuLku Ãkqýo fhLkkh Ãkh{kí{k Au.
•

S±¢ã¢ J

Mðknk Mk{ÃkoýLkku {tºk Au. H Úke {tºk þY ÚkkÞ Au. 
Mðknk ÃkË ðzu yu ÃkqýoíkkLku Ãkk{u Au.

•
ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ¥ã¡ Ý}¢: J

H Ãkh{uce MðYÃk çkes{tºk, nÙeP yu ºki÷kuõÞ çkes{tºk, 
©eP yu ¿kkLk÷û{eLku Mkq[ðíkku çkes{tºk.

ykðkt rðþu»kýkuÚke Þwõík
yrhntík Ãkh{kí{kLku
Lk{Mfkh Úkkyku !

• • •
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H¢ïÜU¢ïœ¢}¢¢ï çÝcÐíç¼}¢S¼±}¢ï±, 

y±æ à¢¢E¼æ }¢XH}¢Œ²{èà¢ !

y±¢}¢ïÜU}¢ãüÝì ! à¢Ú‡¢æ ÐíÐlï,

ç„h<¯-„Îì{}¢ü-}¢²Sy±}¢ï± JJ1JJ

y±æ }¢ï }¢¢¼¢ çÐ¼¢ Ýï¼¢,

Îï±¢ï {}¢¢ïü x¢éL: ÐÚ: J

Ðí¢‡¢¢: S±x¢¢ïüùÐ±x¢üp,

„œ±æ ¼œ±æ x¢ç¼}¢üç¼: JJ2JJ

ç…Ý¢ï Î¢¼¢ ç…Ý¢ï |¢¢ïQU¢,

ç…Ý: „±üç}¢Îæ …x¢¼ì J

ç…Ý¢ï …²ç¼ „±ü~¢,

²¢ï ç…Ý: „¢ïã}¢ï± ™ JJ3JJ

²¼ì-çÜUç@¼ì ÜUé}¢üãï Îï± !

„Î¢ „éÜëU¼-ÎécÜUë¼}¢ì J

¼‹}¢ï çÝ…ÐÎSƒS²,

ãéæ ÿ¢: ÿ¢Ð² y±æ ç…Ý ! JJ4JJ

x¢és¢ç¼x¢és-x¢¢ï#¢ y±æ, 

x¢ëã¢‡¢¢S}¢yÜëU¼æ …Ð}¢ì J

ç„çh: Ÿ¢²ç¼ }¢¢æ ²ïÝ, 

y±¼ì-Ðí„¢Î¢¼ì y±ç² çSƒ¼}¢ì JJ5JJ

ykÄkh Mkqºk
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H¢ïÜU¢ïœ¢}¢¢ï çÝcÐíç¼}¢Sy±}¢ï±,

		  y±æ à¢¢E¼æ }¢XH}¢Œ²{èà¢ !

y±¢}¢ïÜU}¢ãüÝì ! à¢Ú‡¢æ ÐíÐlï,

		  ç„h<¯„h}¢ü}¢²Sy±}¢ï± JJ1JJ

«¼w Au ÷kufku¥k{. ykÃkýk {kxu «¼w Au yíÞtík WÃkfkhe. 
ykÃkýwt Þkuøk-ûku{ fhLkkh yu s Au Lku !

«¼w Au y«rík{.

‘nwt Ãkkuíku {khk{kt A÷fwt...’

12
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ík{u fkuLke òuzu «¼wLku Mkh¾kðe þfku ?
ÃkqßÞ rsLkrðsÞ {nkhks «¼wLke yk y«rík{íkkLkwt 

ðýoLk fhíkkt fnu Au :
Þkuøke yÞkuøke, ¼kuøke y¼kuøke, ðk0
	 íkwt rn s fk{e yfk{e;
íkwt rn yLkkÚk, LkkÚk Mknw søkLkku,
	 ykík{MktÃkË hk{e hu...
«¼w ! ík{u Þkuøke íkku Aku s. yhu, ÞkuøkeLÿ Aku. Ãký 

yÞkuøke Ãký Aku s. rMkØkðMÚkk{kt ykÃk yÞkuøke Aku. Þkuøke 
Ãký ykÃk. yÞkuøke Ãký ykÃk. 

•
¼kuøke Ãký ykÃk. y¼kuøke Ãký ykÃk.
Ãkh{ ¼kuøk fhðk îkhk ykÃk ¼kuøke Aku. ykÃkLke 

MðYÃkÂMÚkrík{kt ykÃk MkËk {nk÷e hÌkk Aku. yk Au Ãkh{ ¼kuøk.
yLku, ÃkhLkk ykÃk y¼kuøke Aku. Ãkh òuzu ykÃkLku fkuE 

MktçktÄ LkÚke.
•

ík{u fk{e Aku. Mð{kt s sðkLke rLkhtíkh EåAkðk¤k. 
MkkÄLkkfk¤{kt ykÃkLku MkkÄLkk yuðe íkku r«Þ ÷køku÷e fu ykÃk 
MkËk MkkÄLkkrLkc s níkk.

«¼w {nkðehËuðLke MkkÄLkk ðkt[íkkt n÷çk÷e sðkÞ, 
hku{ktr[ík ÚkðkÞ... ÷øk¼øk «¼w æÞkLkËþk{kt s hnuíkk.

«¼w ! MkkÄLkkLke «çk¤ Ít¾Lkk y{Lku ykÃkku Lku !
«¼w yfk{e íkku Au s.

fk{e «¼w. yfk{e Ãký «¼w.

«¼w ! ík{u yLkkÚk Aku. yux÷u fu ykÃkLkk Ãkh fkuE 
LkkÚk LkÚke. Ãký ykÃk MknwLkk LkkÚk Aku. ykí{MktÃkr¥k{kt 
Mkíkík h{ýþe÷ Aku... LkkÚk Ãký ykÃk. yLkkÚk Ãký 	
ykÃk.

fuðk y«rík{ ykÃk Aku, «¼w !

•

«¼w Au þkïík {tøk÷.

çkeòt {tøk¤ku Úkkuzk Mk{Þ {kxu fkÞoMkkÄf fËk[ ÚkkÞ. 
«¼w íkku þkïík {tøk÷.

yu «¼wLkk þhý{kt hneyu yux÷u ykuåAð s ykuåAð. 
{tøk¤ s {tøk¤.

¼õíkLkwt þhýøk{Lk yLku «¼w íkhVÚke hûkkfð[. ykÃkýu 
yuf ûký Ãký rð¼kð{kt Lk sE þfeyu yuðwt hûkkfð[.

•

«¼w ! nwt {kºk íkkhu þhýu ykÔÞku Awt. [kh {tøk¤{ktLkkt 
çkeòt ºký {tøk¤ku Ãký íkkhk{kt s Mk{krðü ÚkÞkt Au Lku   ! 
‘rMkØŠ»k-MkØ{o-{ÞMíð{uð.’ çkeòt ºký {tøk¤ku{kt rMkØ, 
Ér»k (MkkÄw)yLku Ä{o Au yLku yu ºkýu íkkhk{kt Mk{krðü Au.

yrhntík «¼wyu çkíkkðu÷ {køkuo [k÷ðkÚke rMkØ ¼økðtíkku 
rMkrØÃkËLku ÃkkBÞk. Ä{o-íkeÚkoLke MÚkkÃkLkk «¼wyu fhe. yLku 
yu s Ä{o - [krhºkÄ{oLku Mðefkhe {wrLk ¼økðtíkku Ãkh{uce 
çkLÞk.
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yux÷u, yrhntík YÃke {tøk¤{kt çkeòt ºký {tøk¤ku 
Mk{krðü ÚkE økÞkt.

•

«¼w ! ykÃk Aku þkïík {tøk¤. nwt ík{khk þhýu 	
ykðwt Awt.

{Lku Mðefkhþku Lku, {k !

{k ! nwt {kºk íkkhku yLku íkkhku s Awt...

íkwt {Lku Mðefkhe ÷u. {kºk íkkhku yk «u{... «u{Lkku yu 
Mkkøkh; su{kt {khk SðLkLkwt ®çkËw rð÷eLk ÚkE òÞ.

‘íkq ÃÞkh fk Mkkøkh ni,

	 íkuhe yuf çkwtË fu ÃÞkMku n{...’

•

y±æ }¢ï }¢¢¼¢ çÐ¼¢ Ýï¼¢,

	 Îï±¢ï {}¢¢ïü x¢éL: ÐÚ: J

Ðí¢‡¢¢: S±x¢¢ïüùÐ±x¢üp,

	 „œ±æ ¼œ±æ x¢ç¼}¢üç¼: JJ2JJ

«¼w Au {kíkk.

{kLke MkkÚku çkk¤fLku «ðkMku sðkLkwt Au. çkk¤f þwt 
íkiÞkhe fhþu ? yu ðkìxhçkìøk ¼hþu fu ¼kíkkLkku zççkku íkiÞkh 	
fhþu ? Lkk, çkÄwt {k s fhþu. yu íkku «ðkMk{kt ßÞkt ¼q¾ 
÷køkþu íÞkt fnuþu : ‘{k, ¼q¾ ÷køke Au.’ {k yuLku Mkw¾ze 
yLku ÚkuÃk÷kt ykÃkþu. Ãkkýe ykÃkþu.

MkkÄLkk{køko{kt su Ãký òuEyu, «¼wLku {kºk fnuðkLkwt 
Au. ík{u RåAku, «kÚkkuo yLku MkkÄLkkLkku yrøkú{ Ãkzkð ík{khe 
ÃknkU[{kt !

•
«¼w Au rÃkíkk.
{k MLkunÚke ÃkwºkLku Lkðzkðu, rÃkíkk ÃkwºkLku yLkwþkrMkík 

fhu.
«¼w ! íkwt yuf çkksw íkkhk MLkunÚke {Lku ¼ªsðu Au yLku 

çkeS çkksw, yu ¼eLke {kxeLku rþÕÃk{kt Vuhðu Au.
{Lku ¼ªsðLkkh Ãký íkwt.
yu ¼eLke {kxeLku rþÕÃk{kt çkË÷Lkkh Ãký íkwt.
«¼w ! fuðku s÷Mkku {Lku Ãkze økÞku !
{khu ftE s Lkrn fhðkLkwt. çkÄwt íkwt {Lku ykÃke Ëu.
I’ve not to do anything absolutely.  

You’ve to do it.

«¼w !
íkwt s {kÁt SðLk Au...

•
íkwt Au Lkuíkk.
{kuûk{køko ¼ýeLke {khe Þkºkk íkkhk Lkuík]íð Lke[u s [k÷e 

þfu. nwt Awt rLkrùLík. fkhý fu {khe SðLkLkiÞkLkku MkwfkLke íkwt 
Au. ‘íkwt ÷E òÞu òðwt íÞkt {khu... íkwt {kÁt MkwfkLk Au...’

•
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íkwt s {khku Ëuð.
{khku ykhkæÞ. {khku WÃkkMÞ. çkMk, «¼w ! yuðwt ftEf 

fh fu íkkhk rMkðkÞ {kÁt {Lk çkesu õÞktÞ Xhu Lkrn.
{kÁt {Lk yLkLÞ, íkkhk{kt yufkfkh ÚkE òÞ yLku 

íkkhk rMkðkÞLkk çkeò çkÄk «íÞu nkuÞ {kºk WËkMkeLk.
•

íkwt s Au {khku Ä{o.
íkkhe yk¿kk «íÞuLkku íkeðú ykËh, íkuLkwt Ãkk÷Lk yu s 

{khe MkkÄLkk. íkkhk yuf yuf þçËLku «kýÚkeÞ ðÄw ÃÞkhku 
økýeLku [k÷ðwt yu s {khku Ä{o.

MkËTøkwÁËuð ÃkkMkuÚke íkkhe yk¿kk òýwt yLku yu «{kýu 
fË{ ¼Át.

•
©uc økwÁ Ãký ík{u Aku.
«¼w ! ík{u {khk økwÁ Ãký Aku s. ‘økwÁ: Ãkh:’ ðkt[íkkt 

ykt¾ku Í¤Í¤kE. fuðe íkkhe f]Ãkk, «¼w ! íkwt y{u RåAeyu 
yu MðYÃku y{Lku {¤ðk ykðu Au.

«¼w Úkkuzk Ëqh ÷køku. Ãký MkËTøkwÁ íkku Mkkð LksËef... 
Ãkkx Ãkh rçkhks{kLk økwÁËuð, yLku íku{Lkkt [hý ÃkkMku çkuXu÷ nwt.

‘Ãkrz[kuÞýk’Lkk yðMkhu ykÃk ÚkÃÃkz Ãký ÷økkðe Ëku. 
Ãký yu ÚkÃÃkz ykÃkLke Lku ! yux÷u {eXe {eXe ÷køku.

•
ík{u {khk «ký Aku.

ík{khk rðLkk yuf ûký Ãký {Lku Lk [k÷u.
«¼w ! nwt ík{khk ðøkhLkku nkuô, Úkkuze ûkýku Ãký, íkku yu 

ûkýku{kt {Lku ÷køku fu {kÁt yÂMíkíð {khe ÃkkMkuÚke AeLkðkE 
økÞwt Au.

«¼w ! ík{khk rðLkkLke yuf ûký Ãký {khe Lk nkuÞ 
yuðwt ðhËkLk ykÃkòu.

•
Mðøko yLku {kuûk Ãký ík{u Aku, «¼w !
MðøkoLkwt fkhý þw¼ ¼kðku. yu{Lku ykÃkLkkh Ãký «¼w. 

{kuûkLkwt fkhý þwØLke íkeðú ¼qr{fk. yuLku ykÃkLkkh Ãký 
«¼w...

{Lku {kuûk s÷Ëe ykÃkku Lku !
{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu : ‘{kuzkt ðnu÷kt 

ykÃkðwt hu, íkku þe Ze÷ fhkÞ ?’
•

ík{u s Aku {kÁt Mk¥ð. {khk SðLkLkwt [k÷f çk¤.
ík{khk rðLkk íkku nwt fuðku yMk{Úko Awt, «¼w ! MkkÄLkk{køkuo 

yuf zøk÷wt Ãký ík{khe f]Ãkk rðLkk nwt ¼he þfíkku LkÚke...
•

ík¥ð Ãký ík{u s Aku, «¼w !
Mkf¤ ík¥ðku{kt ©uc ík¥ð ík{u s Aku. ík{u s Aku {khe 

Mk{økú MkkÄLkkLkwt nkËo.
•
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©e h{uþ Ãkxu÷Lkwt økeík Au :
‘yk høkuhøk{kt fkuE Ônuíkwt nþu,
	 yu s [hýkuLku økrík Ëuíkwt nþu...
ïkMk {ws ÷ÞçkØ [k÷u Au Mkíkík,
	 ÃkktMk¤e{kt økeík fku’ ðnuíkwt nþu...’
«¼w s Au økrík.
yLku «¼w íkhV ÷E òÞ yu s økrík. Ëuð ! {khe 

økríkLke yk ÔÞkÏÞk çkhkuçkh Au Lku ? nðu {kºk íkkhe íkhV 
ykððwt Au, íkkhk{kt Mk{kðe ÷u.

{khk ÓËÞ{kt «rðü ÚkELku ík{khe íkhV {khk 
yÂMíkíðLku ÷E sLkkh ík{u s Aku, «¼w !

•
«¼w ÓËÞ{kt «ríkrcík ÚkÞk. y¼uËkLkw¼qríkLke yk 

½xLkkLku þçËËun ykÃkíkkt ðuýe¼kE Ãkwhkurník fnu Au :
‘nwt Ãkkuíku {khk{kt A÷fwt,
	 Ãkt[k{]íkLkku {w¾rhík Ãkkhkðkh...
nwt Awt {khku VurLk÷ ykhku,
	 Lku nwt {ws WŠ{÷ {ÍÄkh...
Ãkt[k{]íkLkku {w¾rhík Ãkkhkðkh...’
«¼w {khk ÓËÞ{kt «ðu~Þk. «¼w Au Ãkt[k{]íkLkku 	

øksoLkk fhíkku Mk{wÿ, Ãký nðu nwt-íkwt Lke ðkík s õÞkt Au  ! 
yux÷u {ÍkLke yr¼ÔÞÂõík ykðe : ‘nwt Ãkkuíku {khk{kt 
A÷fwt...’

yu MkkøkhLkku rVýkÞu÷ rfLkkhku Ãký nwt Awt Lku yu MkkøkhLkku 
ykAk íkhtøkkuÚke {trzík {æÞ¼køk Ãký nwt Awt. rfLkkhkuÞ nwt 
yLku {ÍÄkh Ãký nwt !

«¼w MkkÚkuLke y¼uËkLkw¼qríkLke yk fux÷e {ÍkLke ûkýku !
•

{rík. «¿kk.
{khe çkwrØ Ãký íkwt s.
{khe árüyu {khe «¿kkLkwt {qÕÞ íÞkhu s Au, ßÞkhu íku 

{Lku ykÃkLke íkhV ÷E òÞ Au.
yntfkhÃkqðofLke su çkwrØ {Lku ík{khkÚke Ëqh hk¾u Au, 

íkuLku nwt {rík Lk fnwt.
ykÃkLkk íkhV {Lku ÷E ykðLkkh «¿kk ykÃkLkk íkhVÚke 

{¤e Au, {kxu ykÃk «¿kkËkíkk...
•

ç…Ý¢ï Î¢¼¢ ç…Ý¢ï |¢¢ïQU¢,

	 ç…Ý: „±üç}¢Îæ …x¢¼ì J

ç…Ý¢ï …²ç¼ „±ü~¢,

	 ²¢ï ç…Ý: „¢ïã}¢ï± ™ JJ 3 JJ

«¼w Ëkíkk Au. {kuûkMkw¾Lkk Ëkíkk «¼w. «¼w ¼kuõíkk 
Au MðYÃkÂMÚkríkLkk, ÃkkuíkkLkk yLktík økwýkuLkk.

ÃkqÁt søkík Au rsLk{Þ. «¼w{Þ. «¼wLkk rËÔÞ «u{Úke 
ykÃ÷krðík Au Ãkqýo søkík. ËwrLkÞkLkku fkuE Ãký ykí{k 
«¼wLkk «u{Lkk MÃkþo rðLkkLkku LkÚke. Lkhf yLku rLkøkkuËLkk 
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ykí{kykuLku Ãký yuLke fÁýk MÃkþuo Au. «¼wLkkt Ãkkt[ 
fÕÞkýf ð¾íku íkku Ãkqhk søkík{kt ykLktËLkkt {kuòt QA¤u Au.

«¼wLkku «u{{Þ / fÁýk{Þ nkÚk Mkíkík MÃkþkoðkÚke «¼w 
Ëqh LkÚke ÷køkíkk. yLku yuf ûký yuðe ykðþu ßÞkhu nwt 
rLk{o÷ [iíkLÞLku Ãkk{eþ; íÞkhu yîiík Mkhòþu : suðe «¼wLke 
rLk{o÷ [uíkLkk, yuðe s {khe.. ‘Þku rsLk: Mkkun{uð [’.

•

²çyÜUç@¼ì ÜUé}¢üãï Îï± !

	 „Î¢ „éÜUë¼-ÎécÜUë¼}¢ì J

¼‹}¢ï çÝ…ÐÎSƒS²,

	 ãéæ ÿ¢: ÿ¢Ð² y±æ ç…Ý ! JJ 4 JJ

«¼w ! su Ãký Mkwf]ík fu Ëw»f]ík y{khkÚke ÚkkÞ íkuLku ykÃk 
Lkü fhþku. ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃkLku Ãku÷u ÃkkhLkk {khk ÃkË{kt - 
{khk MðYÃk{kt {Lku ÷E òyku !

nk, nwt rLkùÞÚke íkku yíÞkhu Ãký {khk MðYÃk{kt Awt. 
Ãkhtíkw yu ¼kLk síkwt hnu Au íÞkhu ÃkwÛÞ-ÃkkÃkLkk fíkko íkhefu 
nwt {uËkLk{kt ykðe òô Awt.

‘nwt’ yLku ‘ûk:’ yu {tºkçkeòu Au : su LkkþLkk ¼kðLku 
Mkq[ðu Au. «¼w ! {khk fík]oíðLku AeLkðeLku nkuðkÃkýkLke 
Äkhk{kt {Lku {qfku Lku !

•

x¢és¢ç¼x¢és-x¢¢ï#¢ y±æ,

	 x¢ëã¢‡¢¢S}¢yÜUë¼æ …Ð}¢ì J

ç„çh: Ÿ¢²ç¼ }¢¢æ ²ïÝ,

	 y±yÐí„¢Î¢¼ì y±ç² çSƒ¼}¢ì JJ 5 JJ

Mkqû{Úke Ãký Mkqû{ ík¥ðkuLkk ykÃk hûkf Aku. ¿kkíkk Aku. 
fiðÕÞ rðLkk Mkqû{ ík¥ðkuLkwt ÞÚkkíkÚk ¿kkLk þe heíku ÚkkÞ ?

yux÷u s, ykÃkLkk ¿kkLkLkku ytþ Ãký suLku {éÞku - 
rðrþü ©wík¿kkLk YÃku - íku {nkí{kLku rðïLkkt økwÌk{kt økwÌk 
ík¥ðkuLkwt ¿kkLk {éÞwt.

ykÃkLkkt økwÌk ¿kkLkLkku ytþ {¤íkkt s ‘Ãkh’ «íÞuLke 
¼ú{ýk y{khe íkqxe òÞ Au. MðLke ði¼ðe ËwrLkÞk íkhV 
y{khk Ãkøk QÃkzu Au.

Ãký yu «ðkMk{kt ykÃku íkku nksh hnuðkLkwt s Au 	
nku ! ûkýu ûkýu ykÃkLke y{khe MkkÚku nkuðkLke «íkerík y{Lku 
Úkíke hnu.

yk çkk¤f suðwt íkuðwt LkÚke nku, {k ! íkkÁt s çkk¤f Au 
Lku ! íkkhk nkÚk{kt s nkÚk ÃkhkuðeLku yu «ðkMkLku ÷tçkkðþu.

•
«¼w ! yuf ½xLkk ÞkË ykðu Au : {u¤k{kt {k yLku 

çkk¤f økÞkt. {kyu fÌkwt : çkuxk ! {khe yktøk¤e Ãkfze ÷u. 
Ëefhkyu fÌkwt : Lkk, {k ! íkwt {khku nkÚk Ãkfze ÷u.

{kyu fkhý ÃkqAâwt. Ëefhkyu fÌkwt : {k ! fËk[ fkuE 
á~Þ {ÍkLkwt òuðkLkwt ykðu, Lku {khkÚke íkkhe yktøk¤e Aqxe 
òÞ íkku... ? Ãký íkwt {Lku ÃkfzeLku [k÷u, íÞkhu nwt ykïMík 
çkLke òô Awt, fu {k {Lku çkhkuçkh Mkt¼k¤e ÷uþu. {Lku õÞktÞ 
ykzkuyð¤ku sðk Lkrn Ëu.
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«¼w ! {k ! ykÃkýu Ãký yk heíku s [k÷þwt, Lku suÚke 
MktMkkhLkk {u¤k{kt nwt õÞktÞ ¾kuðkE Lk òô.

•
þ¢MíkðLku ytíku ‘H nÙeP ©eP ynO Lk{:’Lkku òÃk fhu Au 

¼õík. yLku nðu fnu Au : {U skÃk fÞkuo, íkuLku íkwt Mðefkhe 
÷u, {khk LkkÚk !

òÃkLkwt fík]oíð {kÁt LkÚke. òÃk fhðkLkku rð[kh / 
¼kðLkk Ãký íkkhe f]ÃkkÚke ÚkkÞ Au. yLku yu þw¼ fkÞo Ãký 

íkkhe f]ÃkkÚke ÚkkÞ Au... íkwt s íkwt Aku, «¼w ! yk{kt ‘nwt’ 
Lk ÃkuMke òô, {khku yntfkh «ðuþe Lk òÞ yuLke ¾çkh 
÷uòu nku, «¼w !

yk fík]oíðLkk rðMksoLk ðzu íkkhk{kt hnu÷ yuðk {Lku 
(nk, yntfkhLkk fkhýu ‘nwt’ {khk{kt hnuíkku níkku. íkU yu 
nwtLku AeLkðe ÷eÄwt; nwt nðu íkkhk{kt. íkkhk{Þ.) íkkhe f]ÃkkÚke 	
rMkrØ {¤ku...

• • •
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{nk«¼kðe þ¢Míkð MíkkuºkLkwt ykLkw»ktrøkf V¤fÚkLk
1. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 

MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt åkhkåkhur… Sð÷kufu MkîMŒw ŒÒkkrMŒ ÞífhŒ÷-…úÛkrÞ ™ ÇkðŒerŒ > 
®f åk-

2. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt Çkð™…rŒ-ÔÞLŒh-ßÞkurŒ»f-ðiBkkr™f-ðkrMk™ku Ëuðk: MkËk …úMkeËrLŒ >  
ÔÞkÄÞku rð÷eÞLŒu >

3. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{iifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt …]rÚkÔÞ…T-Œuòu-ðkÞw-økøk™kr™ ÇkðLíÞ™wfq÷kr™ >

4. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{iifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt Mkðo-MkB…Ëkt Bkq÷t òÞŒu rs™k™whkøk: >

5. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{iifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt MkkÄð: MkkiBk™MÞu™k™wøkún…hk òÞLŒu >
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6. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt ¾÷k: ûkeÞLŒu >

7. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt s÷-MÚk÷-økøk™åkhk: ¢qhsLŒðkur… BkiºkeBkÞk òÞLŒu >

8. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt yÄBkðMŒqLÞr… W¥kBk-ðMŒwÇkkðt …ú…ãLŒu >

9. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt MkðoËku»knht 
MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT s…Œkt  
…XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt ÄBkkoÚkofkBkk økwÛkkrÇkhkBkk òÞLŒu >

10. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt 
MkðoËku»knht MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt MkBÞøkT 
s…Œkt …XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt yirnõÞ: Mkðko yr… ~kwØ-økkuºk-f÷ºk-…wºk-rBkºk-Ä™-ÄkLÞ-
SrðŒ-Þkið™-Y…-ykhkuøÞ-Þ~k:-…whMMkhk: Mkðos™k™kt MkB…Ë: …hÇkkøk-SrðŒ-~kkr÷LÞ: MkËwËfko: MkwMktBkw¾e ÇkðrLŒ > ®f 
çknw™k ?

11. RŒeBkt …qðkuoõŒ-rBkLÿMŒð{ifkË~k-BkLºkhkòu…r™»kËTøkÇkO yüBknkrMkrØ…úËt Mkðo…k…r™ðkhÛkt Mkðo…wÛÞfkhÛkt 
MkðoËku»knht MkðoøkwÛkkfht Bknk…úÇkkðt y™uf-MkBÞøárü-Çkÿf-ËuðŒk-~kŒ-Mkn²k-~kw©qr»kŒt ÇkðkLŒhf]ŒkMktÏÞ-…wÛÞ…úkÃÞt 
MkBÞøkT s…Œkt …XŒkt økwÛkÞŒkt þ]ÛðŒkt MkBk™w…úuûkBkkÛkk™kt ÇkÔÞSðk™kt ykBkwr»BkõÞ: MkðoBkrnBkk-Mðøkko…ðøko-r©Þkur… ¢BkuÛk 
ÞÚkuüt(åAt) MðÞt MðÞtðhÛkkuíMkð-MkBkwíMkwfk: ÇkðLŒerŒ > rMkrØ:(Ø:) ©uÞ: MkBkwËÞ: >

ÞÚkuLÿuÛk …úMkÒku™, MkBkkrËüku-noŒkt MŒð: > ŒÚkkÞt rMkØMku™u™, …ú…uËu MkB…Ëkt …ËBkT >>

>> RrŒ ©eðÄo{kLk ~k¢MŒð: >>
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su fkuE5ý ¼ÔÞkí{k yk ‘þ¢Míkð’Lkku Mkkhe heíku òÃk fhu, ÃkkX fhu, 
økýu, Mkkt¼¤u fu Mkkhe heíku yLkw«uûkk MðYÃk ®[íkðLk-M{hý fhu, íkku íkuykuLku 
yk søkík{kt yuðe fkuE RÂåAík ðMíkw LkÚke fu su íkuykuLku Mkk{uÚke ÷uðk sðkLke 
[uük fhðe Ãkzu; Ãkhtíkw íku Mk½¤e RÂåAík ðMíkw Mkk{uÚke íkuykuLkk nkÚk{kt ykÔÞk 
rðLkk Lk hnu. ykx÷wt s Lkrn, íku ¼ÔÞkí{k WÃkh ¼ðLkÃkrík, ÔÞtíkh, ßÞkurík»f 
yLku ði{krLkf Ëuðku nt{uþ {kxu «MkÒk hnu Au yLku ykrÄ-ÔÞkrÄ-WÃkkrÄLkku {q¤Úke 
Lkkþ ÚkkÞ Au. íku ¼ÔÞkí{kLku Ãk]Úðe, s÷, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ MðYÃk 
Ãkt[¼qík yLkwfq¤ hnu Au íkÚkk MkðoMktÃkr¥kykuLkwt {q¤fkhý yuðku ©e rsLkuïh 
Ãkh{kí{k «íÞuLkku yLkwhkøk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. MkßsLk {nkí{kyku íku{Lke WÃkh 
{LkÚke yLkwøkún = {nuhçkkLke fhðk{kt íkíÃkh hnu Au. yLku ËwsoLkku WÃkÿð fhe 
þfíkk LkÚke fu{ fu ËwsoLkkuLke ËwsoLkíkk ûkÞ Ãkk{u Au. s÷[h, MÚk÷[h yLku ¾u[h; 
yk ºkýuÞ «fkhLkkt ¢qh«kýeyku Ãký {iºke¼kðLku Äkhý fhðkðk¤k çkLku Au. 
yÄ{ ðMíkw Ãký W¥k{íkkLku Ãkk{u Au. Ä{o, yÚko yLku fk{; yk ºkýuÞ ÃkwÁ»kkÚko 
økwýfkhe çkLku Au.

þwØ økkuºk, ÃkíLke, Ãkwºk, r{ºk, ÄLk, ÄkLÞ, SðLk, ÞkiðLk, YÃk, ykhkuøÞ, Þþ 
ðøkuhu ÃkhkfkckLku Ãkk{u÷e yLku þw¼ WËÞLku fhLkkhe yk ÷kufLke Mkðo MktÃkr¥kyku 
Mkkhe heíku MkL{w¾ ÚkkÞ Au. íku{s Mkðo{rn{kþk¤e Mðøko yLku {kuûkLke ÷û{eyku 
Ãký yLkw¢{u ÃkkuíkkLke {u¤u s ðhðk {kxu MðÞtðhLkk WíMkð{kt Mkkhe heíku WíMkwf 
ÚkkÞ Au. rMkrØ yLku fÕÞkýLkk Mk{wËkÞLke «kÂÃík ÚkkÞ Au.

þ¢MíkðLkku V¤kËuþ
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•	 ËrhMkLk íkhMkeyu... ¼k.1-2 (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (¼køkðíke MkkÄLkkLke MkMkqºk ÔÞkÏÞk)

•	 rçkAwhík òÞu «ký... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (ÃkqßÞÃkkË rMkØŠ»k {nkhksf]ík rsLkMíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

•	 ykík{¿kkLke ©{ý fnkðu... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (W¥khkæÞÞLk MkqºkLkk 15{k Mkr¼õ¾w yæÞÞLk WÃkh rððu[Lkk)

•	 {uhu yðøkwLk r[¥k Lk Ähku... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (fw{khÃkk¤ ¼qÃkk¤f]ík ‘ykí{rLkLËk îk®ºkrþfk’ Ãkh MktðuËLkk)

•	 É»k¼ rsLkuMkh «eík{ {knhku... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (©e ykLktË½LkS {nkhksLke MíkðLkkyku Ãkh MktðuËLkk) (MíkðLk 1 Úke 5)

•	 «¼wLkku ÃÞkhku MÃkþo
	 (Ãkh{ ÃkkðLk ©e Ëþðifkr÷f Mkqºk (1 Úke 4) ÃkhLke ðk[Lkkyku)

•	 ykí{kLkw¼qrík
	 (Þkuøk«ËeÃk, ¿kkLkMkkh ykrË økúLÚkku íkÚkk Ãkq. r[ËkLktËS {nkhksLkkt
	 ÃkËku{kt {¤íkkt MkkÄLkk-Mkqºkku Ãkh rð&÷u»ký)

•	 yÂMíkíðLkwt ÃkhkuZ
 	 (ÓËÞ«ËeÃk »kxT®ºkrþfk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 yLkw¼qríkLkwt ykfkþ
	 (Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksLke yü«ð[Lk {kíkkLke MkßÍkÞ Ãkh yLkw«uûkk)

•	 hku{u hku{u Ãkh{MÃkþo
	 (ËuðkrÄËuð «¼w {nkðehLke Mkkzkçkkh ðhMkLke ÷kufku¥kh MkkÄLkkLke yktíkh fÚkk)

•	 «¼wLkk nMíkkûkh
	 (Ãkh{ ÃkkðLk W¥khkæÞÞLk MkqºkLkkt fux÷ktf MkkÄLkkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko rðþuLkku þk†eÞ MkLË¼kuo MkkÚkuLkku MðkæÞkÞ)

•	 «ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwÁ fhu
	 (LkðÃkË MkkÄLkk)

Ãkq. yk[kÞo ¼økðtík ÞþkurðsÞMkqrh {nkhkò îkhk ÷¾kÞu÷ ÃkwMíkfku

•	 yufkLíkLkku ði¼ð (ík]íkeÞ ykð]r¥k)
	 (M{hý Þkºkk)

•	 hMkku ði Mk: (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík
	 ©e yr¼LkLËLk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkkÄLkkÃkÚk (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík
	 ©e MkwrðrÄLkkÚk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 Ãkh{ ! íkkhk {køkuo (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w {nkðeh MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 «økxâku ÃkqhLk hkøk
	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w Lkur{LkkÚk MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkkÄLkkLkwt rþ¾h (økwshkíke)
	 The Summit of Spiritual Journey (English)
	 (ÃkqßÞÃkkË ËkËkøkwÁËuð©e ¼ÿMkqheïhS {nkhkòLkk
	 SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)

•	 ðkíMkÕÞLkku ½q½ðíkku Mkkøkh (økwshkíke)
	 Ocean of Affection (English)
	 (ÃkqßÞÃkkË økwÁËuð©e HfkhMkqheïhS {nkhkòLkk
	 SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)

•	 Mk{krÄ þíkf (¼køk 1 Úke 4)
	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík
	 Mk{krÄþíkf økúLÚk Ãkh rððu[Lk)

•	 Mk{wtË Mk{kLkk çkwtË {U
	 (yæÞkí{Þkuøke ÃkqßÞÃkkË yk. ¼. ©e f÷kÃkqýoMkqrh {nkhkò
	 îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

www.yashobhakti.guru



191Ãkrhrþü

•	 MðkLkw¼qríkLke ÃkøkÚkkhu
	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík MkðkMkku økkÚkkLkk 

MíkðLkLke fux÷ef fzeyku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkËTøkwÁ: þhýt {{
	 (MkËTøkwÁík¥ð Ãkh r¼Òk-r¼Òk yLkw«uûkkykuÚke Mk¼h økútÚk)

•	 rLkhtsLk LkkÚk {kurn fiMku r{÷Uøku ?
	 (¼ÂõíkÞkuøkLkk WËTøkkíkk, MkkÄLkk{Lke»ke ÃkqßÞÃkkË ÃktLÞkMk ¼økðtík©e 

¼ÿtfhrðsÞS {nkhks Mkknuçk îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 rË÷ yxfku íkkuhk [hLk f{÷ {U...
	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e rðLkÞrðsÞS {nkhks hr[ík ©e É»k¼rsLk 

MíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

•	 {kuûk ík{khe nÚku¤e{kt...
	 (Ãkt[Mkqºk økúLÚkLkkt fux÷ktf MkkÄLkkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 swøk swøkÚke Ít¾wt Awt ík{Lku...
	 (fr÷fk÷Mkðo¿k©e nu{[Lÿk[kÞo rðhr[ík ‘ðeíkhkøk Míkkuºk'Lkk fux÷kf &÷kufku 

Ãkh MktðuËLkk)

•	 MðkLkw¼qrík (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (siLk MkkÄLkk ÃkØríkLke «Míkwrík)

•	 S±¢Ýé|¢êç¼ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)

•	 æÞkLk : yktíkhÞkºkk (rîíkeÞ ykð]r¥k)

	 (siLk æÞkLk «r¢Þk)

•	 Š²¢Ý : ¥¢æ¼Ú²¢~¢¢ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)

	 (Á¢ñÝ Š²¢Ý ÐíçRU²¢)

•	 Meditation : A Journey within
	 (Dhyan : Antar Yatra in English)

•	 {kLkrðsÞ ðk[f fnu...

	 (ÃkqßÞÃkkË {kLkrðsÞS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
	 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)

•	 Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku... 

	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
	 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)

•	 ykLktË½Lk [uíkLk{Þ {qhík...

	 (ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
	 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)
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rðrðÄ Ãkh{kí{k íkÚkk  
©e ykçkqíkeÚkoLke f÷kf]ríkLkk 

Vkuxkuøkúk^MkLkk MktË¼o{kt  
Éý-Mðefkh

•	 ©e fÕÞkýS Ãkh{kLktËS ÃkuZe

	 (©e Ëu÷ðkzk-ykçkqíkeÚko)

•	 ÃkqßÞ rðîîÞo {wrLkhks ©e 
ÄwhLÄhrðsÞS {nkhks

•	 ÃkqßÞÃkkË yk.¼.©e Lkur{Mkqrh {nkhksLkk 
Mk{wËkÞLkk Ãkq.yk.¼. Mkku{[LÿMkqrh 
{nkhkòLkk f]ÃkkÃkkºk LkeríkLk¼kE Ëkuþe

•	 ©e «u{÷¼kE fkÃkzeÞk

•	 ©e Mkwhuþ¼kE [uÒkkE
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