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„¢ y±çS¹Ýì ÐÚ¹Ðíï¹MÐ¢ JJ 2 JJ

¥¹ë¼S±MÐ¢ ™ JJ 3 JJ

¼Âõík Au «¼w …h™ku …h{ «u{.
¼Âõík Au y{]ík.

અરાધરારસૂત્ર
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{nkfrð Á{e™e fkÔÞ…tÂõíkyku ÞkË ykðu :

¼õŒku™ku yuf s …tÚk Au;
Mð™u yku„k¤ðk™ku.

Mð™u yku„kéÞk rð™k
…h{™u …k{ðk™ku fkuE {k„o ™Úke.
Œku, yku„k¤e ™k¾ku Œ{™u.

Œ{kÁt ‚½¤wtÞ Mðíð
rð‚rsoŒ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe
{tze …zku...
þqLÞ ƒ™e òð.

ykðku y™u swyku :
{U Œku …h{™u {u¤ðu÷ Au
{khe (rð¼kð) þqLÞŒk{kt s !

•

ભક્તિ ઃ
પરમ રીતરાપન, પરમ સભરતરા 1
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EþkLkw¼qrík4

¼Âõík …h{ þqLÞŒk, …h{ heŒk…™ …ý Au. …h{ 
‚¼hŒk …ý.

Á{e Ãkh{ þqLÞíkkLke ðkík fhu Au. LkkhË Ér»k Ãkh{ 
«u{Lke ðkík fhu Au.

‘íku’Lkk rð»kuLkku Ãkh{ «u{
yu s Au ¼Âõík.
‘„¢ y±çS}¢Ýì ÐÚ}¢Ðíï}¢MÐ¢...’

«u{Lke Ãkhkfkck.
«u{Lke rþ¾hkLkw¼qrík...
‘íku’Lku swyku Lku ykt¾ku ðnuíke nkuÞ...
yu s íkku ‘íku’Lkku yr¼»kuf Úkþu Lku !
zqMkfkt nþu yu WíMkðLkwt Mktøkeík.
¼õíkLke [uíkLkk{kt AðkÞku Au {kºk «¼w ÃkhLkku íkeðú 

yLkwhkøk. yLkuf Ãkh ÔÞÂõíkíðku yLku Ãkh ÃkËkÚkkuo{kt Vu÷kÞu÷ 
«u{Lkwt, Ãkh{ [uíkLkk{kt, ykíÞÂLíkf heíku Mk{kE sðwt íku ¼Âõík.

•

…kuŒk™u ÚkÞu÷ yk «u{™e y™w¼qrŒ™e yr¼ÔÞÂõíkyku 
…ý fuðe {Ík™e ykðe !

yuf yr¼ÔÞÂõík [iŒLÞËuð™e Au :

‘™Þ™ku Au ¼e™kt y©wÄkhu,
™u ftXu «„xu Au zq‚fkt;
Ëun Au hku{kt[Úke ‚¼h....’1

¼ÂõíkÞku„™k WËTøkkŒk hk{rðsÞ {nkhks yu 
y™w¼qrŒ™u ykðku þçË Ëun yk…u Au : ‘‚wýŒkt s™{w¾ 
«¼w™e ðkŒ, nh¾u {khe ‚kŒu ÄkŒ...’

÷kune, {kt‚, [hƒe y™u nkzfkt ‚wÄe Vu÷kŒku yk 
yk™tË ! …qÁt yÂMŒíð s yk™tË{Þ ƒ™e QXu yk ûkýku{kt.

•

frððh hðeLÿ™kÚk xk„kuh™u íkku fu{ ¼q÷e þfkÞ ?

‘Œkhk M™un ‚k„h{kt ‚f÷
ðk‚™k™wt rð‚so™ fheþ;

Œkhk r{÷™™e y{]Œ Äkhk{kt
ƒÄk rðhn-rðåAuË rð‚he sEþ....’

•

yuðku y™whk„ ¼õŒ™ku, su yu™k ÔÞÂõíkíð™u 
yÂMŒíð{kt Y…kLŒrhŒ fhu. 

{ehkt™k SðLk™e yuf ½x™k ÞkË ykðu.

‚{e‚kts™ku ‚{Þ.

{ehkt „wÁ™k yk©{u „E Au.

îkh ƒtÄ Au. {ehktyu xfkuhk ÷„kÔÞkt. ytËhÚke „wÁ™ku 
yðks ykÔÞku :

‘fkuý Au ?’
1. Ý²Ý´ °H¨Ÿ¢ê{¢Ú²¢, ±¨Ý´ x¢Îìx¢ÎLÙ²¢ ç°Ú¢ J

   ÐéHÜñU<ÝçÓ¢¼æ ±Ðé: ÜUÎ¢, ¼± Ý¢}¢x¢íã‡¢ï |¢ç±c²ç¼ JJ - çà¢ÿ¢¢CÜU



¼Âõík : …h{ heŒk…™, …h{ ‚¼hŒk 5

‘nwt {ehkt. «¼w™kt [hýku™e Ëk‚e.’

îkh ¾qÕÞwt. {ehkt ytËh „E. „wÁ™kt [hýku{kt ‚kükt„ 
ËtzðŒ ÚkE™u Íqfe. ƒuXe.

„wÁyu ÃkqAâwt : ‘ƒuxk ! íkU n{ýkt fÌkwt : nwt {ehkt. «¼w™kt 
[hýku™e Ëk‚e. …ý, ƒuxk ! yk ƒuW ‚kÚku fuðe heŒu nkuE 
þfu fu Œwt {ehkt …ý nkuÞ y™u «¼w™kt [hýku™e Ëk‚e …ý 
nkuÞ.’

{ehkt™u ÏÞk÷ ™rn ykÔÞku fu „wÁËuð þwt fne hÌkk Au. 
Œuýeyu òýðk EåAâwt fu „wÁËuð yk ðkŒ™u ‚{òðu.

„wÁyu fÌkwt : ‘ðh‚kË™wt yuf VkuÁt. s¤rƒLËw. nðk{kt 
ŒhŒwt yu …kýe™wt xe…wt. ËrhÞk™k s¤hkrþ …h …zu Œku þwt 
ÚkkÞ ? yu xe…wt ËrhÞk{kt rð÷e™ ÚkE òÞ. yu™e fkuE 
y÷„ yku¤¾/ykEzuÂLxxe ™ hnu. nðu yu s¤rƒLËw ™Úke. 
yu ‚{wÿ Y… s Au.

yu{, Œwt ¼õŒ Au, «¼w™kt [hýku™e Ëk‚e Au; yu™ku 
{Œ÷ƒ yu ÚkÞku fu …h{ [iŒLÞ™k ‚{tËh{kt ŒkÁt [iŒLÞ 
rð÷e™ ÚkÞwt. Œkhe fkuE y÷„ ykEzuÂLxxe ™ hne. Œku, 
{ehkt fE heŒu Œwt nkuE þfu ? ‘ƒwtË ‚{k™k ‚{wtË {U...’ nðu 
‚{wÿ s Au. …h{ [iŒLÞ s Au. yuf rðhkx yÂMŒíð s 
Au. ÔÞÂõíkíð ™rn.’

{ehkt™u ÏÞk÷ ykÔÞku. {ehktLkwt ÔÞÂõíkíð ykuøkéÞwt. 
yíÞkh ‚wÄe™kt ¼s™ku{kt Auzu ykðŒwt : ‘{ehkt fu r„rhÄh 
„ku…k÷.’ nðu {ehkt ™Úke. íÞkh ÃkAe™kt ¼s™ku{kt {kºk 

‘hkðhe Ëk‚e’ («¼w™e Ëk‚e) ykðu Au. {ehkt™wt ÔÞÂõíkíð 
…h{ [uŒ™k™k yÂMŒíð{kt Y…kLŒrhŒ ÚkÞwt.

•

frððh hðeLÿ™kÚk xk„kuh ÞkË ykðu :

nu Sð™ ðÕ÷¼ !
nu ‚kÄ™k Ëw÷o¼ !

{khk {{o™e fÚkk, {khk ytŒh™e ÔÞÚkk, fþwt s Œ{™u 
™rn fnwt...

{U Sð™ y™u {™ Œ{™u y…oý fhu÷ Au,

Œku Œ{u ƒÄwt ‚{òu Aku.

nwt Œ{™u þwt fnwt ?
•

‘‚kÄ™k Ëw÷o¼...’ rðþu»ký îkhk frð «¼w™u fnu Au fu 
«¼w ! Œ{™u {U ‚kÄ™k îkhk ™rn; {khkt ykt‚w îkhk {u¤ÔÞk Au.

fuðkt ykt‚w ¼õŒu ðnkÔÞkt Au ? hðeLÿ™kÚk™e s fkÔÞ- 
…tÂõíkyku ÞkË ykðu :

“yk «ký™k ƒkhýk …h nwt ðkhtðkh nkÚk …Akzwt Awt...

– ‘…kuŒk™u ‚t…qýoŒÞk Œ{™u ™ yk…e þõÞku’ yu ÔÞÚkk 
{™{kt ‚kÕÞk fhu Au.”

•

 `„¢ y±çS¹Ýì ÐÚ¹Ðíï¹MÐ¢... ¥¹ë¼S±MÐ¢ ™...’  ¼Âõík 
ÔÞÂõíkíð™u yÂMŒíð{kt …÷xu.
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¼Âõík : …h{ «u{.

¼Âõík : …h{ yÂMŒíð™ku y™w¼ð.

yu y™w¼ð™e yr¼ÔÞÂõík W…r™»kË™k }r»kyu yk 
heŒu fhe :

ú Ðê‡¢ü¹¨: Ðê‡¢üç¹¨¹ì,

 Ðê‡¢¢ü¼ì Ðê‡¢ü¹é¨Ó²¼ï J

Ðê‡¢üS² Ðê‡¢ü¹¢¨¢²,

 Ðê‡¢ü¹ï±¢±çà¢c²¼ï JJ 

(…u÷wt …ý …qýo, yk …ý …qýo. …qýoÚke …qýo ðÄu Au.  
…qýo{ktÚke …qýo ÷ku ŒkuÞ …qýo ƒ[u Au.)

•

`„¢ y±çS¹Ýì ÐÚ¹Ðíï¹MÐ¢... ¥¹ë¼S±MÐ¢ ™...’ 

¼Âõík : …h{ «u{.

¼Âõík : y{]Œ...

{iºkuÞe ÞkË ykðu. Þk¿kðÕõÞu ‚tLÞk‚ …qðuo ƒÒku  
…íLkeyku™u ‚t…r¥k ðnU[e Ëuðk™wt fÌkwt. Œu ð¾Œu {iºkuÞe ™k{™kt 
…íLkeyu fÌkwt : `²ïÝ¢ã´ Ý¢¹ë¼¢ S²¢¹ì, çÜU¹ã´ ¼ïÝ ÜéU²¢ü}¢ì ?’  
su™kÚke {™u y{]Œ Œ¥ð ™ {¤u, Œu ‚t…r¥k™wt nwt þwt fÁt ? 
nwt …ý ‚tLÞkr‚™e ƒ™eþ. {khu y{]Œ Œ¥ð òuEyu Au.

•

¼Âõík : y{]Œ Œ¥ð.

yu y{]Œ ÃkeðkÞ... þku yu™ku fuV ! …qßÞ r[Ëk™tËS 
{nkhks™e furVÞŒ {Ík™e Au : ‘rsýu yu r…Þk÷k r…Þk 
rŒ™fwt, ykih fuV hrŒ fi‚e !’

¼Âõík : …h{ yk™tË.

‘ðeŒhk„ MŒkuºk’{kt fr÷fk÷‚ðo¿k nu{[Lÿk[kÞoS fnu 
Au :

`y±‹¹¼¢¹ë¼Ð¢Ý¢ïyƒ¢:, §¼: à¢¹Ú„¢ï¹ü²: J 

ÐÚ¢‡¢²ç‹¼ ¹¢´ Ý¢ƒ ! ÐÚ¹¢Ý‹¨„}Ð¨¹ì JJ’

«¼w ! Œkhk ÃÞkhk ÃÞkhk þçËku™k y{]Œ™u …eðk™ku 
fuðku Œku yËT¼wŒ yk™tË ! ytËh Xtzf s Xtzf Au nðu 
W…þ{¼kð™e.

¼Âõík™wt y{]Œ. ‚{íð™ku yk™tË.

•

¼Âõík™k yk™tË™e ðkŒ fhŒkt yuf ¼õŒ fnu Au :  
ð]LËkð™{kt Akuz, ðu÷ze fu yki»krÄ Y…u sL{ðk {¤u ŒkuÞ 
nwt ƒz¼k„e ƒ™wt. «¼w™e ¼Âõík {kxu ËkuzkËkuz fhŒe  
„ku…eyku™e [hýhs {™u {¤u ™u !2 ‘¼k„ðŒ’ „úLÚk{kt 
ykðu÷e yk ðkŒ ¼Âõík™k yk™tË™u fux÷ku Œku rðMŒkhu Au !

• • •

2. ¥¢„¢¹ã¢ï ! ™Ú‡¢Úï‡¢é…é¯¢¹ã´ S²¢¹ì, ±ë‹¨¢±Ýï çÜU¹çÐ °éË¹H¼¢ñ¯{èÝ¢¹ì JJ - ½¢°±¼ 
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²ÌÏŠ±¢ Ðé¹¢Ýì ç„Ù¢ï ½±ç¼,

¥¹ë¼¢ï ½±ç¼, ¼ë#¢ï ½±ç¼ JJ 4 JJ

¼Âõík™u {u¤ðe™u ¼õŒ r‚Ø, y{]Œ y™u 
Œ]ó ƒ™u Au.

અરાધરારસૂત્ર
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{nkfrð Á{e™e yuf «kÚko™k Au :

«¼w !
y{u Œku ðkt‚¤e Aeyu,
su™wt ‚{„ú ‚t„eŒ ŒkÁt Au...

y{u Œku …ðoŒ Aeyu,
su Œkhk s æðr™™u
«rŒæðr™Œ fhu Au.

«¼w !
y{u Œku þŒhts™kt {nkuhkt Aeyu,
su{™u Œwt …tÂõík{kt „kuXðu Au
y™u Œkhe EåAk «{kýu
[÷kðu Au.

•

ભક્તિ ઃ
‘તે’મરાં ‘હ ું’ નું ડૂબી જવું 2
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¼Âõík yux÷u ‘Œu’™wt nkuðwt,

yk…ýk ði¼krðf ‘nwt’™wt ™ nkuðwt.

‘Œu’{kt ‘nwt’™wt zqƒe sðwt.

¼õŒ™e [uŒ™k™wt …h{ [iŒLÞ{kt rð÷e™ Úkðwt.

•

`²ÌÏŠ±¢ Ðé¹¢Ýì ç„Ù¢ï ½±ç¼...’

yuf ‚k{kLÞ [uŒ™k …h{ [iŒLÞ ‚kÚku yufkfkh ÚkkÞ 
yu fktE suðe Œuðe r‚rØ Au ?

yk r‚rØ {kxu™k Þkºkk…Úk™e ðkŒ ‘ÓËÞ«Ëe…  
»kxT®ºkrþfk’{kt fnuðkE Au. Þkºkk…Úk™k ºký …zkð Au : «ƒ¤ 
ðihkøÞ, „wÁ ‚{…oý y™u y™w¼qrŒ…qðof™ku áZ r™ùÞ.1

•

…nu÷ku …zkð : «ƒ¤ ðihkøÞ.

«ƒ¤ ðihkøÞ. …h™wt y…kf»koý.

{nr»ko …Œtsr÷ Þku„™kt ykX yt„ku{kt …kt[{k yt„Y…u 
su™u MÚkk™ yk…u Au, Œu «íÞknkh.

…h{™k r{÷™Úke su r[¥k{kt yk™tË s yk™tË AðkÞku 
Au; yu r[¥k …h ŒhV fE heŒu ykf»kkoE þfu ?

y„rýŒ yŒeŒ{kt …h ŒhV™wt su ykf»koý nŒwt, yu™wt 
fkhý yuf s {™kÞ : yk…ýe …k‚u rðfÕ… ™nkuŒku.

yk sL{u …h{™ku yk™tË y™w¼ðkÞku; nðu ÷k„u Au 
…h r™hÚkof.

•

Íu™ „wÁ ‚wÍwfe hkuþe™kt «ð[™ku™wt ‚t…kË™ fh™kh 
rþ»Þu Œu{™u ÃkqAâwt : “ynª ykðwt ‚t¼¤kÞ Au : ‘Things 

as it is...’ {Œ÷ƒ fu Things as they are... yk heŒu 
VuhVkh fhe þfkþu ™u ?”

„wÁyu fÌkwt : ‘{khk {™{kt su rð[kh Au, yu™u fnu™kh 
ðkõÞ yk s Au : Things as it is...’

„wÁ ynª ƒÄkt …h™u yuf ¾k™k{kt - r™hÚkofŒk™k - 
{qfðk [knu Au.

•

«ƒ¤ ðihkøÞ.

fåAe ‚tŒ zkzk {ufhý ÞkË ykðu :

‘ƒkV ™eftÄe ƒkhýu, Œku Xk{ …ftÄku fª ?’

fwt¼khu ½zk ð„uhu {kxe™kt ðk‚ýku ƒ™kÔÞk. Œu{™u  
…fððkt Œu ™ª¼kzk{kt {qfu. yu™u …qhu…qhku ƒtÄ fhe Ëu. ™e[u 
yk„ …uxkðu. su™e ðhk¤ {kxe™kt fk[kt ðk‚ýku™u …k¬kt 
ƒ™kðu. …ý ™ª¼kzk{ktÚke Äw{kzku/ðhk¤ ƒnkh ™ef¤e 
sŒe nkuÞ (™ª¼kzku ƒhkƒh ƒtÄ ™ ÚkÞku nkuÞ) Œku ðk‚ýku  
…k¬kt ƒ™u ?

1. „}²°ì ç±ÚçQUÝüÝé ²S² ç™œ¢ï, „}²°ì °éL²üS² ™ ¼œ±±ïœ¢¢ J „¨¢ùÝé½êy²¢ ¨ëÉçÝp²¢ï ²S¼S²ñ± ç„çÙÝüçã ™¢ÐÚS² JJ -  N¨²Ðí¨èÐ ¯Åìô~¢çà¢ÜU¢
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zkzk {ufhý fnu Au fu Œ{khk ðihkøÞ™u Œ{khu «ƒ¤ 
ƒ™kððku nkuÞ Œku fkuR …ý …ËkÚko fu ÔÞÂõík …h™wt ykf»koý 
Œ{khe …k‚u ™ òuEyu.

…h™wt ykf»koý yux÷u [uíkLkk{kt ÃkhLkwt ðMke sðwt. yÚkðk 
fnku fu [uŒ™k™wt …h{kt sðwt.

…qhe [uŒ™k™u …h{kr©Œ ƒ™kððe yu òu yk…ýe 
EåAk Au, «rŒ¿kk Au; Œku …h{kt [uŒ™k òÞ Œu fu{ [k÷þu ?

…h{…kð™ ‘Ëþðifkr÷f’ ‚qºk fnu Au : `…ï ½±´ç¼ 

¥ç‡¢çS„²¢...’ «¼w™k ÃÞkhk, ÃÞkhk ‚kÄfku™e [uŒ™k 
…h-yr™r©Œ Au. yu{™e [uŒ™k Au {kºk …h{r™r©Œ.

•

ðihkøÞ.

rðhÂõík.

rðhÂõík þçË™k ƒu yÚko Úkþu :

hk„ ð„h™e yðMÚkk y™u rðþu»k hk„.

rðhÂõík : rðþu»k hk„.

«¼w …h™ku / «¼w™e yk¿kk …h™ku rðþu»k hk„. su™u 
[kuÚkwt …t[‚qºk yr¼ðúßÞk fnu Au.

yr¼ðúßÞk : …h{kí{k™wt …h{ ‚B{kun™. Œ{u yu{™k 
rð™k yuf ûký ™ hne þfku. …qßÞ yk™tË½™S ¼„ðtŒ 
fnu Au : ‘yk™tË½™ rƒ™ «ký ™ hnu rA™, fkurx sŒ™ 
fh ÷esu...’

…qßÞ {nku…kæÞkÞ {k™rðsÞ {nkhks fnu Au : 
‘rƒAwhŒ òÞu «ký...’

•

ƒeòu …zkð Au r‚rØ {kxu™k Þkºkk…Úk™ku : MkËTøkwÁ 
‚{…oý.

‚{…oý : ßÞkt ‚ËTøkwÁ Au. Œ{u ™Úke. Œ{khe EåAkyku 
™Úke. EåAkyku™e …kA¤ hnu÷ yntfkh ™Úke.

y™u íÞkhu s, ‚ËTøkwÁ™e yk¿kk™u yÂMŒíð™k Míkh …h 
Íe÷e þfkÞ Au.

„wÁ ™k™f yk‚™ …h ƒuXu÷ nŒk. yuf ¼õŒ ykÔÞku. 
ðtË™k fhe™u Œuýu fkÞo‚uðk {kxu rð™tŒe fhe.

„wÁ fnu Au : ‚k{u [kuf{kt yuf fwrxh ƒ™kððe Au; 
æÞk™ {kxu. ¼õŒ yu fk{{kt ŒhŒ s ÷k„e …zu Au. {kxe, 
…ÚÚkh, …kýe ÷kðu Au. …kÞku …qhe ¼ªŒ [ýðk™wt þY fhu Au. 
yk¿kk…k÷™™ku yk™tË nŒku, Äku{Ä¾Œk Œzfk{kt …ý yu 
fkÞo fÞko fhu Au. ‚kts ‚wÄe yuýu [ÛÞk fÞwO. AkŒe sux÷e 
Ÿ[e ¼ªŒ [ýkE.

yu „wÁ …k‚u ykÔÞku. „wÁ™u yuýu fÌkwt : „wÁËuð !  
ykx÷e ¼ªŒ [ýkE Au.

yu íÞkt ƒuXku s Au : „wÁ™kt [hýku{kt. yuf ƒeòu ¼õŒ 
ykðu Au. „wÁ™u fkÞo‚uðk yk…ðk rð™tŒe fhu Au. „wÁ fnu 
Au : …u÷e ¼ªŒ ‚k{u Ëu¾kÞ Au. yu Œkuze ™k¾ !

yu ¼õŒ ¼ªŒ Œkuzðk {kxu „Þku. …u÷ku ¼õŒ yux÷k 
s yk™tËÚke „wÁ™kt [hýku{kt ƒuXku Au.
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þwt nŒwt yk ?

¼õŒu „wÁ™kt [hýku{kt r™ðuË™ fÞwO fu „wÁËuð !  
ykx÷e ¼ªŒ [ýkE Au; íÞkhu yuýu yu fkÞo „wÁ™kt [hýku{kt  
‚{r…oŒ fhu÷wt. nðu „wÁ yu fkÞo™wt þwt fhu, yu yuýu 
rð[khðk™wt ™nkuŒwt.

yk ‚{…oý....

•

…rðºk fÕ…‚qºk{kt nrhýu„{u»ke Ëuð™k Sð™™e yuf 
½x™k™wt ðýo™ Au. ELÿu Ëuð™u yk¿kk fhe : Ëuðk™LËk 
{kŒk™e fwrûk{kt hnu÷k «¼wðeh™k „¼o™u (Ëun™u) rºkþ÷k 
{kŒk™e fwrûk{kt {qfe ykðku !

yu fkÞo fÞko …Ae nrhýu„{u»ke Ëuð ‚eÄk …kuŒk™k 
rð{k™{kt sŒk ™Úke. ELÿ {nkhkò …k‚u ykðu Au, y™u 
Œu{ýu fnu÷ fkÞo …kuŒu …qýo fÞwO Au yuðwt r™ðuË™ fhu Au.

yk r™ðuË™ yux÷u fkÞo™wt ‚{…oý.

•

r‚rØ™k Þkºkk…Úk{kt ‚{…oý™ku yk …zkð ƒnw s 
{n¥ð…qýo Au.

rþ»Þ ‚{r…oŒ ƒLÞku, Œku Œu™u {kuûku ÷R sðk™e 
sðkƒËkhe „wÁŒ¥ð™e Au. y™u rþ»Þ ‚{r…oŒ Lk nkuÞ Œku, 
‚{Úko ‚ËTøkwÁ™k nkÚk …ý ƒtÄkÞu÷k Au !

yk…ýe {wÂõík ™ ÚkE yu™e …kA¤™wt fkhý ‚ËTøkwÁyku 
™ {éÞk, Œu ™Úke. yk…ýu y‚{r…oŒ hÌkk yu fkhýY… Au.

yŒeŒ™e Þkºkk{kt …qßÞ nu{[Lÿk[kÞo fu nrh¼ÿk[kÞo 
suðk ‚ËTøkwÁyku …ý yk…ý™u {¤u÷k. …ý yk…ýu  
‚{r…oŒ ™ ÚkE þõÞk Œu{™u.

‚{…oý...  r‚rØ yk hne !
•

ºkeòu …zkð Au : y™w¼qrŒ…qðof™ku áZ r™ùÞ.
Mð™e y™w¼qrŒ™u …k{u÷k {nku…kæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ 

{nkhks y™w¼qrŒ™ku {k„o ƒŒkðu Au :
‚nsþÂõík ykih ¼Âõík ‚w„wÁ fe,
 òu r[¥k òuøk s„kðu;
„wý …ÞkoÞ ÿÔÞ‚wt y…™u,
 Œku ÷Þ fuR ÷„kðu....
yuf Au ‚nsþÂõík. ykí{þÂõík. su ¼eŒh QŒhðk 

{kxu™wt ƒnw {kuxwt {kæÞ{ Au. …ý yu ‚r¢Þ ƒ™u Au 
„wÁ¼ÂõíkÚke. yk ƒu™wt r{÷™ ÚkŒkt MðÿÔÞ, Mð„wý fu 
MðÃkÞkoÞ™e ÷e™Œk ykðu Au.

Mðk™w¼qrŒ.
Œ{khk being ™u Œ{u y™w¼ðku. fux÷wt Œku yu ‚h¤ Au ! 

su su ÷kufkuyu Mðk™w¼qrŒ {u¤ðe, Œu ƒÄk™wt r™ðuË™ yuf‚h¾wt 
ykÔÞwt : ykx÷wt ‚h¤ yk nŒwt ! Was it so easy !

Äehk ¼økíku fÌkwt : ‘íkhýk ykuÚku zwtøkh, zwtøkh fkuE Ëu¾u 
Lkrn...’

•



‚nsþÂõík.

yuf «ƒ¤ Ít¾™k : {khu {khk MðY…™u y™w¼ððwt 
Au. nwt nwt ™ nkuô Œku fu{ [k÷u ?

yk Ít¾™k ¼eŒh …zu÷e s Au. „wÁf]…k yu™e …h 
QŒhu Au, y™u yu ƒ¤ð¥kh ƒ™u Au.

‚kÄf™k ÓËÞ{kt hnu÷e „wÁ¼Âõík „wÁf]…k™wt 
yðŒhý yu™e [uŒ™k{kt fhkðu Au.

fƒehS™wt yuf ‚h‚ …Ë ÞkË ykðu :

„wÁ f]…k÷ f]…k sƒ rfLne,
rnhËu f{÷ rðfk‚k;
¼k„k ¼Þ, ËþkU rËþk ò„k,
ykLŒh ßÞkurŒ …hfkþk.....

‘„wÁ f]…k÷ f]…k sƒ rfLne...’ f]…kðŒkh „wÁËuð 
‚ŒŒ f]…k ðh‚kðu s. …ý yþçË{kt yÚko ynª yuðku 
Au fu ‚ËTøkwÁ™e f]…k™u ßÞkhu Íe÷e íÞkhu ¼õíkLkwt 
ÓËÞf{¤ rðfMÞwt.

f]…k õÞkt Íe÷kÞ ?

¼õŒ™e ¼Âõík™k …kºk{kt.

yux÷u ‘¼Âõík ‚w„wÁ fe...’ ¼Âõík™k …kºk{kt  
f]…k™wt yðŒhý.

•

‚nsþÂõík y™u „wÁf]…kLkwt yËT¼wŒ r{÷™ {U 
{wr™«ðh©e {kuûkhíLkrðsÞS{kt òuÞwt nŒwt.
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…qßÞ…kË þk‚™«¼kðf yk[kÞo¼„ðtŒ ©e{ËT 
rðsÞ „wýhíLk‚qheïhS {nkhkò™k Œuyku rþ»Þ nŒk. 
…h{ rðhk„e, yíÞtŒ ¿kk™e. sL{kLŒheÞ Äkhk™ku «ƒ¤ 
ðihkøÞ Œu{™k [nuhk …h Í¤n¤Œku Ëu¾kÞ.

yuf «ƒ¤ Ít¾™k : Mð™u …k{ðk™e. ‚ËTøkwÁ™e yk¿kk 
«{kýu yu {k„o …h z„ …h z„ Œuyku ¼he hnu÷.

Œu{™u òuŒkt s, …qðofk¤™k fkuE …h{ WËk‚e™ 
{nk{wr™™u òuŒkt ÚkkÞ Œuðku yk™tË ÚkŒku.

hksMÚkk™{kt ËkËk …kïo™kÚk ŒeÚkuo Œu{™u {¤ðk™wt ÚkÞu÷wt. 
{™u Œu{ýu ÃkqAâwt fu nðu Œuyku MðkæÞkÞ{kt fE heŒu yk„¤ 
ðÄu. {U òuÞwt fu …q. nrh¼ÿk[kÞoS y™u …q. W…kæÞkÞS™k 
„úLÚkku™ku yÇÞk‚ Œu{™u ÚkE „Þu÷. ‘‚L{rŒŒfo’ ykrË 
„úLÚkku …ý ðt[kE „Þu÷.

{U fÌkwt : Œ{khu Þku„kuîn™ ykuAk ÚkÞk Au, …ý Œ{khk 
„wÁËuð y™w{rŒ yk…u Œku 45 yk„{ ‚xef ðkt[e ÷ku.

Vhe hksMÚkk™ sðk™wt ÚkÞwt íÞkhu Œu{ýu fÌkwt fu „wÁËuð™e 
y™w{rŒ {¤e „Þu÷ y™u 45 yk„{økúLÚkku ðt[kE „Þk Au.

MðkæÞkÞ íkku nŒku s Œu{™e …k‚u. Mðk™w¼qrŒ™ku rËÔÞ 
yk™tË …ý Œu{™k {w¾ …h Ëu¾kŒku nŒku.

•

r‚rØ™k Þkºkk…Úk™ku yk ºkeòu …zkð :

y™w¼qrŒ…qðof™ku áZ r™ùÞ.

«ƒ¤ rðhÂõík, „wÁ‚{r…oŒŒk y™u y™w¼qrŒ  
…qðof™ku áZ r™ùÞ... r‚rØ Œ{khk nkÚk{kt !

¼õík ÃkkMku nkuÞ Au yk rMkrØ.
•

`¥¹ë¼¢ï ½±ç¼....’

¼Âõík™u {u¤ðe™u ¼õŒ y{]Œ ƒ™u Au.

¼Âõík™e …hkfkck íÞkhu ykðu Au, ßÞkhu ¼õŒ™e 
[uŒ™k …h{ [uŒ™k{kt rð÷e™ ƒ™u Au.

y¼uËk™w¼qrŒ™k ƒu «fkh Au : yuf þkïŒe™k ÷Þ™e. 
su yk…ý™u r‚Ørþ÷k …h {¤þu. ƒeS Úkkuzk ‚{Þ {kxu™e 
y¼uËk™w¼qrŒ.

yk y¼uËk™w¼qrŒ™e ûkýku{kt ¼õŒ ƒ™u Au y{h. 
‘yƒ n{ y{h ¼Þu, ™ {hU„u....’

•
`¼ë#¢ï ½±ç¼....’

¼Âõík™u {u¤ðe™u ¼õŒ Œ]ó ƒ™u Au.

y„rýŒ sL{kuÚke yuf ÃÞk‚ ÷E™u yk…ýu [kÕÞk 
ykÔÞk Aeyu. …h{r«Þ™k r{÷™™e ÃÞk‚...

¼Âõík îkhk «¼w {éÞk.

¼õŒ ƒLÞku Œ]ó.
• • •
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²yÐí¢Œ² Ý çÜUç@¨ì ±¢†Àç¼, Ý à¢¢ï™ç¼,

Ý mïçC, Ý Ú¹¼ï, Ý¢ïy„¢ãè ½±ç¼ JJ 5 JJ

²Á¿¢¢y±¢ ¹œ¢¢ï ½±ç¼, S¼Ï{¢ï ½±ç¼,

¥¢y¹¢Ú¢¹¢ï ½±ç¼ JJ 6 JJ

• ¼Âõík™u {u¤ðe™u ¼õŒ fþwt RåAŒku 
™Úke. ™Úke yu þkuf fhŒku. ™Úke yu îu»k 
fhŒku. yu™wt r[¥k ƒesu õÞktÞ ÂMÚkh ÚkŒwt 
™Úke. yu™u ƒesu fþuÞ yk™tË {¤Œku 
™Úke.

• su ¼Âõík™u òýe™u (y™w¼ðe™u) ¼õŒ 
yk™tË{øLk ƒ™u Au. MŒçÄ ƒ™u Au. 
ykí{h{ýþe÷ ƒ™u Au.

અરાધરારસૂત્ર
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yuf ‚kð ¾k™„e ðkŒ yksu fnwt,
{kºk {khe ™u Œkhe ðkŒ;
ƒeò fkuE ™ òýu, ™ ‚{su yu ðkŒ,
nwt Œ™u [knwt Awt, {khk «¼w !

yu [knŒ, su ŒU Œku Þw„kuÚke {™u fhe,
sL{kuÚke yfkhý ðkí‚ÕÞ ŒU ðh‚kÔÞwt;
…ý yu yufŒhVe s hÌkwt,
nwt Œku yòý ƒ™e h¾zŒe hne...

yksu fkuEf ¼e™e ûkýu {U Œ™u òuÞku,
ŒkÁt ðkí‚ÕÞ, Œkhe fÁýk shkf {kýe;
y™u Œwt „BÞku, Œ™u ‚n‚k ™{e sðkÞwt,
™u íÞkt Œku, Œkhe y™hkÄkh [knŒ y™w¼ðkE...

ytŒh™e {MŒe™ku yk ykFkË,
{eXe {eXe, ¼e™e ¼e™e ‚w¾™e ÷nuh;

3‘મરારરાે મરાેક્ષ છે
અરા જ ચરાહત !’
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fuðe yËT¼wŒ, y…qðo, rËÔÞ yk {nuf,
Œkhk y‚e{ ðkí‚ÕÞ{kt nwt …qhu…qhe ¼ªòE...

{khku nwt shkf ¼qt‚kÞku ™u, hku{u hku{u
M…LË™ ƒ™e™u Œwt AðkÞku;
yk [knŒ™u nsw ¾e÷ðk Ëku, {nufðk Ëku,
fu {khku {kuûk Au yk s [knŒ !

yuf ‚kð ¾k™„e, ™u ŒkuÞ ònuh™e ðkŒ,
nwt Œ™u [knwt Awtt, {khk «¼w !

•

LÞqs‚eo (y{urhfk) hnuŒkt ‚w©krðfk rs¿kkƒnu™u 
{kuf÷u÷ yk „eŒ ¼kðf™k ÓËÞ™u fuðe Œku Äe{e Äe{e, 
…ý {™¼kð™ heŒu ¾ku÷u Au.

fuLÿðŒeo æðr™, „eŒ™ku, yk Au :

…nu÷kt ‘yu’ýu yk…ý™u [kÌkk... Þw„kuÚke yu [knŒku s 
hÌkku, [knŒku s hÌkku.

‘yu’™e yu [knŒ.

fr÷fk÷‚ðo¿k©e fnu Au Œu{ Œu™wt ynuŒwf ðkí‚ÕÞ... 
ðh‚Œwt s „Þwt, ðh‚Œwt s „Þwt...

y™u AŒkt, yk…ýu fkuhk hnu÷k. …h™k yíÞtŒ 
ykf»koý™u yuýu s n¤ðuÚke Ëqh fÞwO. yu™e [knŒ™ku M…þo 
yuýu fhkÔÞku...

«¼w ! Œkhku ƒnw s, ƒnw s }ýe Awt.

‘ðMŒw y{ku÷f Ëe {uhu ‚ËTøkwÁ...’ ‚ËTøkwÁ YÃkuu s Œ{u 
{™u Œ{khk ðkí‚ÕÞ™u {kýðk {kxu ‚ßs fhu÷ku ™u !

¾qƒ ¾qƒ ykÃÞwt Œ{u...

•

«¼w {éÞk, yu™e ¼Âõík {¤e; ƒÄwt {¤e „Þwt. nðu 
ftE s òuEŒwt ™Úke ƒeswt.

`²yÐí¢Œ² Ý çÜUç@¨ì ±¢†Àç¼....’

 ¼õŒ™u ¼Âõík yuðe Œku ÃÞkhe ÷k„u Au fu yu™e ‚k{u 
yu™u …kuŒk™e {wÂõík ™k™fze ÷k„u Au.

{nkfrð Ä™…k÷ fnu Au :

`ã¢ïãè ¹¢ïãéÓÀï¥¢ï ¼éã „ï±¢», {é±çœ¢ Ý´¨¢ç¹ J

…´ Ðé‡¢ Ý ±´ç¨¥Ã±¢ï, ¼y‰¢ ¼é}¢æ ¼ï‡¢ çÛ¢ÁÛ¢¢ç¹ JJ’

«¼w ! Œkhe ‚uðkÚke {kun™ku ûkÞ Úkþu y™u r‚Ørþ÷k 
…h {khku ðk‚ Úkþu yu™ku {™u yk™tË Au. …ý íÞkt nwt Œkhe 
‚uðk ™rn fhe þfwt, yu™ku {™{kt hts Au.

•

¼Âõík {éÞk …Ae ƒeswt ftE òuEŒwt ™Úke. ™Úke ƒesu 
õÞktÞ yu™wt r[¥k ÂMÚkh ÚkŒwt (Ý Ú¹¼ï....). ™ ¼õŒ™u ƒesu 
õÞktÞ yk™tË ykðu Au (Ý¢ïy„¢ãè ½±ç¼....).

¼Âõík... «¼w™e ¼Âõík «¼w™kt ð[™ku …h™e 
¼Âõík{kt Vuhðkþu íÞkhu ¼õŒ ‚ðo Sðku™ku r{ºk ƒ™e sþu. 
îu»k™e ðkŒ Œku hne s õÞkt ? (Ý mïçC...)



‘{khku {kuûk Au yk s [knŒ !’ 19

y™u, yk™tËY…k ¼Âõík {¤e; þkuf™e, …ezk™e ðkŒ 
õÞkt hne ? (Ý à¢¢ï™ç¼.)

•

frððh hðeLÿ™kÚk xk„kuh yuf «kÚko™k{kt fnu Au :

‘«¼w !
nwt ŒkÁt Ëþo™ fhe™u
½hu ykðu÷ nkuô,
¾wh‚e …h ƒu‚e™u [k …eŒku nkuô
íÞkhu
fkuE {khk [nuhk™u swyu Œku
Œu™u, Œu ð¾Œu, {khk [nuhk …h,
«¼w !  Œkhk [nuhk™e Ak…/
«rŒ®ƒƒ Ëu¾kÞ.’

fkhý fu –

frðyu «¼w™u ‘…eÄk’ nŒk.

yuf þhkƒe …eXk{ktÚke [fk[f …e™u ™ef¤u÷ nkuÞ y™u 
Œ{u Œu™e ÷z¾zkŒe [k÷™u swyku Œku Œ{™u ÏÞk÷ ykðe s 
òÞ fu ƒhkuƒh ‘…e’™u ™eféÞku Au !

þhkçkÚke çknkhe WL{¥kíkk ykðu. ¼ÂõíkÚke ¼eíkhe 
{Míke.

`²†¿¢¢y±¢ ¹œ¢¢ï ½±ç¼...’ ¼Âõík™u òýe, fnku fu …eÄe; 
{MŒe s {MŒe ! yk™tË s yk™tË.

‘‚{krÄþŒf’ ÞkË ykðu :

‘s„ òýu WL{¥k yk,
yk òýu s„ ytÄ;
¿kk™efwt s„{U hÌkku,
Þwt ™rn fkuE ‚tƒtÄ...’

sq™kze‚k{kt, ™k™…ý{kt, {U yuf ƒnu™™u òuÞu÷e. 
Ëwfk™ku™k ykux÷k …h ƒuXu÷e nkuÞ. nkuxu÷ðk¤k [k yk…u 
Œku …e ÷u. ƒkfe fþwt s ¾kðk™wt ™rn. ÷kufku yu™u …k„÷ 
‚{sŒk nŒk. yuf Þku„eyu …kA¤Úke fnu÷wt : ‘yu …h{nt‚ 
nŒe !’

s„Œ òuzu rƒ÷fw÷ ‚tƒtÄ su{ýu Œkuzâku nkuÞ Œuðk 
¿kkrLk…wÁ»kkuLkkt f]íÞku …h fu{uhk Vuhðe yk M™u… ‘‚{krÄþŒfu’ 
ykÃÞku :

‘Ëu¾u ¼k¾u ykih fhu,
¿kk™e ‚ƒrn y[t¼;
ÔÞðnkhu ÔÞðnkh‚wt,
r™ùÞ {U rÚkhÚkt¼....’

ykí{k™w¼qrŒ{kt {øLk fkuE {nk…wÁ»k. yu{™k Ëþo™u 
fkuE ©e{tŒ ykÔÞku. yk ¿kk™e™u ©e{tŒ òuzu þwt ÷uðk-Ëuðk ? 
‘ykí{¿kk™e nkuÞ Œku ƒu‚e ò, {khe …k‚u !’

…ý ËwLÞðe ÷kufku yu {nk…wÁ»k™u fnuþu : ‘‚knuƒS, 
ykðku {kuxku {ký‚ ykðu ™u, íÞkhu n‚e™u yu{™e ‚k{u 
òuðwt òuEyu. ƒu þçËku ƒku÷ðk òuEyu. ðk‚ûku… yk…ðku 
òuEyu...’ yu ÷kufkuLkk fÕÞký {kxu yu {nk…wÁ»k yu heŒu 
fhe ÷u; …ý íkuyku íku Mk{Þu Ãký MðÂMÚkík nkuÞ Au.

•
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`²†¿¢¢y±¢ ¹œ¢¢ï ½±ç¼...’ ¼Âõík™u òýku (…eyku) ™u 
¼eŒhÚke yuf h‚ÍhÛšt [k÷w ÚkE òÞ.

ykÚke s, {nku…kæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhksu 
¼Âõík™e ÔÞkÏÞk yk…Œkt fÌkwt : ‘‚k[e ¼Âõík hu ¼kð™ 
h‚ fÌkku....’

¼kð™ h‚.
y™w¼ðkí{f h‚.

yu ûkýku{kt Œ{u fkuE yËT¼wŒ h‚™k Íhýk{kt ðne 
hÌkk Aku.

•

`S¼Ï{¢ï ½±ç¼...’

MŒçÄŒk.
yðkfT Ëþk.

¼Âõík™e yuðe yËT¼wŒ ûkýku{ktÚke …‚kh Úkðk™wt ÚkÞwt fu 
fkìLMÞ‚ {kELz ¾he …zâwt Úkkuzeðkh {kxu.

MŒçÄŒk {Ík™e yðMÚkk Au. ßÞkt Œ{u Aku, Œ{kÁt {™ 
™Úke. y™u yuÚke, yu ûkýku ¾qƒ ®f{Œe Au. y…qðo Au.

•

Þku„k[kÞo „wrsoyuVu ykðku yuf «Þku„ fhu÷.

yuf ‚kÄf yu{™e …k‚u ykÔÞku. ðtË™ fhe™u yuýu 
rð™tŒe fhe : {™u ‚kÄ™k-Ëeûkk yk…ku !

økwÁyu òuÞwt fu MkkÄLkk ÷uðk {kxuLke Mkßsíkk yuLke Lke¾he 
LkÚke. fkìLMÞMk {kELz ¾Mku íkku yuLku MkkÄLkk ykÃke þfkÞ.

yu™k fkìLMÞ‚ {kELz™u ƒksw …h ÷E sðk {kxu 
„wrsoyuVu fÌkwt : ‘yk nkì÷™ku ÷kfzk™ku ƒe{ ‚wÚkkhku „kuXðŒk 
nŒk. …ý Œu{™ku ‚{Þ ÚkðkÚke Œuyku sŒk hÌkk Au. Œwt shk 
W…h [Z Œku ! ƒe{™u ‚h¾ku fhe ÷uðkÞ.’

…u÷ku W…h [Zâku. „wÁ yu™u ™e[uÚke fnu Au : ‘Úkkuzkuf 
s{ýe ƒksw ƒe{™u ¾‚uz.’ yuýu s{ýe ƒksw ¾‚uzâku. 
„wrsoyuV fnu : ‘yhu, ðÄw s{ýu ¾‚e „Þku. fuLÿ{kt ™ hÌkku.’ 
yu{ …kt[-‚kŒ r{rLkx „wÁ ƒe{™u zkƒu-s{ýu fhkðŒk 
hÌkk. …u÷ku ÚkkõÞku, ™eh‚ suðe ÷k„Œe yk «r¢ÞkÚke.

‚nus yu™u Ÿ½ / Í…fe ykðe „E. „wÁyu yu™u 
Ÿ½ðk ËeÄku. …zu Œu{ ™nkuŒku yu òuE ÷eÄu÷wt.

…kt[ r{rLkx …Ae „wÁyu ƒq{ {khe : ‘yuÞ, þwt fhu 
Au ?’ ‚kÄfu ykt¾ ¾ku÷e. yu ûký : ßÞkhu yu òøÞku nŒku, 
yu™wt {™ ‚r¢Þ ƒLÞwt ™nkuŒwt. „wÁyu yu™e ykt¾ku …h 
ÃkkuŒk™e árü Xuhðe. þÂõík…kŒ ÚkE „Þku.

‚kÄf ™e[u QŒhe™u f]Œ¿kŒk™k ¼kð ‚kÚku „wÁ™kt 
[hýku{kt ÍqõÞku.

•

MŒçÄŒk.

rn{k÷ÞLkkt rþ¾hku …h …zŒkt ‚qÞorfhýku™u fkhýu ûkýu 
ûkýu ƒË÷kŒe sŒe ht„Axk™u fu yuðkt ƒeòt fkuE á~Þku 
òuE™u MŒçÄ / yðkfT ½ýeðkh yk…ýu ƒLÞk Aeyu.

¼õŒ …hY…™u ™rn, …ý …h{Y…™u òuE™u MŒçÄ ƒ™u 
Au : ykðwt yËT¼wŒ Y… !
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¼õŒfrð MkqhËk‚S ÞkË ykðu. yu{ýu «¼w™u fÌkwt : 
«¼w ! ŒkÁt yk yËT¼wŒ Y…... y™u yu™u òuðk {kxu {khe 
…k‚u {kºk ƒu ykt¾ku. «¼w ! Œkhe …k‚u ykx÷wt s «kÚkwO Awt : 
‘÷ku[™ hku{ hku{ «rŒ {kt„wt...’ {khu yuf yuf Ytðkzu yuf 
yuf ykt¾ «„xu. nwt Œ{™u òuÞk s fÁt, òuÞk s fÁt...

•

`¥¢y¹¢Ú¢¹¢ï ½±ç¼...’

¼Âõík™ku y™w¼ð... y™u ykí{h{ýþe÷Œk.

{Ík™ku «&™ yuf Œ¥ð¿ku fhu÷ : Œ{u …h{kt h{ýþe÷ 
fE heŒu nkuR þfku ? …h{kt Œ{khe [uŒ™k™u Œ{u {qfku Aku. 
…ý yu Œ{khe [uŒ™k …h …ËkÚkkuo fu …h ÔÞÂõíkyku ‚kÚku fuðe 
heŒu ¼¤e þfu ?

…h{kt fËk[ hne þfkÞ. ‚tÞku„ ‚tƒtÄ nkuE þfu. 
h{ýŒk fE heŒu nkuR þfu ? ŒkËkíBÞ ‚tƒtÄ fuðe heŒu MÚk…kE 
þfu ? su …h Au, ŒuLke ‚kÚku Œ{u yuf{uf fE heŒu nkuR þfku ?

‘‚{Þ‚kh’ „úLÚk{kt ©e fwLËfwLËk[kÞoS fnu Au : `ÜU¢ïãï 

ÜU¢ïã¢ï...’ ¢kuÄ Au... Œku yu ¢kuÄ{kt Au. {khu yu™e òuzu þwt ? 
nwt {khk{kt Awt. nwt ¢kuÄ{kt ™Úke.

yk s ÷Þ{kt ‘yü«ð[™{kŒk™e ‚ßÍkÞ’{kt 
Ëuð[tÿS {nkhks fnu Au : ‘{kun WËÞu y{kune yunðk, 
þwØ r™s ‚kæÞ ÷Þ÷e™ hu...’ {kun™ku WËÞ nkuÞ, …ý 

‚kÄf y{kune nkuÞ. ‚kÄf …kuŒk™k þwØ MðY…{kt ÷e™ Au. 
{kun™ku WËÞ {™{kt fu r[¥k{kt.

‚kÄf …k‚u yuf {Ík™e f¤k Au. ‚¥kk{kt hnu÷ {kun 
ykrË WËÞ{kt ykðu... yu ûkýku{kt ‚kÄf …kuŒk™e [uŒ™k™u 
MðY…{kt Íƒku¤e Ëu Au. [uŒ™k Mð‚¥kkÄe™ ƒ™e.

•

ykí{h{ýŒk...

‚kÄf yu™u y™w¼ðe þfu. …ý fne ™ þfu. sYh, 
þçËku{kt yu™u ™ fne þfkÞ; …ý, ©e…k¤hk‚ fnu Au Œu{, 
y™w¼qrŒðk™ {nk…wÁ»k™k {w¾ …h rð÷‚Œk yk™tË™u 
òuE™u ykí{h{ýŒk™k yk™tË™wt y™w{k™ ÚkE þfu.1

y™w{k™ Œku ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. M…]nk, Œeðú Ít¾™k 
yuðk yk™tË™u {u¤ððk™e ÚkkÞ.

y™u yu Ít¾™k yk™tË{kt Y…kLŒrhŒ ÚkkÞ.

•

y™w¼qrŒ‚t…Òk ‚ËTøkwÁ™k Ëþo™u ÚkŒe y™w¼qrŒ™u yuf 
‚krÄfkyu yk þçËku{kt Zk¤e Au :

yk ykí{eÞ {MŒe, yk r™ò™tËe y™w¼qrŒ, 

{khe ‚kð ‚{e… ŒkuÞ yu yuf÷, y‚t„e,

nwt òuŒe s hne : fkuý Au yk rËÔÞßÞkurŒ ? 

„wÁËuð ! yk…™u òuÞk, yk…™u òuŒe s hne, 

1. rs™ ne …kÞk, rŒ™ ne rA…kÞk, yune yuf s r[aku; yLkw¼ð {uÁ rA…u fu{ {kuxku ?... - {nku. ÞþkurðsÞS



yu ÂM{Œ, yu fÁýk, yu r™»fkhý r™{o¤ M™un. 

ÃkqAâwt òŒ™u : yu {™u [knu Au ? …ý þk {kxu ?

yk…™e ðkí‚ÕÞ ¼e™e ykt¾ku {™u ¼ªsðŒe hne, 

…eŒe hne yk…™u, Œ]ró y™w¼ðŒe hne, 

¾ƒh …ý ™ …ze fu õÞkhu nwt yku„¤Œe „E 

y™u MðÞt nwt «„xŒe hne...

•

Mðk™w¼qrŒ ‚t…Òk ‚ËTøkwÁ™k ‚krÒkæÞ{kt Œ{u nku yux÷wt 
s Œ{khe ƒksw òuEyu. ƒkfe™wt ƒÄwt ‚ËTøkwÁ ‚t¼k¤e ÷uþu.

frð hksuþ ÔÞkMkLkk þçËku{kt yk ½x™k™u y™w¼ðeyu :

‚ËTøkwÁ™wt ‚krÒkæÞ …qhŒwt,
 fþwt ƒeswt ™k ¾…™wt....

QXu, ƒu‚u, nhu Vhu fu,
 {ki™ hnu fu ƒku÷u;
y™uf Y…u y™uf heŒu,
 fuð¤ yu ZtZku¤u...

…÷f {kºk{kt …Ae …h¾eyu
 þwt ‚k[wt ? þwt ‚…™wt ?

hkS ÚkE™u ‚ŒŒ hk¾ðe,
 ðªÄkðk ŒiÞkhe;
íðhk ŒeðúŒk Œeh ‚{e,
 Ëu ÷¾ [kuÞkoþe Œkhe...

™u Íku¤e A÷fkðu yuðe,
 ŒwåA ƒ™u ‚w¾ s„™wt...

• • •
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„¢ Ý ÜU¢¹²¹¢Ý¢, çÝÚ¢ï{MÐy±¢¼ì JJ 7 JJ

¼Âõík ¼kirŒf fk{™kykuÚke ‚¼h ™Úke.

fkhý fu ¼Âõík yux÷u s Œ{k{ fk{™kyku™ku 
rðåAuË.

અરાધરારસૂત્ર
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yuE÷e™ fuze™wt ‚h‚ …wMŒf Au : ‘yku…®™„ zku‚o rðrÄ™.’ 
ÓËÞ™k Œkh™u hýÍýkðe ™k¾u Œuðe ‚h‚ «kÚko™kykuÚke 
‚¼h yk …wMŒf™e «MŒkð™k{kt ÷ur¾fk ÷¾u Au fu yk …wMŒf 
{U ™Úke ÷ÏÞwt. …h{ [iŒLÞu yu ÷¾kðhkÔÞwt Au.

÷ur¾fk Mfkìx÷ìLz™k «ðk‚u „Þu÷kt. íÞkt W¥kh ¼ýeLkk 
¼qr{¼køk™e ð‚knŒ{kt Œuyku „Þu÷kt, ßÞkt E÷uõxÙer‚xeÚke 
[k÷Œkt fkuE Þtºkku / ‚kÄ™ku ÷kufku ðk…hŒkt ™Úke.

yuf hkºku ÷ur¾fk ‚qŒu÷kt. y™u EïheÞ ‚tËuþ/  
…hkðkýe yðŒrhŒ Úkðk ÷k„e : yËT¼wŒ «kÚko™kyku. …ý 
÷¾ðe þe heŒu ? íÞkt nŒwt ytÄkÁt. Vk™‚ …ý ™nkuŒwt. Ëqh™k 
fkuE {fk™™e ƒnkh yuf Ëeðku nŒku. yu Ëeðk™k «fkþ{kt 
yu{ýu yu þçËku fk„¤ …h ‘WŒkÞko’. ™u ŒuÚke s yu{ýu 
«MŒkð™k{kt ÷ÏÞwt fu yk …wMŒf {U ™Úke ÷ÏÞwt. …h{ [uŒ™kyu 
Œu™u ÷¾kðhkÔÞwt Au.

•

4‘બેચે તરાે
બબક જાઉં !’
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«kÚko™k...

ßÞkhu ¼õŒLkwt ÓËÞ «¼w{Þ ƒ™e „Þwt nkuÞ Au...

…h{ [uŒ™k™ku ykAku‚ku M…þo …ý ¼õŒ™u …qhku,  
…qhku ƒË÷e Ëu Au.

yu M…þo rðMŒhŒku òÞ, rðMŒhŒku òÞ y™u ¼õŒ™wt 
ÓËÞ «¼w{Þ ƒ™e òÞ.

ƒÄe s fk{™kyku „E....

•

fk{™k...EåAk... yu ‚t¿kk«¼krðŒ {™™e …uËkþ 
Au. fk{™k ÔÞÂõík™u hrŒ ™u yhrŒ™k Íq÷u Íw÷kðu Au...

«kÚko™k Au ÓËÞ™wt ‚t„eŒ. ßÞkt Au {kºk yk™tË...

•

yk …]c¼q …h ‚qºk ykðu Au :

„¢ Ý ÜU¢¹²¹¢Ý¢, çÝÚ¢ï{MÐy±¢¼ì JJ ¼Âõík ¼kirŒf 
fk{™kykuÚke ‚¼h ™Úke. fkhý fu ¼Âõík yux÷u s Œ{k{ 
fk{™kyku™ku rðåAuË.

¼Âõík.

…h{kí{k «íÞu™ku …h{ y™whk„. yk y™whk„ yuðku 
«ƒ¤ nkuÞ Au fu yu{kt ƒeò fkuE s …ËkÚkkuo fu ÔÞÂõíkyku  
…h™ku y™whk„ xfe þfŒku ™Úke. y™u yu ƒÄkt …h y™whk„ 
s ™Úke, Œku yu ƒÄkt™u …k{ðk™e EåAk fu{ Úkþu ?

þktrzÕÞ }r»k, ¼Âõík™e ÔÞkÏÞk yk heŒu {qfu Au : „¢ 

ÐÚ¢ ¥ÝéÚçQU: §üEÚï JJ ¼Âõík yux÷u …h{kí{k «íÞu™ku …h{ 

y™whk„. ™khË}r»k ¼Âõík™u …h{kí{k «íÞu™ku …h{ «u{ 
fnu Au.

ðkŒ yuf s Au. …ý y™whk„ þçË™e yuf rðþu»kŒk 
Au, su yk…ý™u Úkkuzkf Ÿzký{kt ÷E òÞ Au.

yk rðþu»kŒk™u MkkÄLkk{Lke»ke …qßÞ…kË  
…tLÞk‚«ðh©e ¼ÿtfhrðsÞ {nkhksu ¾ku÷e Au. Œu{ýu ƒu 
þçËku ykÃÞk : y™whk„, y™w„ún. ¼õŒLke çkkswyu «¼w 
ŒhV y™whk„ Au. ¼õŒ ŒhV™k «¼w™k «‚kË™u y™w„ún 
fnuðkÞ Au. [‘y™w’ yux÷u …kA¤. ¼õŒu y™whk„ fÞkuo; 
Œu …Ae «¼wyu Œu™ku su Mðefkh („úný) fÞkuo Œu y™w„ún. 
f]Ãkk™u ðh‚kðe «¼wyu Œu y™w„ún.]

ynª «&™ yu ÚkkÞ fu y™whk„ þçË{kt …ý ‘y™w’ Au. 
yux÷u, «¼wyu «‚kË ðh‚kÔÞku, …Ae ¼õŒu ¼Âõík fhe, 
yuðku yÚko …ý ÚkkÞ ™u !

yk Œku ðŒwo¤ ÚkÞwt.

‘ðeŒhk„ MŒkuºk’{kt fr÷fk÷‚ðo¿k nu{[Lÿk[kÞoS yk 
s ðŒwo¤™e ðkŒ fhu Au :

`¹yÐí„œ¢ïSy±yÐí„¢¨-

 Sy±yÐí„¢¨¢ç¨²´ ÐéÝ: J

§y²‹²¢ï‹²¢Ÿ¢²´ ç½ç‹{,

 Ðí„è¨ |¢x¢±Ýì ! }¢ç² JJ’

{khe ¼ÂõíkÚke Œkhe f]…k™wt yðŒhý {khk{kt ÚkkÞ 
y™u f]…k™k yu yðŒhýÚke ¼Âõík ðÄu... «¼w ! yk 
yLÞkuLÞk©Þ (yufƒeò™wt yufƒeò …h ykÄkh hk¾ðk™wt) 
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{™u „{Œku ™Úke. fkhý fu yu{kt þYykŒ {khu fhðk™e Au. 
{khe ¼Âõík …kt„¤e nþu, Œku Œkhe f]…k™wt yðŒhý fuðwt 
nþu ? yu fhŒkt Œwt yufŒhVe ðh‚e ò ™u, «¼w !

•

`„¢ Ý ÜU¢¹²¹¢Ý¢, çÝÚ¢ï{MÐy±¢¼ì...’ ¼Âõík{kt 
fk{™kyku™u …u÷u …kh sðk™e ðkŒ Au.

…h{knoŒ fw{kh…k¤ {nkhkò™e ‘ykí{r™LËk 
îk®ºkrþfk’ ÞkË ykðu :

ÜU¨¢ y±¨¢¿¢¢ÜUÚ‡¢¢#¼œ±-

Sy²vy±¢ ¹¹y±¢ç¨½±ñÜUÜU‹¨¹ì J

¥¢y¹ñÜU„¢Ú¢ï çÝÚÐïÿ¢±ëçœ¢-

¹¢ïüÿ¢ïùŒ²çÝÓÀ¢ï ½ç±¼¢ùçS¹ Ý¢ƒ ! JJ

yuðe yuf ¼qr{fk™e (ÞÚkkÏÞkŒ [krhºk™e) Ít¾™k 
fw{kh…k¤ hkò™u Au, ßÞkt {kuûk™e …ý EåAk ™ nkuÞ !

yu ¼qr{fkyu …nkU[ðk {kxu™kt [kh [hýku …ý Œu{ýu 
«kÚÞkO Au : «¼w™e yk¿kk™k …k÷™™k yk™tË{kt Íq{e™u 
ykóŒ¥ð Ëþk™e «kró, ‚t‚kh™k {q¤ ‚{k™ {{íð 
(hkøk) ykrË™ku WåAuË, MðkLkw¼qrík y™u r™h…uûkð]r¥kíkk.

•

«kht¼™wt s [hý fuðwt Œku {Ík™wt Au ! «¼w™e yk¿kk™k 
yk™tË{kt Íq{e™u ykóŒ¥ðŒk™u {u¤ððe.

ƒu þçËku Au : ¿kkŒŒ¥ðŒk y™u ykóŒ¥ðŒk.  
yk¿kk…k÷™ îkhk yk™tË {¤u Œu{ òýðwt, Œu ¿kkŒŒ¥ðŒk. 

yk¿kk…k÷™™k yk™tË™u {kýðku, yu{kt Íq{ðwt íku 
ykóŒ¥ðŒk.

™trË»kuý {wr™yu ‘yrsŒþktrŒ’ MŒkuºk™k Auzu «kÚko™k 
fhe Au : `¹¹ ² ç¨„© „´…¹ï Ý´ôÎ...’ «¼w ! híLkºkÞe ŒU 
yk…e. nðu yu híLkºkÞe™e «kÂó™ku yk™tË …ý Œwt yk… !

‚kÄ™k™ku yk™tË...

yk…ýk Þw„™k ©uc ‚kÄf }»k¼Ëk‚Syu ‚kÄ™k™k 
yk™tË™e furVÞŒ ðýoðŒkt fnu÷wt : yuf ¾{k‚{ý Ëô Awt 
y™u yux÷ku yk™tË ykðu Au fu yk™tË™u ÓËÞ™wt ™kswf Œtºk 
‚n™ fhe þfþu fu fu{ yu™e rð{k‚ý ÚkkÞ Au.

n{ýkt yuf W…Äk™™k ‚kÄfu fnu÷wt : „wÁËuð ! Ëuhk‚hu 
sðk {kxu [k÷ðk™wt þY fÁt Awt. «¼w™k y…kh W…fkhku™e 
M{]rŒ ykt¾{kt Í¤Ír¤Þkt ÷kðu Au. y™u íÞkhu ykt¾ku™e yu 
¼e™kþ™u fkhýu ykuAwt Ëu¾kÞ íÞkhu RÞko ‚r{rŒ fu{ …¤kþu 
yu™e rð{k‚ý ÚkkÞ Au.

•

¼õŒ™k ÓËÞ™e yuf rðþu»kŒk Au. y™u Œu Au ‚tfÕ… 
…h «kÚko™k™ku Zku¤ [zkððk™e. ‘nwt ykóŒ¥ð ƒ™eþ’ yuðku 
‚tfÕ…, yu™e …k‚u, yk Y…{kt s {¤þu : «¼w ! õÞkhu Œkhe 
yk¿kk™k …k÷™™k yk™tË{kt Íq{e™u nwt ykóŒ¥ð ƒ™eþ ? 
{Œ÷ƒ fu, Œwt {™u yuðku õÞkhu ƒ™kðeþ ? ¼õŒ y‚nkÞ 
Au. yu fnu Au fu nwt Œku ftE s ™rn fhe þfwt. Œkhu s ƒÄwt 
fhðk™wt Au.
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‚tŒ nrhËk‚ ƒús¼k»kk™k yuf …Ë{kt fnu Au : ‘rŒ™fk 
ƒwÞkhe fu ƒ‚...’ yuf Œý¾÷wt ‚kðhýe™u ykÄe™ nkuÞ 
Au, yu{ «¼w ! nwt Œkhu ykÄe™ Awt.

¼õŒ „kihkt„ yuf z„ yk„¤ ðÄu Au : Œý¾÷wt Œku 
õÞkhuf nðk™u ðþ …ý ÚkE òÞ Au. nwt {kºk Œ™u ykÄe™ 
Awt. `¼ë‡¢¢¨çÐ „éÝè™ïÝ ½ç±¼Ã²¹ì.’ ‘Œ]ýÚke …ý ™e[ku nwt !’

•

«kÚko™k™wt ƒeswt [hý : {{íð ykrË™ku íÞk„. 
ykóŒ¥ðŒk þwt fhu ? …h «íÞu™k {khk…ýk™ku AuË Wzkzu.

«¼w {khk, «¼w™e yk¿kk™wt …k÷™ yu s {kÁt 
Sð™Ä™... yk {kLÞŒk / yk y™w¼qrŒ ykðe. …h™u 
hnuðk™e søÞk s õÞkt hne ?

yk «¼w{ÞŒk Mð{ÞŒk{kt VuhðkÞ Au. «¼w™wt r™{o¤ 
MðY… suðwt Au; ‚¥kkY…u, {kÁt MðY… …ý Œuðwt s Au.

yk MðkLkw¼qrík. (ºkeswt [hý.)

y™u, …h «íÞu™wt ð¤„ý ƒnw s ykuAwt ÚkÞwt, Œku …h™e 
y…uûkk õÞktÚke nþu ? MðkLkw¼qríkÞwõík ‚kÄf r™h…uûk ƒLÞku. 
([kuÚkwt [hý.)

yk r™h…uûk Ëþk™ku Vu÷kð fuðku ! ‘{kuûk™u …k{ðk™e 
…ý RåAk {™u ™ nku !’

fux÷e {Ík™e «kÚko™k !

fk{™kyku™ku AuË Wzkz™khe «kÚko™k ! 

•

frð Wþ™MkT ÞkË ykðu :

{™u fkuE …ý EåAk™wt ð¤„ý ™ nku !
yk …ý EåAk Au;
yu …ý ™ nku !

•

¼õŒ ƒÄwt s «¼w …h Akuze Ëu Au, frððh hðeLÿ™kÚk 
fnu Au :

`¾¢¡™¢Ý ¾¢¡™è, ¹¢ÚïÝ ¹çÚ....’ íšt çkåkkÔku íkku çkåšt; íšt Bkkhu 
íkku Bkhe òô...

Bkehkt GkkË ykÔku :

‘òu ÃknLkkÔku Mkku rn ÃknLšt, òu Ëu MkkuE Ïkkô;
rsík çkiXkÔku, ríkík ne çkiXwt, çkuåku íkku rçkf òô !...`

‘íku su ÃknuhkÔku íku ÃknuÁt, íku su ykÃku íku Ïkkô; íku hkÏku 
íkuBk hnwt, Lku íku Ôkuåku íkku ÔkuåkkE òô....’

• • •
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¼çS}¢Ýì ¥Ý‹²¼¢ ¼çmÚ¢ïç{¯é ©Î¢„èÝ¼¢ ™ JJ 9 JJ

¥‹²¢Ÿ¢²¢‡¢¢æ y²¢x¢: ¥Ý‹²¼¢ JJ 10 JJ

• ‘íku`Lku rÔk»ku yufkfkh Ë~kk....
 yLku yÃkhBk ík¥ÔkkuLku rÔk»ku WËkMkeLk Ë~kk 

(yu Au Çkrõík).
• yLGk íkBkkBk yk©GkkuLkku íGkkøk íku yLkLGkíkk, 

íku yufkfkh Ë~kk.

અરાધરારસૂત્ર
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Mktík MkqhËkMkS yuf ÃkËBkkt fnu Au :

‘Bkuhku BkLk yLkík fnkt Qz òÔku ?
siMku ÃktÏke snks Mku Qze,
rVh snks Ãku ykÔku....`

«Çš ! BkkÁt BkLk íkLku AkuzeLku çkesu õGkkt òGk ? íšt s íkku Au 
SÔkLkLkku ykækkh.

ÔkuÛkeÇkkE Ãšhkurník GkkË ykÔku :

‘íkBkkhk rÔkLkkLkk yBku yBkkhk rÔkLkkLkk...`

BknkuÃkkæGkkGk Gk~kkurÔksGk Bknkhks fnu Au : ‘rsW fu rsW 
nBkkhk...` íšt Au «kÛkkuLkku ÃkÛk «kÛk ! «kÛkkækkh.

•

«Çš rMkÔkkGk fkuE ykækkh LkŽe hÌkku (¥‹²¢Ÿ¢²¢‡¢¢´ y²¢°: 

¥Ý‹²¼¢), yu çkíkkÔkÔkk Bkkxu yuf Mkxef WËknhÛk ykÃGšt. 
‘siMku ÃktÏke snks Mku Qze, rVh snks Ãku ykÔku...` sqLkk 

‘તમરારરા વવનરાનરા અમે
અમરારરા વવનરાનરા...’ 5
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MkBkGkBkkt ßGkkhu, rË~kkMkqåkf Gktºkku Lk níkkt íGkkhu, ÔknkÛkLkku 
fókLk ÔknkÛkBkkt Žkuzktf fçkqíkh ÃkktshkBkkt hkÏkíkku. yuBkLku 
ÏkÔkzkÔku, ÃkeÔkzkÔku...

õGkkhuf yuÔšt çkLku fu ÔkkË¤ktŽe ZtfkGkuÕk ykfk~k Au. rË~kk 
MkqÍíke LkŽe. snksLku fE çkksw ntfkhÔšt yu ÏGkkÕk fókLkLku 
ykÔkíkku LkŽe. çku rËÔkMk, ºkÛk rËÔkMk... ÔknkÛk VGkko fhu Au. 
nÔku íkku BkeXwt ÃkkÛke ÃkÛk ÏkíkBk ŽÔkk ykÔGšt Au. yLkks ÃkÛk 
ÏkqxÔkkt ykÔGšt Au.

yu MkBkGku Bkkºk EåAk yu nkuGk fu õGkktf fkuE çkux ykÔku 
íkku MkkÁt. BkeXwt ÃkkÛke Çkheyu. V¤ku ÏkkEyu ÃkÛk çkux fE 
çkksw n~ku, ~št Ïkçkh Ãkzu ? åkkhu çkksw ÃkkÛke s ÃkkÛke ËuÏkkGk 
Au.

íGkkhu fókLk ÃkktshkBkkt hnuÕk fçkqíkhkuLku Akuzu Au. fçkqíkhku 
Ÿåku Qzu Au. yu{Lku õGkktGk ÃkÛk çkux ËuÏkkGk íkku yu yu çkksw 
òGk. ÃkkAk Lk ykÔku. fókLk ÔknkÛkLku yu íkhV ÕkE òGk.

ÃkÛk, åkkhu çkksw ÃkkÛke s ÃkkÛke nkuGk, rfÕkkuBkexhku Mšæke 
õGkktGk çkux Lk ËuÏkkíkku nkuGk íkku fçkqíkhku Vhe ÃkkAk ÔknkÛk Ãkh 
ykÔku.

fkhÛk fu çkeòu fkuE s ykækkh íkuBkLku Lk BkéGkku....

MkqhËkMkS yk ÔkkíkLku fnuíkkt fnu Au :

‘Bkuhku BkLk yLkík (yLGkºk / çkesu) fnkt Qz òÔku ?

siMku ÃktÏke snks Mku Qze, rVh snks Ãku ykÔku...’

•

`¼çS¹Ýì ¥Ý‹²¼¢....’ ÃkhBk åkiíkLGkLku rÔk»ku yufkfkhíkk.

©ef]»Ûk yswoLkLku fnu Au :

`¹Ä²ï± ¹Ý ¥¢{yS±, ¹ç² ¾éôÙ çÝ±ïà¢² J

çÝ±ç„c²ç„ ¹Ä²ï±, ¥¼ ªŠ±Z Ý „´à¢²: JJ’

yswoLk ! íšt íkkhk BkLk yLku çšrØLku Bkkhk íkhV rMŽh fh. 
yLku òu íšt íkuBk fhe~k íkku íšt BkkhkBkkt s hne~k. íšt «ÇšBkGk 
åkiíkLGk nkuR~k.

ykÃkÔkkLkk BkLk yLku çšrØ.

ÃkkBkÔkkLke «Çš{Þíkk.

•

yLkLGkíkk. ÇkõíkLke åkuíkLkk «ÇšBkGke çkLke. yk 
yÇkuËkLšÇkqrík... ÃkhBk åkuíkLkkBkkt ykÃkÛke åkuíkLkkLšt rÔkøkÕkLk.

ÃkhBk åkuíkLkk MkkŽuLke yÇkuËkLšÇkqrík íkBkkBk ykíBkkyku 
MkkŽuLke yÇkuËkLšÇkqríkBkkt ÃkrhÛkBku Au. `y±ç² ¹ç² ™¢‹²~¢ñÜU¢ï 

ç±c‡¢é:’.

ÃkhBk ÃkkÔkLk MŽkLkktøk MkqºkLšt yuf Mkqºk Au : `»°ï ¥¢²¢...’ 
Aêk øšÛkMŽkLkf Mšæke ÃknkUåkuÕk Mkkækf Bkkxu yuLkku yŽo Ž~ku : 
åkiíkLGkLke yufYÃkíkk. ‘BkLku MšÏk-Ëw:ÏkLke ÕkkøkÛkeyku Îkuhe 
Ôk¤u Au, íku s heíku yLGk ykíBkkykuLšt MktÔkuËLkíktºk Au; Bkkxu nwt 
fkuELku Ãkezk Lk ykÃšt; MšÏk ykÃkÔkkLkk «GkíLkku fhwt.’ åkiíkLGkLke 
yufYÃkíkkLke yk MkBks yLšÇkqríkBkkt VuhÔkkGk Au : ̀ »°ï ¥¢²¢...’

MkkíkBkk øšÛkMŽkLkfu ÃknkUåkuÕk MkkækfLku Bkkºk ÃkkuíkkLke 
Çkeíkh s sÔkkLšt Au. yuŽe yu s MkqºkLkku yŽo, yuLkk Bkkxu, 
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Ž~ku : ykíBkík¥Ôk yuf s Au. yLku Bkkhu yu ykíBkík¥ÔkLkku / 
Bkkhk MÔkYÃkLkku yLšÇkÔk s Bkkºk fhÔkku Au. ‘nwt fBkkuoŽe yLku 
hkøk-îu»k ykrËŽe hrník rLkBkoÕk åkuíkLkk Awt.`

•

yk çku yÔkMŽkyku ÇkeíkhLkk rÔkfkMkLku yLšYÃk Au.

yøkrÛkík sLBkkuŽe fXkuh ¼kÔkkuBkkt hkåkíkku ykíBkk 
MktÔkuËLkneLk çkLGkku níkku. yuLke MktÔkuËLkkLku MŽkrÃkík fhÔkk 
Bkkxu fkuBk¤ÇkkÔk sYhe níkku.

ÃkÛk, yu fkuBk¤ÇkkÔk MkkÃkuûk MkkækLkk níke. fXkuhÇkkÔk 
rçkÕkfwÕk økGkku. nÔku fkuBk¤ÇkkÔkLke sYh LkŽe.

íkuŽe, çkeS yÔkMŽkBkkt Mkkækf ÇkeíkhLke Ÿze Gkkºkkyu 
QÃkze òGk Au.

•

`¼çS¹Ýì ¥Ý‹²¼¢..’

WÃkhLke çkuW yÔkMŽk ÃkhBk åkiíkLGk MkkŽuLke yLkLGkíkkLkku 
yLšÇkÔk níkku.

ÃknuÕke yÔkMŽkBkkt ßGkkhu MkfÕk ykíBkkyku «íGkuLkku MLkun 
«økxâku, yu «Çš-yk¿kk MkkŽuLke yLkLGkíkk níke. çkeS 
yÔkMŽkBkkt MÔkYÃk Ë~kkLkku Îkuhku yLšÇkÔk ~kY ŽGkku; yu, 
yÃkuûkkyu, ÃkhBk åkiíkLGkLkku s yLšÇkÔk níkku.

ÃkhBk åkiíkLGk yuxÕku rLkBko÷ åkiíkLGk. yuLkku MkÎkLk yLšÇkÔk 
MkkíkBku øšÛkMŽkLkfu hnuÕk Mkkækf fhu Au.

‘yæGkkíBkMkkh` „úLŽBkkt (GkkuøkkrækfkhBkkt) BknkuÃkkæGkkGk 
Gk~kkurÔksGk Bknkhksu yk yÔkMŽkLkk yLšÇkÔkLke ÓËGktøkBk 
«Míšrík fhe Au.

yk yÔkMŽkLku ¿kkLkGkkuøk fnuÔkkBkkt ykÔku Au. yk  
yÔkMÚkkBkkt Mknus ÃkÛk Ãkh òuzuLke «ríkçkØíkk / MkBçkØíkk nkuíke 
LkÚke. MkhMk fkhÛk ykÃGšt : `»ÜU¢y¹±ï¨Ý¢¼ì.’ ykíBkMÔkYÃkLke 
yLšÇkqríkLke yu ûkÛkku... yÃkkh ykLktË yu ûkÛkkuLkku. Mkkækf 
ÃkhBkkt òGk s fE heíku ?1

MÔkGktMktÃkqÛkoíkkLkku yLšÇkÔk... ÃkhLke ËwrLkGkk s Aqxe økE ! 

yk Ë~kk BkéGkk ÃkqÔkuo, yøkrÛkík sLBkku Mšæke, 
Ãkh«ÇkkrÔkíkíkk hne. fkhÛkfu íkuLke ÃkkMku fkuE rÔkfÕÃk/
option s Lknkuíkku.

BkLk ÃkÛk åktåk¤ níšt. yuxÕku Ãkh ÃkËkŽkuo / ÔGkrõíkykuLke 
çkËÕkknx åkkÕke hne.

yk Ë~kk Bk¤e. ÃkhLke ËwrLkGkk yÕkrÔkËk ŽE økE.

•

ÃkhLke ËwrLkGkkLke «ÇkkrÔkíkíkk økE.

Mkkækf Lk íkku fkuEŽe «ÇkkrÔkík nkuGk Au, Lk yu fkuELku 
«¼krÔkík fhÔkkLke EåAk hkÏku Au.

nÔku ~kheh Bkkxu sYhe hkuxÕke-Ëk¤Lkku WÃkGkkuøk Ž~ku, 
ÃkÛk yuLšt BkLk, WÃkGkkuøk íGkkt Lkrn nkuGk.

1. Ý ÐÚÐíç¼¾‹{¢ïùçS¹Ýì, ¥ËÐ¢ïùŒ²ïÜU¢y¹±ï¨Ý¢¼ì JJ 15/6
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yu Ë~kkBkkt hnuÕk BšrLkÔkh ÔknkuhÔkk s~ku fu ÔkkÃkhÔkkLke 
r¢Gkk yuBkLšt ~kheh fhíšt n~ku : íkuyku yu r¢GkkLkk MktøkBkkt LkŽe 
yu ÔkÏkíku; yu MkBkGku ÃkÛk íkuyku MÔkLkk s MktøkBkkt Au yLku íkuŽe 
æGkkLk / ykíBkkLšÇkqrík Mkíkík íkuBkLke åkkÕGkk fhu Au.2

ykÏkhu, íkBkkhu íkBkkhk WÃkGkkuøkLku õGkkt hkÏkÔkku Au, yu 
íkBkkhu Lk¬e fhÔšt òuEyu.

WÃkGkkuøk MkkækfLkku Bkkºk ~šØBkkt s hne ~kfu. ÃkÛk 
Mkt¿kkykuLkk «kçkÕGkŽe, yøkrÛkík sLBkkuBkkt, WÃkGkkuøk GkkuøkLke 
MkkŽu økqtŽkE økGkku.

su WÃkGkkuøku Gkkuøkku Ãkh rLkGktºkÛk hkÏkÔkkLšt níšt, íku 
WÃkGkkuøk GkkuøkkuLke MkkŽu Çk¤e økGkku.

Mkt¿kkykuLku fkhÛku BkLkkuGkkuøkBkkt y~šÇk rÔkåkkhku ykÔGkk... 
WÃkGkkuøk íkuLke MkkŽu Çk¤uÕk nkuE WÃkGkkuøk ÃkÛk y~šØ ŽE 
økGkku.

•

ykÃkÛke fûkkyu WÃkGkkuøk GkkuøkkuLku ~šÇk hkÏkÔkk BkŽu. yLku 
~šÇkLke rLkhtíkh ækkhk åkkÕke; íkku Ôkååku ~šØBkkt sE yÔkk~ku.

Gkkuøk y~šÇkBkkt / hkøk-îu»kBkkt økGkku; WÃkGkkuøk íkhík íkuLku 
yuBkktŽe çknkh fkZu. yLku ~šÇkBkkt «Ôk]¥k fhu.

•

¿kkLkGkkuøkLke fûkkyu íkku ¿kkLke Mkkækf ~šØBkkt s hnu~ku.

æGkkLkLkk fkhÛku, hrík yLku yhríkLkku «Ôku~k ÃkÛk, 
MkkækfBkkt Žíkku LkŽe; íGkkt nkuGk Au rLkùÕk MkBšÿ MÔkLkku... Lk 
Çkhíke hríkÇkkÔkLke. Lk ykux yhrík ÇkkÔkLke. íGkkt Au ~kkLík, 
rLkùÕk ykíBkMkBšÿ.3,4

yk ÇkeíkhLke yÔkMŽk yu s MÔkGktMktÃkqÛkoíkk.

•

`¼çS¹Ýì ¥Ý‹²¼¢...’ ynª `¼çS¹Ýì’ ÃkËLke çku ÔGkkÏGkk 
Ž~ku : íkuLku rÔk»ku, yuxÕku fu MÔkYÃkLku rÔk»ku yufkfkhíkk. çkeòu 
yŽo Au : ‘íku`Lku rÔk»ku, ÃkhBkkíBkkLku rÔk»ku yufkfkhíkk.

•

«Çš fnu Au : çkuxk ! íšt MÔkGktMktÃkqÛko Au. íkkhu çkeò f~kkLke 
sYrhGkkík LkŽe.

nk, ykÃkÛkLku f~kkLke / fkuELke sYrhGkkík LkŽe.

MkkækfLku ~kheh Au, íkku ~kheh Bkkxu hkuxÕke-Ëk¤ òuR~ku.

ykBk, MkkækfLke sYrhGkkíkku çknw ykuAe Au. MkkBkkLGk 
ÔGkrõíkLku ÎkÛke çkæke sYrhGkkíkku Au; suLkku Mktçktæk yuLke  
yntík]ró òuzu Au. çku YBk, nkìÕkLkku ^Õkux Au. yuLku Bkkxu 
Ãkqhíkku Au. ÃkÛk yu RåAu Au fu 4-5 YBkLkku Bkkuxku, VŠLk~z, 
ÕkõÍwrhGkMk ^÷ux ÃkkuíkkLkku nkuGk...

2. ¨ïãçÝ±¢üã¹¢~¢¢ƒ¢ü, ²¢ùçÐ ç½ÿ¢¢ÅÝ¢ç¨ÜU¢ J çRU²¢, „¢ ¿¢¢çÝÝ¢ïù„X¢‹Ýñ± Š²¢Ýç±Í¢¢ç¼Ýè JJ 15/11

3. ¥±ÜU¢à¢¢ï çÝç¯Ù¢ïùçS¹Ýì, ¥Úy²¢Ý´¨²¢ïÚçÐ J Š²¢Ý¢±C}½¼:, v±¢S¼é ¼çyRU²¢‡¢¢´ ç±ÜUËÐÝ¹ì JJ 15/10

4. Ðê‡¢¢üÝ‹¨S¼é ½°±¢Ýì, çS¼ç¹¼¢ï¨ç{S¢çó¢|¢: JJ (¿¢¢Ý„¢Ú 1/3)



yk sYrhGkkíkLku yuLkk ~kheh òuzu fkuE Mktçktæk LkŽe. 

ykBkkt yntík]róLke s Ôkkík Au.

Mkkækf yntík]róLke ÔkkíkLku çkksw Ãkh hkÏkeLku s SÔku Au. 

yuxÕku yuLku MÔkGktMktÃkqÛkoíkkLke Ôkkík çkhkuçkh MkBkòGk Au.

•

`¼çS¹Ýì ¥Ý‹²¼¢ ¼çmÚ¢ïç{¯é ©¨¢„èÝ¼¢ ™ JJ’

Ãkh ík¥ÔkkuLku rÔk»ku WËkMkeLkË~kk MkkækfLku, ÇkõíkLku nkuGk 
Au.

MkkækLkk Bkkxu yÔkhkuækf Ãkrhçk¤ ftEf nkuGk íkku ÃkÛk íkuLkku 
Mkkækf yîu»kÃkÛku íGkkøk fh~ku.

yuf ÎkxLkk GkkË ykÔku.

BšrLkÔk]LËLšt åkkíšBkkoMk yuf LkkLkk ~knuhBkkt. MkhMk heíku 
«ÔkåkLk, MÔkkæGkkGk ykrË åkkÕke hnuÕk Au. íkuBkkt, LkÔkhkºke 
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ykÔke. ÃknuÕke s hkík. ÕkkWz MÃkefhku åkkhu çkkswŽe øksoíkkt 
níkkt. MÔkkæGkkGk, æGkkLkBkkt ÏkÕkuÕk Ãkze. Aíkkt, BšrLkÔkhkuLkk 
åknuhk Ãkh y~kkÂLík LkŽe.

çkeò rËðMku MktÎkLkk y„úÛkeykuLku íkuBkÛku ÃkqATGšt fu 
åkkíšBkkoMk-«Ôku~k ÃknuÕkkt su MkkuMkkGkxeBkkt Žkuzk rËÔkMk hnuÕkk, 
íGkkt LkÔkhkºkeLkku yÔkks Ïkhku ? sÔkkçk BkéGkku: Lkk, S. yu 
çkksw rçkÕkfwÕk yÔkks Lk ykÔku. yu çkksw økhçkkBktz¤eyku 
LkŽe.

y„úÛke BšrLkÔkhu fÌšt : íkku yBku rËÔkMku ynª hneyu. 
yLku Mkktsu MkkuMkkGkxeLkk WÃkk©Gku sRyu íkku íGkkt hkºku 
MÔkkæGkkGk, æGkkLk MkkÁt ŽkGk.

MktÎkLke íkku yLšBkrík nkuGk s. BšrLkÔkhkuyu 8 rËÔkMk 
yu heíku Mkktsu MkkuMkkGkxeBkkt sE MkÔkkhu ~knuhLkk WÃkk©Gku 
ykÔkÔkkLšt hkÏGšt.

ÃkÛk, ÃknuÕke hkºku MkkækLkkBkkt yÔkhkuæk ŽGkku; yu yÔkhkuæk 
fhLkkh Ãkh Mknus ÃkÛk ríkhMfkh Lk ŽGkku.

`¼çmÚ¢ïç{¯é ©¨¢„èÝ¼¢ ™...’ Ãkh ík¥Ôk, MkkækLkkBkkt 
yÔkhkuækf nkuGk íkku íkuLkku íGkkøk fhe ~kfkGk; ÃkÛk yîu»kÃkqÛko 
heíku.

•

`¼çS¹Ýì ¥Ý‹²¼¢...’

yLkLGkíkkLku MÃkü fhÔkk Bkkxu íkuLkk ÃkAeLšt Mkqºk ykÔGšt : 
`¥‹²¢Ÿ¢²¢‡¢¢´ y²¢°: ¥Ý‹²¼¢...’ ÃkhBk / MÔk rMkÔkkGkLkk íkBkkBk 
yk©GkkuLkku íGkkøk íku yLkLGkíkk.

ÇkõíkLšt BkLk ÃkhBkkíBkk rMkÔkkGk õGkktGk Lkrn hnu. 
MkkækfLke åkuíkLkk / WÃkGkkuøk Bkkºk MÔkBkkt s hnu~ku.

•

ÃkhçkíkfwBkkhLšt yuf økeík GkkË ykÔku :

íkBku íkBkkÁt òÛkku....

yBku søkíkLke Ôkkíkku WÃkh, Bkqfe Ëeækku Au ÃkkÛkku....

ÇkÕku yktøkÛku Ôknuíke øktøkk, LkŽe ykåkBkLk fhÔšt;

EåAk-nkuze fktXu Bkqfe, LkŽe Mkkøkhu íkhÔšt;

MšÏkLke íkBkLku nkuGk ík{LLkk, BkòLke åkkËh íkkÛkku...

yk Îkh ÇkxõGkk, yku Îkh ÇkxõGkk, íkkuGk íkhMkLkkt økkzkt;

su MkÃkLkktLku çkk¤e LkktÏGkkt, yu ykÔku Au ykzkt;

BkLk BkhfxLku Ãkzíšt Bkqfe, Çkeíkh hMkLku BkkÛkku....

• • •
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¥¢y¹Úy²ç±Ú¢ï{ïÝïç¼ à¢¢ç‡ÇË²: JJ 18 JJ

• ~kktrzÕGk Ér»k fnu Au fu ykíBkkLkLËLku 
yLšfqÕk, yu íkhV ÕkE òGk íkuÔke «erík, 
íku Çkrõík.

અરાધરારસૂત્ર



38

sBkoLk frÔk rhÕfuLke yuf «kŽoLkk Au :

‘Put out my eyes, and I can see you still.’ 
nheLÿ ËÔkuyu yuLkku hMk¤íke øšshkíkeBkkt yLšÔkkË ykÃGkku : 
‘Xkhe Ëu yk ËeÃk LkGkLkLkk, íkÔk Ë~koLkLku fks, òu fkåk LkŽe 
yk ÏkÃkLkk...`

frÔkÔkh hðeLÿLkkŽ xkøkkuhu yuf rÇkLLk ÃkÛk MkhMk ÕkGk 
Ãkfzâku : ‘LkGkLku LkGkLk huÏkku.` (Bkkhe yktÏkBkkt íšt yktÏk ÃkhkuÔk !)

frÔk fnu Au fu «Çš ! BkkÁt Mkt¿kkÔkkrMkík yk BkLk. yuLku 
økBkíšt fkuE YÃk ËuÏkkE s~ku yLku Bkkhe yktÏk yu çkksw íkfkE 
s~ku íkku... ? «Çš ! Bkkhe yk rLkçko¤íkkLku æGkkLkBkkt hkÏke íkBku 
s Bkkhe yktÏkBkkt yktÏk ÃkhkuÔke hkÏkku ! yu ykt¾kuBkktŽe Ôknuíkk 
«uBkLšt MkBBkkunLk Bkkhe yktÏkkuLku õGkktGk sÔkk Lkrn Ëu. yu Bkkºk 
íkkhk íkhV s BktzkGkuÕke hnu~ku.

‘જીવવત કે મરિે 
નહહ ન્યૂનરાધધકતરા...’ 6
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EþkLkw¼qrík40

nwt ‘yu`Lku òuô, Mkíkík òuGkk fÁt..., yuGk ÇkõíkLkku 
ÓËGkkuËTøkkh Au. ‘yu` BkLku Mkíkík swyu... yu ÃkÛk ÇkõíkÓËGkLke 
Wrõík Au.

Çkõíkku ÇkrõíkLku rÇkLLk rÇkLLk YÃku yrÇkÔGkõík fhu Au.

~kktrzÕGk Ér»kLke ÇkrõíkLke yrÇkÔGkrõík yk «BkkÛku Au : 
ykíBkhríkLku yLšfqÕk su «erík íku Çkrõík.

yuf BkLkkuhrík. yuf ykíBkhrík. MkkBkkLGk ÔGkrõíkLkk 
r¢GkkfÕkkÃkkuLšt ÕkûGk yuf s nkuGk Au : BkLkkuhrík. BkLkLku økBku 
íkuBk fhÔšt. BkLk hkøk-îu»k-yntfkh ykrËŽe «ÇkkrÔkík Au.

yuf Mkxef «&™ ynª ŽkGk : økBku íkuxÕke MktÃkr¥k Bk¤Ôkk 
Aíkkt BkkÛkMk ík]ó fuBk LkŽe çkLkíkku ? sÔkkçk íkhík MVwhu : 
yntfkhŽe «ÇkkrÔkík BkLk, ykÏkhu, fE heíku ík]ó çkLke ~kfu ?

yntfkhŽe EåAkyku çk¤Ôk¥kh çkLku Au. «Çšyu fÌšt : 
EåAkyku ykfk~k suÔke yLktík Au.1

•

ykíBkhríkLke ËwrLkGkkBkkt ykíBkík]ró yLku ykíBkMktíšrü 
ykÔku Au. BkLkkuhríkLke ËwrLkGkkBkkt yík]ró s yík]ró Au.

ÇkøkÔkËTøkeíkkBkkt yk ºkÛk åkhÛkku ykÔGkkt Au : ykíBkhrík, 
ykíBkík]ró, ykíBkMktíšrü.2

•

ykíBkhrík.

åkkuŽk øšÛkXkÛkkLke yk Ë~kk fne ~kfkGk. ßGkkt MÔkYÃk 
Ë~kkLke yktr~kf yLšÇkqrík ŽE Au.

yøkrÛkík sLBkkuLke ÃkhhríkLke ækkhk íkqxe. ÃkhBkktŽe 
MšÏk Bk¤u Au yuÔke ¼úBkÛkk íkqxe. ytækkhÎkuhe hkík Ãkqhe ŽE. 
ÇkeíkhLkku Mkqhs Qøke økGkku.

MkhMk «Míšrík ÃkqßGk hkBkrÔksGk BknkhksLke Au : 
‘yæGkkík{ hrÔk WøGkku Bšs Îkx, Bkkun ríkrBkh nGšO swøkíku...`

•

ykíBkhrík Ë~kk.

íkBku yuLku ~kçËkuBkkt fE heíku Bkqfe ~kfku ?

hrík-yhríkLšt åk¬h yøkrÛkíkÔkkh fkÃGšt; ftE s yŽo 
Lk MkGkkuo. ÃkÛk yk ykíBkhrík Ë~kkLkku ykLktË ! ÃkhsLGk 
hrík MktGkkuøksLGk níke. ykíBkhrík Ë~kkBkkt Bk¤íkku ykLktË 
yMktGkkuøksLGk Au.

æGkkLkBkkt / æGkkLkLkk ŸzkÛkBkkt íkBku nku íGkkhu yk 
yMktGkkuøksLGk ykLktËLkku yLšÇkÔk íkBku fhe ~kfku. íGkkt Lk 
rÔkåkkh Au. Lk ~kçË Au. Bkkºk íkBku Aku.

yMktGkkuøksLGk ykLktË yuxÕku nkuÔkkÃkÛkkLkku ykLktË. 
íkBkkÁt nkuÔšt yu s yuxÕšt íkku ÔkiÇkÔk~keÕk Au fu íkuBkkt çkeòLkku 
«Ôku~k yLkÃkurûkík Au. 

Bkkºk íkBkkÁt nkuÔšt.
1. `§ÓÀ¢¥¢ï ¥¢°¢„„¹¢ ¥‡¢´ç¼²¢...’

2. ²Sy±¢y¹Úç¼Úï± S²¢¨¢y¹¼ë#p ¹¢Ý±: J ¥¢y¹‹²ï± ™ „´¼éCS¼S² ÜU¢²Z Ý ç±l¼ï JJ - °è¼¢.
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Being.

yrMíkíÔk.

yufÔkkh ykLktË òu nkuÔkkÃkÛkkLkku BkÛkkGkku, íkku fík]oíÔk 
Aqxâwt ! Ãkhhrík økE.

•

frÕkfk÷MkÔko¿k nuBkåkLÿkåkkGkoS Bknkhks íkku æGkkLkLkk 
ŸzkÛkBkkt økGkuÕk MkkækfLku BkkuûkLkk MšÏkLke (yktr~kf) yLšÇkqrík 
BkkÛkLkkhLkk YÃkBkkt swyu Au.3

•

ykíBkík]ó.

ÃkktåkBku yLku Aêu øšÛkXkÛku WËkMkeLk Ë~kk Bk¤e. WËkMkeLk 
Ë~kkLke yLšÇkqrík : ÔkkMíkrÔkf ík]róLke yLšÇkqrík.

WËkMkeLk Mkkækf ÃkGkkoGkkuLku Bkkºk swyu Au. ykíBkÿÔGkBkkt, 
yLšÇkqríkLkk Míkhu, yu ykøk¤ Ôkækíkku òGk Au.

ÇkGktfh hkuøkLkku ÃkGkkoGk fu Bk]íGšLkku ÃkGkkoGk ÃkÛk MkkBku 
ËuÏkkíkku nkuGk; yuLke WËkMkeLk Ë~kkBkkt fkuE Vhf Ãkzíkku LkŽe.

‘yÃkqÔko yÔkMkh`Bkkt ©eBkËTS MkkækfLke yk WËkMkeLk 
Ë~kkLku ÔkÛkoÔku Au :

çknw WÃkMkøkofíkko «íGku ¢kuæk Lkrn,
ÔktËu åk¢e íkŽkrÃk Lk Bk¤u BkkLk òu;
Ëun òGk ÃkÛk BkkGkk ŽkGk Lk hkuBkBkkt,
ÕkkuÇk Lknª, Aku «çk¤ rMkrØ rLkËkLk òu.... >>8>>

WÃkMkøkkuo fhLkkh «rík ¢kuæk Lkrn; ÔktËLkfíkkoLku òuELku 
yntfkh Lkrn. Ëun òGk íkkuGk YtÔkkzwt ÃkÛk Vhfíšt LkŽe. yLku 
BkkuûkLke EåAk nkuÔkk Aíkkt yu ykMkrõík YÃk LkŽe.

yu WËkMkeLkíkkLke Ãkhkfkck :

~kºš rBkºk «íGku Ôkíkuo MkBkËŠ~kíkk,
BkkLk yBkkLku Ôkíkuo íku s MÔkÇkkÔk òu;
SrÔkík fu BkhÛku Lkrn LGkqLkkrækfíkk,
ÇkÔk Bkkuûku ÃkÛk ~šØ Ôkíkuo MkBkÇkkÔk òu... >>10>>

fuÔke yk Ë~kk !

SÔkLk yLku Bk]íGš yu çku ÃkGkkoGkkuBkkt ÃkÛk WËkMkeLk Ë~kkBkkt 
Ôkíkoíkk MkkækfLku fkuE Vhf Ãkzíkku LkŽe.

yLku, GkŽkÏGkkík åkkrhºkLke Ë~kkBkkt BkkuûkLke EåAk ÃkÛk 
Lkef¤e òGk Au.

Gkkuøk~kíkf GkkË ykÔku :

åktËLk suÔkk Au BšrLk. åktËLkLku ÎkMkku, çkk¤ku íkku ÃkÛk yu 
Mšøktæk s «MkhkÔku; íkuBk BšrLkLkk Ëun Ãkh økBku íkuÔkk WÃkMkøkkuo 
fkuE fhu; BšrLk Bkkºk MkBkÇkkÔkBkkt s hnu Au.4

•

ykíBkMktíkwrü.

MkkíkBkk øšÛkXkÛkkLke yk Ôkkík Au. ynª WÃkGkkuøk Bkkºk 
MÔkBkkt Au. økkuåkhe ÔkkÃkhÔkkLke fu ÔknkuhÔkkLke r¢Gkk ÃkÛk yk 
Ë~kkBkkt hnuÕk MkkækfLkk æGkkLkLkk «ÔkknLku hkufíke LkŽe.

3. ²¢ï …¢x¢íÎ±Sƒ¢²¢æ, S±Sƒ: „é# §± ç¼Dç¼ H²Sƒ: J E¢„¢ïÓÀì±¢„-ç±ãèÝ:, „ ãè²¼ï Ý ¶Hé }¢éçQU…é¯: JJ 12-47 JJ

4. ±¢S¢èÓ¢æÎ‡¢ÜUŒÐ¢ï, S¢}¢S¢éãÎév¶¢ï }¢é‡¢è }¢é‡¢ï¥Ã±¢ï J
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fkhÛk ?

‘yæGkkíBkMkkh` fkhÛk ykÃku Au : ¥„X¢¼ì. ~khehLku 
hkuxÕke-Ëk¤Lkku Mktøk ŽkGk Au. BkLkLku Žíkku LkŽe. økBkku, 
yÛkøkBkku fhLkkh íkku BkLk Au Lku ? yu íkku Çkeíkh Qíkhe økGšt Au.

yk yuf çknw BkÍkLke MkkækLkk ykÔke. suLku íkBku ÃkÛk 
fhe ~kfku. MkkíkBkk øšÛkXkÛkkBkkt hnuÕk BšrLkLkku WÃkGkkuøk 
MÔkBkkt / ~šØBkkt Au. íkBku ~šÇkBkkt hkÏke ~kfku. ~kheh ÏkkÔkkLke 
r¢Gkk fhíšt nkuGk íGkkhu BkLkLku MíkÔkLkLke fkuE ÃktrõíkBkkt Bkqfe 
~kfkGk.

•

ykíBkMktíkwrü.

Gkkuøkku, yíGkkh Mšæke, ÃkkuíkkLke EåAk «BkkÛku y~šÇkBkkt 
VGkko fhíkk níkk. WÃkGkkuøkLšt rLkGktºkÛk yu Ãkh Lknkuíšt.

nÔku WÃkGkkuøk ~šØ Au. íkuŽe Gkkuøkku MktGkBkLkk nuíšŽe s 
«ÔkíkoLkk fhu Au. rÔknkh fhÔkkLkku Au, íkku fkGkGkkuøkLšt «ÔkíkoLk 
ŽkGk Au.

yuxÕku fu, ~šØ øšró íkhV sÔkkLšt Ôkækw ŽkGk Au. rÔknkh 
fGkkuo, fkGkGkkuøkLšt «ÔkíkoLk ŽGšt; ÃkÛk ÃkAe æGkkLkBkkt hnuÔšt Au, 
íGkkhu fkGkøšró ~šØLke Ž~ku.

æGkkLkË~kk Ôkækw MkBkGk åkkÕkíke nkuÔkkŽe BkLkkuøšró ÃkÛk 
~šØLke s hnu~ku.

frÕkfkÕkMkÔko¿k nuBkåkLÿkåkkGkoS Gkkuøk~kk†Bkkt fnu Au :

WËkMkeLk Ë~kkBkkt zqçkuÕk,

fkÞGkkuøkLke «Ôk]r¥kykuŽe WÃkh QXuÕk

Mkkækf

ÃkhBk ykLktËBkkt BkøLk Au.
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yu rÔkåkkh ~kk Bkkxu fhu ?

yuÔkku Mkkækf BkLkLku õGkktGk

òuzíkku LkŽe.5

•

‘yÃkqÔko yÔkMkh` GkkË ykÔku :

MktGkBkLkk nuíšŽe Gkkuøk «ÔkíkoLkk,

MÔkYÃkÕkûku rsLkyk¿kk ykækeLk òu;

íku ÃkÛk ûkÛk ûkÛk ½xíke òíke rMŽríkBkkt,

ytíku ŽkGku rLksMÔkYÃkBkkt ÕkeLk òu... >> 5 >>

5. ¥¢ñ¨¢„è‹²çÝ¹xÝ: Ðí²ÕÐçÚ±<…¼: „¼¼¹¢y¹¢ J ½¢ç±¼ÐÚ¹¢Ý‹¨:, v±ç™¨çÐ Ý  ¹Ý¢ï çÝ²¢ï…²ç¼ JJ

GkkuøkkuLšt «ÔkíkoLk MktGkBkLkk nuíšŽe s Au. ÃkÛk yuGk ækehu 
ækehu Îkxíšt sÔkkLšt Au. yGkkuøke çkLke ykíBkk rLksMÔkYÃkBkkt 
ÕkeLk Ž~ku.

•

`¥¢y¹Úy²ç±Ú¢ï{ïÝïç¼ à¢¢ç‡ÇË²: J’ ~kktrzÕGk Ér»k fnu Au 
fu ykíBkkLkLËLku yLšfqÕk su «erík, íku Çkrõík.

ÇkrõíkLke ækkhkBkkt ykøk¤ Ôkækíkku Çkõík «ÇšLke Ôkeíkhkøk 
Ë~kk ykrËLku òuELku íkuLke yktr~kf Ë~kk Bku¤ÔkÔkk Gkíku Au. 
«Çšf]Ãkkyu Bku¤Ôku Au. yLku, Çkeíkhe ykLktËLke íkuLke ËwrLkGkk 
ÏkqÕkíke òGk Au.

• • •
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Ý¢ÚÎS¼é ¼Î<Ð¼¢ç¶H¢™¢Ú¼¢ J

¼çmS}¢Ú‡¢ï ÐÚ}¢Ã²¢ÜéUH¼ïç¼ JJ 19 JJ

LkkhË Ér»kLke árüyu ¼ÂõíkLke ÷kûkrýfíkk 
yk Au : 

‘íku’Lku çkÄk yk[khku Mk{ŠÃkík fhðk.... 

‘íku’Lkk rðM{hý{kt Ãkh{ ÔÞkfw÷íkk Úkðe....

અરાધરારસૂત્ર
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Mktík rðLkkuçkkS AuÕ÷k rËðMkku{kt ÃkkuíkkLkk {kxu ‘nwt’ 
þçËLkku «Þkuøk Lknkuíkk fhíkk. ÷kufku íku{Lku «u{Úke ‘çkkçkk’ 
(Mktík) fneLku çkku÷kðíkk níkk. íkku, íkuyku «ð[Lk{kt fnuíkk : 
‘¥¢… „éÏ¢ã Ï¢¢Ï¢¢Ýï »ï„¢ „¢ï™¢ ƒ¢...’

Ãknu÷k Ãkwhw»kLku ºkeò Ãkwhw»k{kt ÷E sðk{kt ykÔÞku. ‘nwt’Lkku 
çkkuÄ Mk{kó ÚkÞu÷ku.

yk ÷Þ{kt Mkqºk þY ÚkkÞ Au : ‘Ý¢ÚÎS¼é ¼Î<Ð¼¢ç¶H¢™¢Ú¼¢, 

¼çmS}¢Ú‡¢ï ÐÚ}¢Ã²¢ÜéUH¼ïç¼ JJ’ LkkhË Ér»k yu{ LkÚke fnuíkk fu 
{khe árüyu ¼ÂõíkLkwt MðYÃk ykðwt Au. ‘nwt’ Qzâku, íkku ‘{khwt’ 
õÞktÚke ykðu ?

‘Ý¢ÚÎS¼é...’ LkkhË ¼ÂõíkLkwt MðYÃk yk heíku fnu Au...

{nŠ»k ¼ÂõíkLkwt MðYÃk «Míkwík fhþu yu íkku {Äwhwt {Äwhwt 
nþu s. Ãký yk ‘Ý¢ÚÎS¼é...’ Ãký fux÷wt {Äwhwt Au ! LkkhË fnu 
Au. LkkhË Ér»k Ãký Lkrn.

‘મને વરાંસળી બનરાવો !’ 7
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yLku, ykðwt ÔÞÂõíkíð s Ãku÷e ËwrLkÞkLke/«¼wLke 
ËwrLkÞkLke ðkík fhe þfu Lku !

•

¼ÂõíkLkwt MðYÃk îirðæÞðk¤wt Au. Mk{Ãkoýþe÷íkk yLku 
M{hýþe÷íkkÚke ¼hÃkqh. Mk{Ãkoýþe÷íkk : «¼wLku çkÄkt s 
fkÞkuo Mk{ŠÃkík fhe Ëuðkt. M{hýþe÷íkk : «¼wLkk rðM{hý{kt 
yíÞtík ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ððe.

•

‘¼Î<Ð¼¢ç¶H¢™¢Ú¼¢’. íkuLku - «¼wLku çkÄkt s fkÞkuo Mk{Ãkeo 
Ëuðkt.

yuf ½xLkk ÞkË ykðu.

r{ºkðh yk[kÞo©e «ãwBLkMkqrh {nkhksLku rð[kh 
ykÔÞku fu ‘ÓËÞ«ËeÃk»kxT®ºkrþfk’ økúLÚk Ãkh íkuyku, nwt yLku 
yk[kÞo©e híLkMkwtËhMkqrhS MðkæÞkÞ fhu.

çkÄkyu íku{Lkk rð[khku ðÄkÔÞk. ‘yÂMíkíðLkwt ÃkhkuZ’ 
þe»kofÚke yu ÷¾kýku økúLÚkMÚk Ãký ÚkÞkt.

yu ð¾íkLkk yuf yLkw¼ðLku {U «ãwBLkMkqrh {nkhks 
òuzu þìh fhu÷ku. {U fÌkwt : yLkw¼ð íkku yuðku s ÚkkÞ Au fu 
‘yu’ s ÷¾kðu Au. nwt íkku {kºk ÷rnÞku - «ríkr÷rÃk fhLkkh 
Awt. f]ríkfkh íkku ‘yu’ s Au. íkuÚke, f]ríkLkk Mksof íkhefu - 
{w¾Ãk]c Ãkh {khwt Lkk{ ykðu Au, íku ¾qt[u Au.

•

‘yu’Lku çkÄwt MkkUÃke Ëuðwt. òufu, çkÄwt ‘yu’Lkwt s íkku Au !

yuf Ãký þw¼ rð[kh ‘yu’ýu s íkku ykÃÞku Au. yuf 
Ãký þw¼ fkÞo ‘yu’ýu s íkku fhkÔÞwt Au.

yk MktË¼o{kt, Ãkqðuo ËwrLkÞkLku ykÃku÷ yk þçË yËT¼wík 
Au : rLkr{¥k. «¼w ík{Lku rLkr{¥k çkLkkðu.

yu fkÞo yu Mk{Þu ÚkðkLkwt s níkwt, «¼wyu ík{khk îkhk 
yu fkÞo fhkÔÞwt; ík{Lku rLkr{¥k «¼wyu çkLkkÔÞk.

nðu ‘yu’ýu s fhkÔÞwt Au; íkku ‘yu’Lku Mk{ŠÃkík fE heíku 
fhðwt ? «kÚkoLkk{kt MkhMk W¥kh ¼õíku ykÃÞku Au : ‘y±Îè²æ 

±S¼é x¢¢ïç±‹Î ! ¼é|²}¢ï± „}¢Ðü²ï...’ ¼õíkfrð Ë÷Ãkík¼kELkk 
þçËku{kt yk «kÚkoLkkLku {kýeyu : ‘íkkhwt ËeÄu÷wt íkwsLku yÃkoý, 
yu{kt LkÚke fktE {khwt...’

•

Mk{Ãkoý.

ÃkkuíkkLkwt çkÄwt s ‘yu’Lku Mk{Ãkeo Ëuðwt.

frð rLkhtsLk¼kELke yuf frðíkk ÞkË ykðu. fkøk¤Lkkt 
Vq÷kuLku WÆuþeLku yu{ýu økeík þY fÞwO Au :

‘ík{khu htøkku Au,
yLku ykfkhku Au,
f¤kfkhu ËeÄku íkw{ Mk{eÃk ykLktË fý Au.
yLku çkkøkku{ktLkkt fwMkw{ Úkfe ÷ktçkwt SðLk Au...’
ÃkAe yuf «&™ ÃkqAu Au frð :

‘Lk òýku ®LkËwt Awt,
Ãkhtíkw ÃkqAwt Awt...
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ík{khk niÞkLkk øknLk {®nÞu yuðwt ðMkíkwt,
rËLkkLíku yksu íkku rLks Mkf÷ yÃkeo Íhe sðwt ?’

•

fXkuÃkrLk»kËT{kt Ér»k fnu Au : 

Ý¢²}¢¢y}¢¢ Ðí±™ÝïÝ H|²:, Ý }¢ï{²¢, Ý Ï¢ãéÝ¢ Ÿ¢é¼ïÝ... 
(«ð[Lk ðzu, {uÄk ðzu fu ½ýk MðkæÞkÞ ðzu Ãký ykí{k 
{¤íkku LkÚke.)

íkku õÞkhu {¤u ykí{k ?

fkuLku {¤u ?

W¥kh {ÍkLkku ykÔÞku : ²}¢ï±ñ¯ ±ë‡¢é¼ï, ¼ïÝ H|²:... «¼w 
yuLkk {kxu suLku ÃkMktË fhu Au, íkuLkk ðzu s ykí{ík¥ðLke 
«kró ÚkkÞ Au.

•

‘yu’ ík{Lku ÃkMktË fhu...

rLkr{¥k çkLkðk{kt fux÷ku íkku ykLktË A÷fkÞ.

frð fnu Au :

ík{u ~Þk{ ÚkELku Vqtfku,
{Lku ðktMk¤e çkLkkðku !
ÃkAe yk¼ ÚkELku ÔÞkÃkku,
{Lku ðkË¤e çkLkkðku...
ík{u ykt¾{kt ðMkku Aku,
ík{u ïkMk{kt ïMkku Aku;

ík{u fuze fuze [k÷ku,
{Lku [k¾ze çkLkkðku...

•

‘yu’ su çkLkkðu, íku çkLkðk{kt ykLktË Au. ðkË¤e 
çkLkðkLkkuÞ ykLktË Au yLku [k¾ze çkLkðkLkku Ãký ykLktË Au.

•

òýeíkk r[Líkf þþefkLík¼kE {nuíkk y{urhfk 
«ð[Lkku ykÃkðk økÞu÷k. Akíke{kt Ëw¾kðku WÃkzâku. 
yuÂLsÞkuøkúkVe ÚkE. rLk»ýkíkkuyu ÓËÞLke çkkÞÃkkMk Mksohe 
{kxu Mk÷kn ykÃke.

yu rËðMkku{kt nkxoLke çkkÞÃkkMk Mksohe òu¾{e økýkíke. 
þþefkLík¼kE nkìÂMÃkx÷{kt yuzTr{x ÚkÞk. ßÞkhu íku{Lku 
ykìÃkhuþLk rÚkÞuxh{kt ÷E sðkíkk níkk, íÞkhu íku{ýu «¼wLku 
fÌkwt : If I die, I’ll come to you.

ykìÃkhuþLk MkV¤ ÚkÞwt. þþefkLík¼kEyu «¼wLkku 
yk¼kh {kLÞku. n¤ðe þir÷{kt yk ½xLkkLke ðkík fhíkkt íkuyku 
fnuíkk : «¼wLkuÞ ÚkÞwt nþu fu yk ðkíkkurzÞku WÃkh ykðþu, 
íkku {khk fkLk Ëw¾kzþu. yuLkk fhíkkt yu Lke[u s ¼÷u hÌkku !

yu þþefkLík¼kE ½ýeðkh fnuíkk : nwt íkku ‘yu’Lkwt 
ðk®sºk Awt.

•

ÃkqßÞ nrh¼ÿMkqrh {nkhks Þkuøkþíkf xefk{kt ÷¾u Au:  
ç±{è²¼ï J (h[kÞ Au.)
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Mk{ÃkoýLke fuðe Ãkhkfkck ynª ykðe ! nwt økúLÚk h[wt Awt 
yu{ íkku Lkrn s. {khk ðzu økúLÚk h[kÞ Au yu{ Ãký Lkrn; 
‘h[kÞ Au’...

r¢Þk Au. fíkko økuhnksh Au. økúLÚkh[Lkk ÚkE hne Au. 
fkuý h[Lkkfkh Au yu ðkík ÃkzËk ÃkkA¤ AwÃkkE økE Au.

þw¼ fkÞkuo {kxuLkku yk {kÃkËtz fuðku {ÍkLkku Au ! ®nËe{kt 
fnuðík Au : ‘Lkufe fh... ykih fqyu {U zk÷ !’ Mkkhwt fk{ fh. 
Ãký ÃkAe yuLku fqðk{kt VUfe Ëu...

ykÃkýu fíkko íkhefu hÌkk íÞkhu rLkr{¥k YÃku nkuðkLke 
{òLke ½xLkk nkÚk{ktÚke Aqxe økE. yu ykLktË økÞku. 
yntfkhLke Ãkezk ÷{ýu ÍªfkE.

•

¼Âõík Mk{ÃkoýkÂí{fk Ãký. M{hýkÂí{fk Ãký. ‘¼çmS}¢Ú‡¢ï 

ÐÚ}¢Ã²¢ÜéUH¼ïç¼ J’ ‘íku’Lkk rðM{hý{kt Ãkh{ ÔÞkfw÷íkk.

Lkur{rsLk ÃkqòLke ÃktÂõíkyku ÞkË ykðu :

Lku{ ! íkwt «kýkÄkh...
rçkMkhwt òu «¼w ! yuf ½ze íkku,
«ký hnu Lk n{kh...
Lku{ ! íkwt «kýkÄkh...

•

«¼wLke ¼Âõík / M{hý{kt ÷eLk yuf Mktík. yíÞtík rLk:MÃk]n. 
Lk fkuE yk©{ yu{ýu MÚkkÃÞku. Lk yufkË rþ»ÞLke  
MÃk]nk.

yuf Mk{úkx yu MktíkLkku ¼õík. yufðkh Mk{úkxLkk 
yk{tºkýÚke Mk{úkxLke hksÄkLke{kt økwÁLku sðkLkwt ÚkÞwt. ¼ÔÞ 
MðkøkíkÞkºkk. rðþk¤ þkr{Þkýk{kt «ð[Lk. hkßÞLkk 
yríkrÚkøk]n{kt Wíkkhku.

çkÃkkuhu Mk{úkx MkËTøkwÁLkkt [hýku{kt çkuXu÷. yu{ýu ÃkqAâwt : 
økwÁËuð ! ykÃk {Lku õÞkhuÞ ÞkË fhíkk níkk ? nwt íkku ykÃkLku 
rLkhLíkh ÞkË fhwt Awt.

Mktíku fÌkwt : hksLkT ! fku’f rLkçko¤ ûkýu {Lku íkkhe ÞkË 
ykðíke. õÞkhuf yu{ ÚkkÞ fu {khwt ðÞ ðÄíkwt [kÕÞwt Au. fk÷u 
Ãkøk Lkrn [k÷u. íÞkhu nwt õÞkt hneþ ? yu ûkýku{kt íkkhwt M{hý 
ÚkkÞ fu yuf Mk{úkx {khku ¼õík Au. íkuLkk yríkrÚkøk]n{kt Ãkqhe 
®sËøke rðíkkðeþ, ÃkkA¤Lke, íkku ðktÄku Lkrn ykðu... Ãký, 
yk M{hý ÃkAe «¼wLke ykøk¤ nwt Ãkkuþ Ãkkuþ yktMkwyu hzíkku 
fu «¼w ! yLÞLkwt M{hý ykx÷e ûkýku [kÕÞwt, yuLkku {ík÷çk 
íkku yu s ÚkÞku fu nwt yux÷ku Mk{Þ íkkhk M{hý{kt Lknkuíkku. 
«¼w ! íkkhk M{hý rðLkkLke, íkkhe yLkw¼qrík rðLkkLke yuf 
ûký yu {khk {kxu SðLk LkÚke.

•

{kíkk fwtíkeLke «rMkØ «kÚkoLkk ÞkË ykðu : «¼w ! y{Lku 
rðÃkr¥kyku ykÃkòu. suÚke ík{kÁt M{hý «økkZ çkLke hnu. yu 
rðÃkr¥kLke ûkýku y{khk {kxu ðhËkLk çkLke hnuþu... ‘ç±ÐÎ¢ï 

Ý: „‹¼é à¢E¼ì.’ nfefík{kt íkku, ¼õík {kxu ‘yu’Lkwt rðM{hý 
yu s rðÃkr¥k Au. ‘ç±ÐçmS}¢Ú‡¢æ ç±c‡¢¢ï:’.

•



frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke {ÍkLke ÃktÂõíkyku Au :

}¢¢ïãÏ¢æ{ çÀó¢ ÜUÚ¢ï ÜUçÆÝ ¥¢Í¢¢¼ï,

¥Ÿ¢ê„çHH{¢ñ¼ NÎ²ï ƒ¢ÜU¢ï çÎ±„²¢}¢è JJ

(fXkuh yk½kíkÚke fkÃke Lkk¾ {kunLkk çkLÄLkLku, y©wYÃke 
s¤Úke ÄkuðkÞu÷ ÓËÞ{kt rËðMk-hkík íkwt hnu !)

•

M{hý..

M{hý Au «Ërûkýk-ÃkÚk..

øk¼oøk]n{kt rçkhksu Au íkwt.

nwt Mkíkík íkkhe ykMkÃkkMk VÞko fhwt Awt.

fuLÿ{kt Aku ík{u.

Ãkrh½{kt nwt.

frððh xkøkkuh «¼wLku yk s «kÚkoLkk fhu Au :

«¼w !

{khwt {Míkf ík{khe [hýhs{kt

Lk{kðe Ëku...

{khku çkÄku yntfkh y©ws¤{kt

zwçkkze Ëku...

nwt ûkýu ûkýu

ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk s VheLku

¼xfe {hwt Awt...

{Lku Zktfe ËRLku

ík{u {khk ÓËÞf{÷{kt

Q¼k hnku !

{khku çkÄku yntfkh y©ws¤{kt zwçkkze Ëku...

• • •
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„¢ ¼é ÜU}¢ü¿¢¢Ý²¢ïx¢ï|²¢ïùŒ²ç{ÜU¼Ú¢ JJ 25 JJ

ÈUHMÐy±¢¼ì JJ 26 JJ

§üEÚS²¢Œ²ç|¢}¢¢Ýmïç¯y±¢Îì 

Îñ‹²çÐí²y±¢Ó™ JJ 27 JJ

•  ¼Âõík f{o, ¿kkLk, ÞkuøkÚke Ãký [rZÞkíke 
Au.

•  V¤ YÃk nkuðkÚke.

•  EïhLku yr¼{kLk LkÚke øk{íkwt. ¼õíkLke 
ËeLkíkk (ÓËÞLke ¼eLkkþ) øk{u Au.

અરાધરારસૂત્ર
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fwLËrLkfk fkÃkrzÞkLke yuf MkhMk «kÚkoLkk :

{khe «kÚkoLkkLkk þçËku ßÞkhu þ{e òÞ,
yLku íkuLkku æðrLk
Ãký ykfkþ{kt ÷Þ Ãkk{u,
íÞkhu {khk ¼kðLkkt MÃkLËLkku 
ÓËÞ{kt Ítf]ík ÚkÞk fhþu...

yu ¼kðLke ÷nuhku Ãký
ík{khu [hýu Z¤e, QA¤e 
ykuMkhe òÞ
íÞkhu {khk «kýLkk øk¼eh íkxu
ík{khku MÃkþo hnuþu...

¼kðLkkt yk ðnuý
¼kðMÚkiÞoLke «þkLík¼qr{{kt
ÃknkU[u
íÞkhu ík{khe MkkÚku

‘અંસુઅન સીંચ સીંચ...’ 8
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{khwt yÂMíkíð
¼kðyiõÞLku Ãkk{e hnuþu.

•

¼ÂõíkLke yk íkkfkík. «¼w MkkÚku yu y¼uËkLkw¼qrík 
fhkðu. yLku yu MkLË¼uo yu çknw s {n¥ðÃkqýo Au.

yuLke yu {n¥kk çkíkkððk {kxu Mkqºk ykÔÞwt : ‘„¢ ¼é 

ÜU}¢ü¿¢¢Ý²¢ïx¢ï|²¢ïùŒ²ç{ÜU¼Ú¢...’

f{o, ¿kkLk, Þkuøk fhíkkt ¼Âõík rðþu»k Au.

þw¼ fkÞkuo Úkþu, þk†ku ðt[kþu, yüktøk Þkuøk Úkþu; Ãký 
yntfkh Mkqû{ YÃku hne òÞ íkuðwt çkLke þfu. f{oðeh çkLÞkLkku 
yntfkh, ¿kkLke Awt yuðku yntfkh; ÞkuøkLke xku[ Ãkh ÃknkUåÞku 
Awt íkuLkku yntfkh...

¼Âõík{kt yk ðkík LkÚke. ík{u rð¼kðþqLÞ Lk çkLkku íÞkt 
MkwÄe ¼õík çkLke þfíkk LkÚke.

¼õík YÃku nkuðwt yu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk{kt yuf rðrþü 
½xLkk Au. ¼õík ÃkkMku fþwt LkÚke; Aíkkt yu ËeLk, neLk LkÚke. 
ÃkkuíkkLkwt fþwt s Lk nkuðkLkku {ík÷çk Au Mk{Ãkoý. ‘çkÄwt yuLkwt 
Au, Ãký yu {khku Au Lku !’ ðkn ! yk íkku yËT¼wík økrýík !

{ehkt fnu Au :

‘[kuÃkx ¾u÷wt rÃkð Mku, íkLk {Lk òuh ÷økkÞ;

nkhe íkku rÃkð fe ¼E hu, Síke íkku rÃkð {kuh !’

Ãkh{kí{k MkkÚku þíkhtsLke çkkS ¾u÷kE hne Au. yu{kt 
nkh Ãký ÚkkÞ, Sík Ãký ÚkkÞ. {ehkt fnu Au : {khu íkku çkuW 

nkÚk{kt ÷kzðk Au ! nwt nkheþ íkku ‘yu’Lke ÚkE sEþ. Síkeþ 
íkku ‘yu’ {khku Úkþu.

‘yu’Lke ËkMke ÚkðkLkku ykLktË LkkLkku-MkqLkku LkÚke. Ãký 
¼õík rMkðkÞ fkuRLku nkhðkLkk ykLktËLkku ÏÞk÷ Lkrn ykðu !

‘yu’Lkkt [hýku{kt çkuMkðkLkku ykLktË... {ehktyu yu 
yLkw¼ÔÞku Au, yLku yux÷u s yuLkwt SðLkðúík Au : ‘[hLkLk 
r÷Ãkx hnqtøke !’

•

RþkðkMÞ WÃkrLk»kËLkku «kht¼ fuðku {Äwhku Au ! 
‘§à¢¢±¢S²ç}¢Îæ „±ü}¢ì J’ Ãkqhwt søkík RþÚke ykðkrMkík Au. 
çkúñktzLkwt yuf LkkLkfzwt fý yuðwt LkÚke, suLkk Ãkh ‘yu’Lkk 
nMíkkûkh Lk nkuÞ.

ykðkrMkíkLkku yÚko MktÃkqýoíkÞk ðkrMkík, Mðefkrhík.

yLku su ‘yu’Lkwt nkuÞ, íku {Äwhwt s nkuÞ Lku ! 
‘}¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì J’

«¼w SðLk{kt Qíkhu yux÷u ¼õíkLkwt Ãkqhwt SðLk «MkkË 
YÃk çkLku Au.

f{o, ¿kkLk, Þkuøk : «ÞkMk.

¼Âõík : «MkkË.

•

¼Âõík{kt, ÓËÞLke ¼eLkkþ{kt yuf Mkßsíkk/
heMkuÂÃxðerx Au fu yu «¼wLkk «MkkËLku Íe÷e þfu.



‘yt‚wy™ ‚ª[ ‚ª[...’ 57

«¼wLkku «MkkË Mkíkík ðhMke hÌkku Au. yuLku Íe÷ðk {kxu 
yk heMkuÂÃxðerx òuRþu.

‘÷kuøkMMk0’ Mkqºk{kt ©uc «kÚkoLkk Au : ‘ç¼yƒ²Ú¢ }¢ï 

Ð„è²æ¼é...’ íkeÚkOfh ¼økðtíkkuLkku «MkkË {khk Ãkh Qíkhku ! 
nfefík{kt, «MkkË íkku ðhMke s hÌkku Au. nwt yuLku Íe÷e 
þfíkku LkÚke. íkwt rÍ÷kð ! yk Mkqh Au «kÚkoLkkLkku.

‘yu’ ðhMku.

‘yu’ rÍ÷kðu. rÍ÷kðhkðu.

•

MkUfzku / nòhku sL{ku Ãknu÷kt, ykÃkýk SðLk{kt yk 
½xLkk ½xe nkuE þfu. ykÃkýu rçk÷fw÷ fkuhe M÷ux suðk. 
‘Ãkh{kí{k’ þçË yu SðLk{kt Mkkt¼¤u÷ Lkrn.

yuf MkËT¼køÞ hÌkwt ykÃkýwt fu yuf {nkLk MkËTøkwÁLkkt 
[hýku{kt çkuMkðkLkwt Mkki¼køÞ {éÞwt. MkËTøkwÁyu Ãkh{kí{kLkk 
{kunf yiïÞoLke ðkík fhe. MíkçÄ çkLke sðkÞwt : ykðwt 
yiïÞo, ykðwt YÃk, ykðk økwýku... ‘Eþ{rnBLk: Míkkuºk{T’ 
Mkkt¼¤íkkt s ÓËÞ{kt yuf «kÚkoLkkLkku ÷Þ òøÞku : «¼w ! íkwt 
{Lku Lk {¤u ?

«¼wyu / Ãkh{[uíkLkkyu ykÃkýLku ÃkMktË fÞko. Ãký 
þYykíkLkwt fkÞo økwÁ[uíkLkkLkwt níkwt. íkuÚke íku{ýu MkËTøkwÁ-
[uíkLkkLku ykÃkýku nðk÷ku MkkUÃÞku.

økwÁ[uíkLkkyu ykÃkýLku ¾k÷e fhðkLkk níkk. íkuÚke 
MkËTøkwÁyu «u{Úke Mk{òÔÞwt : çkuxk ! rLkr{¥k, rLkr{¥k þwt fhu 

Au ? íkkhwt WÃkkËkLk yþwØ Au. íkuÚke íkwt ¢kuÄ, yntfkh ykrËLke 
Äkhk{kt òÞ Au.

fkuRyu økk¤ ËeÄe fu yÃk{kLk fÞwO íkku þwt ÚkÞwt ? íkwt {kLku 
Au : {Lku feÄwt. Ãký þheh yu íkwt Au s õÞkt ? íkwt Au rLk{o¤ 
[iíkLÞ. ‘nwt’Lku çkË÷e Lkk¾ !

økwÁËuðLke ðkík ykÃkýLku øk{e. Ãký ßÞkt yþw¼ 
rLkr{¥kkuLke ËwrLkÞk{kt økÞk, íÞkt rLkr{¥kkuLke [Ãkux{kt ykðe 
sðkÞwt.

nòhku sL{ku ðeíÞk. økwÁ[uíkLkk fkÞo fÞko fhu Au : fnku 
fu «¼w[uíkLkk økwÁ[uíkLkk îkhk f]Ãkk rÍ÷kððkLkwt fk{ fhe 
hne Au.

nwt ½ýeðkh nMkíkkt, nMkíkkt fnuíkku nkuô Awt : økwÁ[uíkLkkLku 
¾qçk hkn òuðzkðe. nðu fux÷e hkn òuðzkððkLke Au ?

økwÁ[uíkLkk ykÃkýk ÓËÞLkk ÃkkºkLku MðåA fhu. íku{kt 
Ãkh{[uíkLkkLke ð»kkoLkkt çkwtË ykðíkkt s hnu. Ãkkºk ykÃkýwt 
ÃkrhÃkqýo !

«¼w MkËTøkwÁ îkhk f]Ãkk rÍ÷kðhkðu.

•

¼õíkLku s÷Mkku Au.

yuf «ð[Lk{kt {U fnu÷wt : «¼w yLku MkËTøkwÁLke f]Ãkk... 
MkkÄLkk{køkuo Þkºkk þY ! çkÄwt yu fhu.

yuf ¼õíku ÃkqAâwt : y{khu þwt fhðkLkwt ?
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nwt n¤ðk {qz{kt níkku. {U fÌkwt : «¼wf]Ãkk yLku MkËTøkwÁ 
f]ÃkkLkwt Íhýwt íkku rLkhLíkh [k÷e hÌkwt Au. Ãký çkwrØ yLku 
yntfkhLkk ÃkÚÚkhku ðzu ykÃkýu yu ÍhýkLku ykøk¤ ðÄíkwt 
yxfkÔÞwt Au. nðu yu «ðkn{kt ykøk¤ ðÄeyu... ðneyu...

•

yk s ÷Þ{kt Mkqºk ykÔÞwt : ‘ÈUHMÐy±¢¼ì J’ ¼ÂõíkLkk 
«ðkn{kt {kºk ðnuðkLkwt Au. yLku Ãkh{kí{kLku Ãkk{ðkLkk Au. 
«ÞkMk ynª LkÚke. ynª Au «MkkË. MkeÄwt s V¤ !

¼eLke ykt¾ku,

¼eLkwt ÓËÞ,

«¼w yk hÌkk !

•

«¼wf]Ãkk Íe÷ðkLkku yuf ðÄw Mkh¤ {køko Ãký Au. yLku 
íku Au ‘yu’Lkk íkhVLkku yuðku «u{, su ‘yu’Lku øk{íkwt s fhðk 
{kxu ¼õíkLku «uhu. ‘yu’Lku Lk øk{íkwt nkuÞ íku ÚkkÞ s Lkrn.

frð WþLkMkT fnu Au : ‘«¼w ! ík{Lku yýøk{íkwt Lkk 
fheyu, yu s y{khe «erík...’ íkLku Lk øk{íkwt Lk fheyu. 
íkLku øk{íkwt fheyu. òu fu, yu Ãký íkwt s fhkðþu Lku ! 

ðkíkLku çkeò þçËku{kt {qfeyu íkku, «¼wLku ykÃkýu fuðk 
nkuRyu íku øk{u ? çku ðkík ÷RLku Mkqºk ykðu Au : ykÃkýk{kt 
yntfkh nkuÞ íku yuLku Lk øk{u. ykÃkýk{kt ËiLÞ nkuÞ íku yuLku 
øk{u. ‘§üEÚS²¢Œ²ç|¢}¢¢Ý-mïç¯y±¢Îì Îñ‹²çÐí²y±¢ÓÓ¢ JJ’

•

yntfkh ykÃkýk{kt nkuÞ íku yuLku Lk øk{u. yLku yuLku Lk 
øk{u íku {Lku fu{ øk{u ?

¼ÂõíkLkwt yuf {òLkwt økrýík : yntfkhÚke ¼hu÷ {Lk 
«¼wLku ykÃkku Lku «¼wLku yk¾k Lku yk¾k Ãkk{ku.

f[hku ykÃke Lku MkkuLkwt {u¤ððkLkwt; fkuý íkiÞkh Lk nkuÞ ?

•

Mkqºk ykøk¤ ðÄu Au : ‘Îñ‹²çÐí²y±¢ÓÓ¢...’ «¼wLku ËeLkíkk 
øk{u Au. Úkkuzk Mk{Þ Ãkqðuo Ëuð[LÿS ¼økðtíkLkkt MíkðLkkuLkku 
MðkæÞkÞ [k÷íkku níkku. [kuðeMk{wt MíkðLk hxíkku níkku. ÃktÂõík 
ykðe : ‘ËÞkrLkrÄ ! ËeLk Ãkh ËÞk fesu...’

rð[kh ÚkÞku : nwt íkku «¼wLkwt çkk¤ Awt. nwt ËeLk þe heíku ? 
fkuE Ãký ‘{k’Lku ÃkkuíkkLkwt çkk¤f ËeLk-neLk nkuÞ íku øk{u ? yu 
s ð¾íku LkkhË Ér»kLkk yk ¼ÂõíkMkqºk Ãkh Ãký MðkæÞkÞ 
[k÷íkku níkku. yu{kt Ãký yk Mkqºk ykÔÞwt : ‘Îñ‹²çÐí²y±¢ÓÓ¢...’

W¥kh «¼w îkhk s {éÞku : ËeLkíkkLkku yÚko ynª ¼eLkkþ 
íkhefu yr¼«uík Au. ¼õíkLke ¼eLkkþ yLku «¼wLkwt ¼õíkLke 
[uíkLkk{kt yðíkhý.

{ehktLku fku’fu ÃkqAu÷wt : çkuxk ! íkwt LkkLkfze Ëefhe. íkLku 
«¼w þe heíku {éÞk ? {ehktyu fÌkwt : ‘ytMkwyLk Mkª[ Mkª[ 
«u{-çku÷e çkkuE....’ yktMkwLkk ½zu ½zk Xk÷ÔÞk Au, íÞkhu 
«¼w {Lku {éÞk Au.

ykLktË½LkS ¼økðtík Mkðkhu QXíkk íÞkhu íku{Lkku 
MktÚkkhku, r÷xh÷e, rLk[kuðe þfkÞ yux÷ku ¼eLkku hnuíkku. yu 
yuf yuf yktMkw{kt níke «¼wLku ¼uxðkLke ík{Òkk.

•



yktMkw íkku ½ýkt ðnkÔÞkt ykÃkýu, Ãký yu{kt «¼w {kxuLkkt  
yktMkw fux÷kt ?

frð yur÷ÞxLke yuf frðíkkLke ÃktÂõíkyku ÞkË ykðu :

Much is your building,

but not the house of God;

Much is your reading,

but not the word of God...

(½hku ½ýkt Au íkkhkt,

Ãký {trËhku fux÷kt çkktæÞkt íkU ?

íkU ðktåÞwt ½ýwt,

Ãký «¼wLkk þçËku fux÷k ?)

• • •
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¼S²¢: „¢{Ý¢çÝ x¢¢²‹y²¢™¢²¢ü: JJ 34 JJ

¼œ¢é ç±¯²y²¢x¢¢¼ì „Xy²¢x¢¢ÓÓ¢ JJ 35 JJ

•  ¼ÂõíkLkkt MkkÄLkkuLku yk[kÞkuo økkÞ Au. 
(fnu Au.)

•  rð»kÞ íÞkøk yLku Mktøk íÞkøkÚke ¼Âõík 
ÓËÞ{kt WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

અરાધરારસૂત્ર
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yÂMíkíðÚke QXíkk økkLkLku Mk{krÄÚke Ãký ©uc ÷u¾ðk{kt 
ykðu÷ Au.

ÃkhtÃkhk{kt yuf &÷kuf Au :

…ÐÜU¢ïçÅ„}¢æ Š²¢Ýæ, Š²¢ÝÜU¢ïçÅ„}¢¢ï H²: J

H²ÜU¢ïçÅ„}¢æ x¢¢Ýæ, x¢¢Ý¢¼ì ÐÚ¼Úæ Ýçã JJ

[sÃkLke Ãkhkfkck íku æÞkLk. æÞkLkLke Ãkhkfkck : ÷Þ 
(Mk{krÄ). ÷ÞLke Ãkhkfkck Au økkLk. økkLk ÃkAe ftE s Lkrn.]

økkLkLke ykx÷e rðþu»kíkk fu{ ? ÷Þ / Mk{krÄ{kt yuf 
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ¼eíkh Qíkhe òÞ Au. ßÞkhu fkuE Ér»k økkLk 
fhu Au íÞkhu, íkuLkk þçËku MkUfzku MkkÄfkuLku ¼eíkh zwçkkze þfu Au.

yux÷u s, ykÃkýu íÞkt ðuË ykrËLke É[kykuLkwt ÃkXLk 
Lknkuíkwt Úkíkwt, økkLk Úkíkwt níkwt. Mk{ðuík Mðhu yLkuf MkkÄfku îkhk 
Úkíkk {tºkøkkLkLku Mkkt¼éÞwt Au. yu ©ðý Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk{kt s 

‘નનજ અનુભવ રસ લરાગે મીઠરા...’ 9
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rðrþü nkuÞ Au. íÞkt yÚkoLkwt {n¥ð LkÚke nkuíkwt. yuf  
Ítf]rík... su ík{Lku fþwtf yrLkðo[LkeÞ ykÃke òÞ.

y{ËkðkËLke ðuË RÂLMxxâwxu yuf MkhMk ðkík y{÷{kt 
{qfe. økwÁLkk {w¾uÚke (ÃkwMíkf îkhk Lkrn) s su{ýu ðuËkuLke 
É[kykuLku ÷eÄe nkuÞ yuðk ðuËÃkkXeykuLku yufºk fhe íku{Lkkt 
ðuËLkkt Wå[khýLkwt hufku‹zøk fhe ÷eÄwt. suÚke æðrLk yfçktÄ 
hnu.

ykøk{ økúLÚkkuLkwt ÷u¾Lk ð»kkuo MkwÄe Lk fhðk{kt ykÔÞwt, 
íkuLkwt yuf fkhý yk s níkwt. økúLÚkku ÷¾kíkkt æðrLk õÞktf íkku 
ÃkqýoíkÞk Lkrn s hnu.

Ér»k þçËLkk ÉLkwt Wå[khý rh fu Á ykÃkýu fheyu 
Aeyu yíÞkhu. òu ¾hu¾h ‘rh’  fu ‘Á’ s Wå[khý fhðwt 
nkuÞ íkku ‘h’Lke çkkhk¾ze{kt çkuW yûkhku níkk s. Mðh{kt 
É þk {kxu ? ÷køku fu rh yLku ÁLke LkSf Ãký yuf rðrþü 
æðrLk yuLkku Au; su yíÞkhu ykÃkýe ÃkkMku LkÚke.

æðrLk çknw s {n¥ðLke ðkík Au. æðrLk ½ýkt çkÄkt fk{ 
fhu Au. MkkÄLkkLku yuf áZ ykÄkh ykÃkðkLkwt fk{ æðrLk fhu 
Au. íku{ {LkLku rLkŠðfÕÃk çkLkkððkLkwt fk{ Ãký yu fhu Au.

‘H’Lkk ÷ÞçkØ Wå[khý{kt ík{u yk yLkw¼ð fhe 
þfku. {Lk rLkŠðfÕÃk çkLku yLku yuÚke, yu yufË{ þkLík 
çkLku÷ Au, yuðwt ík{u yLkw¼ðe þfku Aku.

•

‘H’ Lkwt økkLk...

yuLke Ãký yuf rðrþü heík Au : ‘yku’...Lku ík{u 
÷tçkkðku. yLku ‘{T’Lku Äehu Äehu Mkqû{ çkLkkðíkk òð... yu 
økkLk Äehu Äehu ¼eíkh Ãkrhý{íkwt sþu. MkkÄfLkwt yÂMíkíð yu 
økkLk{kt zqçku÷ nþu.

•

MktÃkËk / rðhk{MÚkkLkLke ðkík Ãký yk {kxu s Au. yuLku - 
MktÃkËkLku yÚko òuzu Ãký MktçktÄ Au, æðLÞkí{fíkk òuzu Ãký. 
økkÚkkMkqºk{kt yuf yuf [hýu ík{u yxfku, íÞkhu s økkLkLke 
{ò ykðu.

‘H¢ïx¢SS¢ ©ÁÁ¢¢ï¥x¢Úï.....’ yxfðkLkwt. Vhe ‘{}}¢ç¼yƒ²Úï 

ç…‡¢ï...’

•

økkLk ík{khk yÂMíkíðLkku fçkòu ÷E ÷u Au. ¼ÂõíkLke 
Äkhk{kt ðnuðkLkku ykLktË økkLkÚke þY ÚkkÞ... ÃkAe, çknkhÚke 
økkLk yxfu÷wt Ëu¾kÞ. ¼eíkh yuLkku Mkqû{, Mkqû{íkh ÷Þ, suLku 
ykÃkýu økwtsLk fneyu, íku [kÕÞk fhu.

•

yk Ãk]c¼q Ãkh Mkqºk ykÔÞwt : ‘¼S²¢: „¢{Ý¢çÝ 

x¢¢²‹y²¢™¢²¢ü:’...  ¼ÂõíkLkkt   MkkÄLkku  rð»ku yk[kÞkuo økkLk 
fhu Au.

yk Mkqºk çknw s {ÍkLke ðkík fhu Au : ¼ÂõíkLku {u¤ððk 
{kxuLkkt su MkkÄLkku Au, yuLke Ãký ðkík yk[kÞkuo LkÚke fhíkk; 
yuLkwt Ãký økkLk fhu Au.

ðkn !
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¼õíkkuLkwt økkLk íkku çkhkuçkh. yu ðkík ykøk¤ økúLÚk{kt 
fnuðkþu Ãký ¾he : ‘|¢QU¢ »ÜU¢ç‹¼Ý¢ï }¢éw²¢: J ÜU‡Æ¢±Ú¢ï{- 

Ú¢ï}¢¢@¢Ÿ¢éç|¢: ÐÚSÐÚæ HÐ}¢¢Ý¢: Ð¢±²ç‹¼ ÜéUH¢çÝ Ðëçƒ±èæ ™...’ 

¼õíkkuLkwt økkLk... øk¤kLkkt zqMkfkt ðzu, hku{kt[ ðzu, ykt¾kuLkkt 
yktMkw ðzu...

¼õíkLkwt økkLk. ¼Âõík yu s økkLk. yLku nðu ¼ÂõíkLkkt  
MkkÄLkkuLkwt økkLk.

yuf {n¥ðLke ðkík ynª ykðe. MkkÄLkk{køko fu 
¼Âõík{køko{kt {trÍ÷ íkku {ÍkLke nkuÞ s Au. {køko Ãký 
{ÍkLkku, {ÍkLkku Au. ‘økkLk’ þçËÚke {køkoLke {kunfíkk fnuðe 
íku yr¼«uík Au. ík{u yu {køkuo [k÷ku yLku íkhkuíkkò Úkkð !

yLku, ¼õíkLku {trÍ÷ òuEyu Ãký õÞkt Au ? Mðk{e 
«ýðkLktËS ¼õíkð]LË MkkÚku {kLk-MkhkuðhLke Þkºkkyu 
LkeféÞk. ð»kkuo Ãknu÷kt íkku yk Þkºkk çknw s fü«Ë níke. 
yk¾hu, {trÍ÷ LkSf ykðe. {kLk Mkhkuðh Ëu¾kðk ÷køÞwt. 
¼õíkkuyu fÌkwt : ðkn ! ÃknkU[e økÞk ykÃkýu. {Ík s {Ík.

«ýðkLktËSyu {Lk{kt fÌkwt : {Ík økE ! su ykLktË 
níkku Ít¾LkkLkku; õÞkhu {¤þu, õÞkhu {¤þu ? yu ykLktË nðu 
õÞkt ?

frð fnu Au : ‘r{÷Lk{kt {Ík þwt, {Ík Íqhðk{kt....’

•

{køkoLkku ykLktË.

yuf ½xLkk ÞkË ykðu.

WLkk¤kLkku Mk{Þ. rðnkhÞkºkk [k÷w níke. Mkktsu yuf 
økk{ sðkLkwt níkwt. Mkðkhu íÞktÚke ykøk¤.

yu økk{Lkk ¼kðfku rðLktíke fhðk ykÔÞk fu Mkktsu [kh 
ðkøÞu ynªÚke rðnkh ÚkkÞ íkku Ãkkt[ - MkkzkÃkkt[ ðkøÞu íÞkt 
ÃknkU[e sðkÞ. Ä{oMk¼k ykrË hk¾e þfkÞ.

{U fÌkwt : ‘[kh ðkøÞu íkku fux÷e økh{e nkuÞ ! íÞkhu 
rðnkh þY ÚkE þfu ?’ íku{ýu MkhMk ðkík fhe : ‘økwÁËuð ! 
yk økk{ Lku y{khk økk{Lku Mkktf¤íkku hMíkku Lkur¤Þkðk¤ku 
Au. çku çkksw ÚkkuhLke ðkz. Lku ðå[u hMíkku. Úkkuh Ãký Mkk{kLÞ 
Lkrn; nkrÚkÞk Úkkuh ! nkÚke sux÷k Ÿ[k Úkkuh. çku ðkøÞkÚke 
íkzfku hMíkk Ãkh Ãkzu÷ Lk nkuÞ, yux÷u Äq¤ Xtze nkuÞ... 
Úkkuh{ktÚke [¤kRLku nðk ykðíke nkuÞ...’

yu rËðMku yuLkku yLkw¼ð fÞkuo. WÃkk©Þ{kt su økh{e 
÷køkíke níke, íku fhíkkt íkku ynªLke ÃkrhÂMÚkrík Mkkð y÷øk !

{køkuo [k÷ðkLkku ykLktË...

•

‘¼S²¢: „¢{Ý¢çÝ x¢¢²‹y²¢™¢²¢ü:...’ ¼ÂõíkLkk MkkÄLkLke 
ðkíkLkku «kht¼ : ‘¼œ¢é ç±¯²y²¢x¢¢¼ì „Xy²¢x¢¢Ó™...’ ÃkhhMkLkku 
íÞkøk, ÃkhÃkËkÚkkuoLkku íÞkøk... ¼Âõík íkhV sðk {kxuLkwt yk 
MkkÄLk...

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhks yuf ÃkË{kt fnu Au :

ÃkhMktøk íÞkøk ÷køk rLks htøku,

ykLktË ðu÷e ytfwhk;
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rLks yLkw¼ð hMk ÷køku 
{eXk,

rs{ ½uçkh {U Aqhk...

•

‘ÃkhMktøk íÞkøk...’ ÃkhLkku 
Mktøk Aqxe hnu... yuðe yuf 
ûký ykðu Au, ßÞkhu Ãkh{Lkku 
yLkwhkøk yÂMíkíðLku ½uhe ð¤u 
Au; ÃkhLkku yLkwhkøk õÞkt hnu ?

þheh Au; íkku ¾ðkÞ Au, 
ÃkeðkÞ Au, ð†ku ÃknuhkÞ Au; Ãký 
yu r¢Þkyku{kt yLkwhkøk õÞkt Au ? 
nfefík{kt, íÞkt {kºk r¢Þkyku 
hnu Au. fíkko nkuÞ Au økuhnksh. 
íkku, yLkwhkøk fhþu fkuý ?

yksLkk ÞwøkLkk «rMkØ 
Mktík Lke{ fhku÷e çkkçkkLke MkkÚku 
Mðk{e hk{ Úkkuzku Mk{Þ hnu÷k. 
yufðkh çkkçkkLku ¼kusLk Mk{Þu 
yuf ¼õíku ÃkhkuXk, þkf, þehku 
ykrËLkwt ¼kusLk «MkkËYÃku ykÃÞwt. 
çkkçkk sBÞk. Úkkuzeðkh ÃkAe 
yuf ¼õík ykÔÞku : ‘çkkçkk, Þu 
økw÷kçkò{wLk... Úkkuzk.... «MkkË 
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fu YÃk {U...’ çkkçkkyu økw÷kçkòtçkw ¾kÄk. yÄkuo f÷kf ÃkAe 
yuf ¼õík ykÔÞku : ‘çkkçkk, Þu hçkze... Úkkuzk «MkkË...’

yu ð¾íku Mðk{e hk{u ÞkË yÃkkðe : ‘çkkçkk, ykÃkfk 
¼kusLk y¼e Úkkuze Ëuh Ãknu÷u ne nku økÞk. rVh ykÃkLku 
økw÷kçkò{wLk ¼e r÷Þu...’

‘yåAk, yåAk ! yiMkk ni, íkçk íkku yçk fwA Lkrn 
[krnyu...’

‘Living with the Himalayan Masters’ {kt 
Mðk{e hk{u yk «Mktøk yk÷uÏÞku Au.

þwt níkwt ynª ?
ËunçkkuÄ / yknkh hMk Mk{kó ÚkÞu÷ku níkku ynª. fíkko 

çknkhLke r¢Þkyku{kt níkku s Lkrn. {kºk ¾ðkíkwt níkwt, Ãkeðkíkwt 
níkwt.

ynª ÃkhMktøkíÞkøk{kt rð»kÞíÞkøk / ÃkhhMkLkku íÞkøk 
MÃküYÃku Ëu¾kÞ Au. {kºk ÃkhÃkËkÚkoLkku íÞkøk Lkrn; yu{kt su 
hMkð]r¥k Ãkze Au, íkuLkku íÞkøk.

•

ÃkhMktøkíÞkøk {kxu yk MkhMk Mkqºk {éÞwt : fíkko ¼eíkh. 
r¢Þk çknkh. yLku yk{ Ãký, hMk çknkh Au õÞkt ? ‘íkir¥krhÞ 
WÃkrLk»kË’{kt Ér»k fnu Au : ‘ÚS¢¢ï ±ñ S¢:....’ hMk íku s Au.

íku (Mk:) yux÷u Ãkh{kí{k. rLk{o÷ [iíkLÞ. yu s heíku, 
‘íku’ þçË îkhk ykÃkýwt rLk{o÷ MðYÃk Ãký Ãkfzkþu. yux÷u, 
[uíkLkkLku Ãkh{[iíkLÞ{kt òuzeyu fu ykÃkýk Mk¥kkøkík rLk{o÷ 
MðYÃk MkkÚku òuzeyu.

‘ÃkhMktøk íÞkøk ÷køk rLks htøku...’ ÃkhLkku Mktøk / 
yLkwhkøk Aqxâku; rLksLkk rLk{o÷ MðYÃk MkkÚku [uíkLkk yLkwrðØ 
ÚkE. yLku íÞkhu... ? ykLktËLke ðu÷eLku ytfwhk Vqxâk... yu 
ytfwhk V¤{kt ÃkrhýBÞk. ÃkAe íkku, rLks yLkw¼ð hMk{kt 
{nk÷ðkLkwt.

•

¼œ¢é ç±¯²y²¢x¢¢¼ì „Xy²¢x¢¢ÓÓ¢ J ÃkhLkku hMk Aqxu, Ãkh íkku 
ÃkAe Aqxu÷wt s Au Lku !

ÃkhLkku hMk ¼ÂõíkLke Äkhk{kt Mkíkík ðnuðk {kxu yðhkuÄ 
YÃk níkku. yu Aqxe økÞku. nðu... ‘¼õík rLkhtíkh ¾u÷k...’

¼ík]onrh MktLÞkMke çkLku÷k. yufkfe rð[híkkt íkuyku yuf 
Mkktsu yuf økk{Lke çknkh ykÔÞk. økk{Lku ÃkkËhu fqðkLke LkSf 
yuf ÃkÚÚkhLke {kuxe rþ÷k níke, íÞkt s íku{ýu Äk{k LkkÏÞk. hkºku 
3-4 ðkøÞk MkwÄe æÞkLk [k÷u÷wt. Mknus ykzuÃkz¾u ÃkAe ÚkÞk.

Mkðkhu fqðkLku fktXu økk{Lke çknuLkku Ãkkýe ¼hðk ykðu÷e. 
yuf çknuLk ¼ík]onrhLku yku¤¾e økE. rþ÷k Ãkh fþwt s 
ÃkkÚkÞko rðLkk ¼ík]onrh Mkqíku÷k. nkÚk {kÚkkLke Lke[u níkku.

Ãku÷e çkkRyu fÌkwt : ‘swyku, yk¾wt Mkk{úkßÞ Akuzâwtt. 
Ãký ykurMkfkLkku {kun Aqxíkku LkÚke. yux÷u nkÚkLku {kÚkk Lke[u 
økkuXðu÷ Au.’ ¼ík]onrhLke ÞkuøkrLkÿk níke. íku{ýu yk þçËku 
Mkkt¼éÞk. ÷køÞwt fu ðkík çkhkuçkh Au. þheh òu ÃkÚÚkh Ãkh 
Mkqíku÷ Au, íkku {kÚkwt Ãký rþ÷k Ãkh s hnu, yu çkhkuçkh Au. 
yu{ýu nkÚk {kÚkk Lke[uÚke ÷E ÷eÄku. MkeÄku fhe ËeÄku.

•
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¼œ¢é ç±¯²y²¢x¢¢¼ì „Xy²¢x¢¢ÓÓ¢ J rð»kÞíÞkøk yux÷u 
Ãkh{kt su ykf»koý Au yu Aqxe sðwt. Ãkh ÃkËkÚko fu Ãkh 
ÔÞÂõík{ktÚke Mkw¾ {¤u Au ykðe ¼ú{ýkLkku AuË Qzðku. 
Ãkrhýk{ : ÃkhhMk {wÂõík.

MktøkíÞkøk. nðu hkux÷e, Ëk¤ þhehLku MkkÄLkk{køkuo 
[÷kððk {kxu ¾ðkþu; þhehLkk Míkhu yu{Lkku Mktøk hnuþu; 
{LkLkk Míkhu Mktøk Lkrn hnu.

rð»kÞíÞkøk yux÷u ðihkøÞ. MktøkíÞkøk yux÷u íÞkøk.

•

MkkÄfLku çknw s ykuAk ÃkËkÚkkuoÚke SððkLkwt fnuðk{kt 
ykÔÞwt. MkkËkt MkVuË çku òuze ð†ku. MkkËwt ¼kusLk.

yk íÞkøk ðihkøÞLke ykÄkhrþ÷k çkLkþu. 25 ðkLkøke 
¾kLkkh {kýMkLku yLkkMkõík çkLkðwt y½hwt Ãkzþu. yLku hkux÷e 
Lku Ëk¤; çku s ðkLkøke ¾kíkku nþu íkuLku {kxu yu Mknu÷wt nþu.

•

[[koLkku Mkkh yu ÚkÞku fu [uíkLkkLku Ãkh{kt LkÚke sðk Ëuðe. 
[uíkLkk òu Ãkh{kt s ¾qtÃku÷e nþu, íkku Ãkh{{kt þe heíku ykðþu ?

íÞkøk yLku ðihkøÞ :  ¼ÂõíkLkwt Íhýwt rLkhLíkh «ðkrník 
ÚkÞk s fhþu.

•

Rþk fwLËrLkfkyu ykÃku÷e yuf {ÍkLke frðíkk 
ykMðkËðe øk{þu :

yk íku fuðe y{khe {q¾oíkk, «¼w !
fu MktMkkh{kt ½ýe ðMíkwyku r{ÚÞk Au
íkuðwt Mkk[kuMkk[ {kLkeyu Aeyu,
Aíkkt íkuLku s þkuÄeyu Aeyu,
íkuLku s Mkk[ðeyu Aeyu.
íku Lk {¤íkkt fu {u¤ðeLku økw{kðíkkt
fkøkkhku¤ {[kðeyu Aeyu.
yLku yu çkÄku ð¾ík
y{u íkLku økw{kðeyu Aeyu,
íkuLkwt íkku y{Lku ¼kLk s LkÚke nkuíkwt.
SðLkLke MÃkÄko{kt
ykøk¤ Lkef¤e sðkLke ykfktûkkÚke,
ÃkkA¤ hne sðkLkk ¼ÞÚke
Mkíkík Ëkuzíkkt hneyu Aeyu.....
fkuEf ðkh íkkhku MkkË Mkt¼¤kÞ Au
Ãký y{u fneyu Aeyu :
ÃkAe, ÃkAe...
SðLkLke Mkkts ZéÞu ÏÞk÷ ykðu Au fu
fuðe íkwåA çkkçkíkku{kt SðLk ðne økÞwt,
ðhËkLkkuLkku ÄkuÄ yktøk¤eyku ðå[uÚke
Mkhe økÞku,
rËðMk zqçke økÞku
Lku ytíkh{kt Ëeðku ÚkÞku Lkrn.

• • •
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}¢éw²¼S¼é }¢ãyÜUëÐ²ñ± 

|¢x¢±yÜUëÐ¢Hïà¢¢m¢ JJ 38 JJ

}¢ãy„XS¼é ÎéHü|¢¢ïùx¢}²¢ïù}¢¢ïÍ¢p JJ 39 JJ

H|²¼ïùçÐ ¼yÜUëÐ²ñ± JJ40JJ

¼çS}¢æS¼ÁÁ¢Ýï |¢ïÎ¢|¢¢±¢¼ì JJ 41 JJ

¼Îï± S¢¢Š²¼¢}¢ì, ¼Îï± S¢¢Š²¼¢}¢ì JJ 42 JJ

• ¼Âõík, {wÏÞíkkyu, MkËTøkwÁLke f]ÃkkÚke 
yLku «¼wf]ÃkkLkk ÷uþ (ytþ)Úke ÚkkÞ 
Au.

• MkËTøkwÁLkku Mktøk Ëw÷o¼, yøkBÞ  
(Lk Mk{S þfkÞ íkuðku), y{ku½ 
(rLk»V¤ Lk òÞ íkuðku) Au.

• «¼wLke f]ÃkkÚke s yu {¤u Au.

• «¼w yLku MkËTøkwÁ{kt y¼uË Au.

• MkËTøkwÁÞkuøkLku s «kó fhku.

અરાધરારસૂત્ર
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÷er[ Lkk{Lkku ÞwðkLk.

MkËTøkwÁ ÃkkMku ykÔÞku. [hýku{kt ÍqõÞku.

MkËTøkwÁ VuRMk hezªøkLkk {kMxh níkk. ÞwðkLkLkk [nuhkLku 
òuRLku yu{ýu Lk¬e fÞwO fu sL{kLíkheÞ ðihkøÞLke Äkhk{kt 
Íq{eLku ykðu÷wt yk ÔÞÂõíkíð Au.

íku{ýu ÃkqAâwt : MktLÞkMk õÞkhu ÷uðku Au ?

÷er[ fnu Au : MktLÞkMk ÷uðku íkku Au. Ãký õÞkt ÷uðku ? 
õÞkhu ÷uðku ? fE heíku ÷uðku ? íkuLke yðZð{kt Awt.

økwÁyu yuf {kMxh MxÙkuf ÷økkÔÞku. ‘¾hku {kýMk Au íkwt. 
su çkwrØyu yøkrýík sL{ku{kt íkLku LkhfLke MkVh fhkðe; yu 
çkwrØLku íkwt ÃkqAe hÌkku Au fu õÞkt Ëeûkk ÷uðe ? õÞkhu Ëeûkk ÷uðe ? 
ðkn !’

økwÁLkk þçËku ÷er[Lkk yÂMíkíðLku ¼uËe økÞk. yu økwÁLkkt 
[hýku{kt Ãkzâku. yuýu ÃkkuíkkLke òík økwÁLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík 

ગુરુવ્યક્તિ, ગુરુચેતનરા, પરમચેતનરા 10
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fhe. ‘økwÁËuð ! ykÃk™u ßÞkhu Ãký ÞkuøÞ ÷køku; ykÃk Ëeûkk 
ykÃke þfku Aku.’

økwÁyu Ëeûkk ykÃke. yLku yu Mk{Þu ÃkkuíkkLke [kËh 
÷er[Lku ykuZkze. ÃkhtÃkhk{kt çknw s {kunf heíku fnuðkÞwt : 
÷er[yu økwÁLku ykuZâk...

økwÁLku ykuZðk... ík{khwt ÔÞÂõíkíð rðMkŠsík ÚkkÞ yLku 
{kºk økwÁ hnu, økwÁLke yk¿kk hnu; yu «r¢Þk íku økwÁLku 
ykuZðkLke «r¢Þk. ík{u Lk hnku, {kºk økwÁ hnu. One plus 
one equal to one.

MkËTøkwÁf]Ãkk yntfkhLku rþrÚk÷ fhu, ¼ÂõíkÄkhk{kt 
MkkÄfLku ykøk¤ ðÄkhu.

yk MkLË¼o{kt Mkqºk Au : ‘}¢éw²¼S¼é }¢ãyÜUëÐ²ñ± 

|¢x¢±yÜUëÐ¢Hïà¢¢m¢ J’ ¼ÂõíkÄkhk{kt ykøk¤ ðÄðk {kxu 
{n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ Au MkËTøkwÁ-f]Ãkk.

•

MkËTøkwÁ f]Ãkk ðhMkkÔÞk s fhu Au. MkkÄfLke Mkßsíkk 
{kºk yu f]ÃkkLku Íe÷ðkLke Au.

¼økðkLk økkiík{ Mðk{eLkk SðLkLke yuf ½xLkk çku ðkíkku 
Ãkh Rþkhku fhu Au : MkËTøkwÁLke rþ»Þku Ãkh fkÞo fhðkLke 
{kunf heík yLku rþ»ÞkuLke økwÁf]ÃkkLku Íe÷ðkLke Mkßsíkk.

y»xkÃkË Ãkðoík Ãkh «¼wËþoLk fheLku ÃkkAk Vhu÷ økwÁ 
økkiík{Lkkt [hýku{kt 1500 íkÃkMðeyku ÃkkuíkkLkk rLksíðLkwt 
Mk{Ãkoý fhu Au. ¼økðkLk økkiík{ íku{Lku Ëeûkk ykÃku Au.

Ãkkt[Mkku rþ»ÞkuLku ¾ehLkwt Ãkkhýwt fhíkkt fuð¤¿kkLk ÚkkÞ Au. 
çkeò Ãkkt[MkkuLku rðnkh{kt «¼wøkwý©ðý îkhk yLku AuÕ÷k 
Ãkkt[Mkku rþ»ÞkuLku «¼wYÃkËþoLk îkhk fuð¤¿kkLk ÚkkÞ Au.

•

¾eh{kt Au {kÄwÞo.

Mkk{krÞf - ykí{kLkk Mk{¼kð YÃk Ãkrhýk{{kt Ãký 
Au {kÄwÞo.

yk ¼eíkhe {ÄwhíkkLkku ykMðkË. ykí{økwýkLkw¼qrík. 
ûkÃkf ©urý. fuð¤¿kkLk.

yuf Mk{Úko økwÁËuðu ‘fhur{ ¼tíku !’ Mkqºk îkhk Mk{íðLkku 
þÂõíkÃkkík fÞkuo.

yu Mk{íðLke yLkw¼qrík Ãkkt[Mkku ©{ýkuLku MðYÃkËþkLke 
«kró MkwÄe ÷E økE.

•

MkËTøkwÁLkku þÂõíkÃkkík yLku rþ»ÞkuLke íkuLku Íe÷ðkLke 
Mkßsíkk.

þÂõíkÃkkíkLku nwt r÷VTxLkwt Ãkktshwt fnwt Awt. ÃkktºkeMk{u {k¤u 
fkuRfLku sðwt Au. yu r÷VTx{kt økÞku. çkxLk ËçkkÔÞwt. r÷VTx 
MkeÄe ÃkktºkeMk{u {k¤u Q¼e hnuþu.

Ãký R÷uõxÙerMkxe VuR÷ nkuÞ yLku yuýu ÃkktºkeMk ËkËh 
[Zðk Ãkzu íkku... ?

hkøk-îu»k{kt Mkíkík r÷ó yuðkt ykÃkýkt suðkt ÔÞÂõíkíðku 
{kxu MkËTøkwÁLkku þÂõíkÃkkík yu s r÷VTx Au Lku !

•
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çkeò Ãkkt[Mkku {wrLkykuLkk ð]LË Ãkh MkËTøkwÁyu yk heíku 
fkÞo fÞwO : «¼wLkk yLkuf økwýkuLke ðkík, {kunf ytËks{kt, 
MkËTøkwÁyu fhe. yLku yu s çkÄk økwýku ík{khe ¼eíkh Au; 
Ãký yu ZtfkÞu÷ Au. yuLkwt «køkxâ fhðkLkwt Au. yk ðkík 
økwÁyu Mk{òðe.

MkËTøkwÁ «¼wLkk MðYÃk MkkÚku rLksMðYÃkLkwt yLkwMkLÄkLk 
fhíkkt, ykøk¤ fnu Au : ík{u f{oÚke, hkøkîu»kÚke yr÷ó Aku. 
rLk{o¤ Au. rðfÕÃkku nxu Au íÞkhu ík{khe [uíkLkk y¾trzíkíkkLkk 
÷Þ{kt rLks WÃkÞkuøk{kt Mkhíke nkuÞ Au...

MkËTøkwÁLkk þçËku ¼eíkh, ¼eíkh, ¼eíkh òÞ Au. 
{kunËþk Ãkkt¾e çkLkíke [k÷u Au. ykAeMke yLkw¼qríkLke 
nðkÚke f{ohs ¾t¾uhkÞ Au... MðkLkw¼qríkLkku ÷Þ ÃkfzkÞ 
Au... yLku... fuð¤¿kkLk !

•

AuÕ÷k ð]LËLku Mk{ðMkhý{kt rçkhks{kLk «¼wLkwt YÃk 
òuíkkt, «¼wLke ðeíkhkøk ËþkLku Lkeh¾íkkt MðLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au.

rsLkYÃkËþoLkÚke rLksYÃkËþoLk. yLku yu rLksYÃkËþoLk 
rLksMðYÃkkLkw¼qrík{kt Ãk÷xkÞ Au. fuð¤¿kkLkLke «kró.

•

MkËTøkwÁLkku þÂõíkÃkkík.

MkkÄfLke Mkßsíkk, yuLku Íe÷ðk {kxuLke, fE ?

MkkÄfLke Mkßsíkk Au ynku¼kðLke Ãkhkfkck.

MÚkq÷¼ÿS økwÁ Mkt¼qríkrðsÞ {nkhks ÃkkMku ykÔÞk. 
«kÚkoLkk fhe : økwÁËuð ! {Lku ykÃkLkkt ©e[hýku{kt MÚkkLk 
ykÃkku.

økwÁËuð yu{Lkk ÃkqðoSðLkLku òýu Au. rÃkíkkS {hðk 
Ãkzâk Au íÞkhu Ãký yk ÞwðkLk ðu~ÞkLku íÞktÚke rÃkíkkLke ¾çkh 
fkZðk sðk íkiÞkh LkÚke. yu fnu Au : yk{kt {khwt þwt fk{ Au ? 
ðiãkuLku çkku÷kðku !

yu ÔÞÂõík økwÁËuðLku ËeûkkLke «kÚkoLkk fhu Au. økwÁËuð íkuLku 
Ëeûkk ykÃku Au. ‘fhur{ ¼tíku !’ Mkqºk îkhk yuðku íkku þÂõíkÃkkík 
ÚkÞku yLku rÍ÷kÞku fu ðihkøÞLke «Ëeóíkk MÚkq÷¼ÿ {wrLkLku 
{¤e.

MkËTøkwÁ «íÞuLkku íkeðú ynku¼kð... MkkÄf MkËTøkwÁLkk 
þÂõíkÃkkíkLku Íe÷e ÷u...

•

MkËTøkwÁ hkøkLku rþrÚk÷ çkLkkðu. yntfkhLku Ëqh nxkðe 
Ëu. MkkÄfLke MkkÄLkk{kt su yðhkuÄ nkuÞ, íkuLku Ëqh MkËTøkwÁ 
fhe Ëu.

‘}¢éw²¼S¼é }¢ãyÜUëÐ²ñ±...’ MkËTøkwÁLkku þÂõíkÃkkík 
rÍ÷kÞku. íku{Lke f]ÃkkÄkhk{kt ðnuðkLkwt ÚkÞwt. ¼ÂõíkÄkhkLke 
rLkhLíkhíkk...

yntfkhLke rþrÚk÷íkk, ÓËÞLke ¼eLkkþ... 
¼ÂõíkÄkhk{kt Mkíkík ðnuðkLkwt..

•
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fux÷kf MkkÄfku MkeÄe s «¼wLke f]ÃkkLkku yLkw¼ð fheLku 
¼ÂõíkÄkhk{kt ykøk¤ ðÄu Au. ‘|¢x¢±yÜUëÐ¢Hïà¢¢m¢...’

yufðkh, MkËTøkwÁyu Ãkh{[uíkLkk òuzu yLkwMktÄkLk fhe 
ykÃÞwt ík{khwt; ÃkAe ík{u MkeÄe yuLke f]ÃkkLku {u¤ðeLku ykøk¤ 
[k÷ku Aku.

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhks fnu Au : ‘fh fu f]Ãkk 
«¼w ! ËrhMkLk ËeLkku...’ «¼wyu f]Ãkk fhe yLku Ëþo™ ykÃÞwt.

ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtík ÞkË ykðu : ‘ËrhMkLk 
Ëw÷o¼, Mkw÷¼ f]Ãkk Úkfe...’ nwt ËþoLk fhðk òô íkku yu çknw 
s y½he Mkt½xLkk Úkþu... Ãký ‘yu’Lke f]Ãkk ÚkE íkku... ? 
‘yk hÌkk Ãkh{kí{k !’

•

ÃkqßÞÃkkË f÷kÃkqýoMkqrh ËkËkLku yk[kÞo«ðh©e 
híLkMkwLËhMkqrhSyu ÃkqAu÷wt : ‘«¼wLke f]ÃkkLke «íÞûk Mkkrçkíke 
fE ?’

ËkËkyu ÃkqAâwt : “ík{khe Ëeûkk þe heíku ÚkE ?”

‘rþrçkh{kt økÞu÷ku. íÞkt ÃkqßÞÃkkË økwÁËuð 
¼wðLk¼kLkwMkqrh {nkhksLke árü {khk Ãkh Ãkze. íku{ýu 
¾UåÞku yLku nwt ykðe økÞku.’

ËkËkyu ÃkqAâwt : “rþrçkh{kt fux÷k rðãkÚkeoyku níkk ?” 
‘çkMkku.’ “yu{ktÚke fkuE Ãkh Lkrn, yLku ík{khk Ãkh økwÁLke 
Lksh Ãkze, íkuLkwt fkhý þwt ?”

yk[kÞo©e fnu : ‘yu ¾çkh LkÚke.’

ËkËkyu fÌkwt : “yk s «¼wLke f]Ãkk. su ík{Lku «¼wLkk 
{køko íkhV ÷E ykðe.”

•

MkËTøkwÁ Ãkh{[uíkLkk òuzu ík{Lku òuze ykÃku. Ãknu÷kt 
Ãkh{kí{k s ykÃkýLku MkËTøkwÁ ykÃku; ÃkAe MkËTøkwÁ 
Ãkh{[uíkLkk òuzu ykÃkýLku MktçkØ fhu.

ykÚke s, «kÚkoLkk Mkqºk ‘sÞðeÞhkÞ0’{kt ¼õík «¼wLke 
ÃkkMku MkËTøkwÁÞkuøk {ktøku Au. (‘MkwnøkwÁòuøkku..’)

çknw s {ÍkLkk {Lkkuði¿kkrLkf ykÞk{Lke yk «kÚkoLkk 
Au. ykÃkýu «¼w ÃkkMku MkËTøkwÁ LkÚke {ktøkíkk; MkËTøkwÁ-Þkuøk 
{ktøkeyu Aeyu.

yíkeíkLke Þkºkk{kt ½ýk MkËTøkwÁyku {éÞk; Ãký ykÃkýu 
yu{Lkkt [hýku{kt Íqfe Lk þõÞk.

íkku, ¼õík «¼w ÃkkMku {ktøku Au fu MkËTøkwÁLkkt [hýku{kt íkwt 
{Lku Íwfkðe ykÃk !

•

‘}¢ãy„XS¼é ÎéHü|¢:, ¥x¢}²:, ¥}¢¢ïÍ¢p J H|²¼ïùçÐ 

¼yÜUëÐ²ñ± J’

MkËTøkwÁÞkuøkLku ºký rðþu»kýku ykÃÞkt : yu Ëw÷o¼ Au, 
yøkBÞ Au, y{ku½ (õÞkhu Ãký rLk»V¤ Lk ÚkkÞ íkuðku) Au.

•

Ëw÷o¼...
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nfefík{kt, MkËTøkwÁ {¤ðk yu Ëw÷o¼ ½xLkk LkÚke; Ãký 
ykÃkýwt yu{Lkkt [hýku{kt Íqfe sðwt yu Ëw÷o¼ ½xLkk Au.

çkwrØ yLku yntfkh : fE heíku Íqfðk Ëu ? MkËTøkwÁ- 
ÔÞÂõíkLke LkSf sðwt yu íkku ykMkkLk ½xLkk Au. Ãký íÞkt 
Íqfe sðwt yu çknw s y½he ðkík Au.

òu fu, MkËTøkwÁLku rÃkAkýðk yu Ãký y½hwt (yøkBÞ) Au. 
çkwrØ yLku yntfkh ßÞkt MkwÄe ¼hkRLku Ãkzu÷ Au; MkËTøkwÁLku 
MkËTøkwÁ íkhefu fE heíku rÃkAkýe þfkþu ?

Mktík ËrhÞkyu yuf {ÍkLke YÃkf fÚkk ÷¾e Au :

yuf rçk÷kze.

¼khíkLke s hne nþu fËk[, suÚke yuLku økwÁ fhðkLkku 
rð[kh ykÔÞku. yu íkku Lkef¤e Ãkze økwÁLke þkuÄ{kt ! økE 
ík¤kðLku fktXu. íÞkt çkøk÷kLku òuÞku. çkøk÷ku æÞkLk{kt níkku : 
õÞkhu {kA÷wt Ëu¾kÞ Lku Ãkfzwt ?

rçk÷kzeLke çkwrØyu fÌkwt : ðkn ! økwÁ nku íkku yiMkk ! 
‘ËrhÞk rçkÕ÷e økwÁ rfÞk, Wßs÷ çkøkw fku Ëu¾...’

•

yuf ðíkwo¤ Au ynª. Mk{Ãkoý LkÚke íÞkt MkwÄe MkËTøkwÁ 
{¤u þe heíku ? yLku MkËTøkwÁ Lk {¤u íÞkt MkwÄe Mk{Ãkoý fE 
heíku {¤u ?

ykðe heíku þYykík ÚkE þfu : MkËTøkwÁLkku {rn{k 
Mkt¼¤kÞku. yu økBÞku. MÃkü ÚkÞwt fu íku{Lkk rðLkk yuf zøk÷wt 
Ãký MkkÄLkk{køkuo Lkrn ¼he þfkÞ. «¼wLku yu {kxu «kÚkoLkk 

ÚkE. «kÚkoLkkLke ûkýkuLke ¼eLkkþ. «¼wf]Ãkk yu ûkýku{kt 
¼kðfLkk yÂMíkíð Ãkh ðhMke. yu rÍ÷kE. yLku MkËTøkwÁÞkuøk 
ÚkÞku.

•

Ëw÷o¼ yLku yøkBÞ (çkwrØLke Ãku÷uÃkkhLke ½xLkk Au Lku 
MkËTøkwÁÞkuøk !) nkuðk Aíkkt, «¼wf]ÃkkÚke yu {¤u Au íÞkhu 
¼kðf {kxu nkuÞ Au {kºk ykuåAð ! fkhýfu MkËTøkwÁÞkuøk 
y{ku½ Au. yu õÞkhuÞ rLk»V¤ Lk òÞ. MkËTøkwÁ fnuþu : ÷u, 
yk «¼w ! ÷u, yk {kuûk !

(¥¢²¥¢ï x¢éLÏ¢ãé}¢¢‡¢¢ï... [kuÚkwt Ãkt[Mkqºk.)

•

{ehktyu «¼wLku VrhÞkË fhu÷e : (VrhÞkË Ãký fuðe 
øk¤[èe nkuÞ Au !) ‘Ÿ[k Ÿ[k {n÷ rÃkÞk fk, {ktMkwt [Zk 
Lk òÞ; rÃkÞk Ëqh, ÃktÚk {khku Íeýku, Mkqhík Ífkuhk ¾kÞ...’

«¼w ! íkkhe ÃkkMku ykððwt Au. Ãký þe heíku ykðwt ? 
{køkoLke ºký Ëwøko{íkkLke ðkík {ehkt fhu Au : «¼w Ëqh Au. 
«¼w ÃkkMku sðkLkku {køko y½hku Au yLku M{]ríkLkku Ëeðku ÷çkqf 
Íçkqf ÚkkÞ Au.

«¼wyu þwt fÞwO ? ‘{ehkt fu «¼w røkrhÄhLkkøkh, MkËTøkwÁ 
rËÞku çkíkkÞ; swøkLk swøkLk Mku rçkAwhe {ehkt fku, ÷eLke ½h 
{U ykÞ...’ «¼wyu {ehktLku íkuýeLkk MkËTøkwÁ çkíkkÔÞk. fÌkwt :  
‘íÞkt ò.’ {ehkt MkËTøkwÁLkkt [hýku{kt økE. yLku «¼wLkkt 
[hýku{kt, MkËTøkwÁ îkhk, ykðe økE.
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MkËTøkwÁyu Mk{òÔÞwt {ehktLku : «¼w Ëqh õÞkt Au ? yu íkku 
yLíkÞko{e Au. íkkhk yLíkMíkh{kt s yu Au. yLku «¼w s òu 
íkkhk yÂMíkíð{kt Au íkku {køkoLke ðkík fuðe ? yLku íkwt «¼wLku 
yLkw¼ðu Au, íkku M{hý fuðwt ?

•

økwÁík¥ðLke ðkíkLku rðMíkkhíkkt LkkhË Ér»k yuf yËT¼wík 
Mkqºk ykÃku Au : ‘¼çS}¢æS¼Á…Ýï |¢ïÎ¢|¢¢±¢¼ì...’ økwÁ[uíkLkk 
yLku Ãkh{[uíkLkk, yk{ swyku íkku, yufkfkh Úkíke / ÚkÞu÷e 
Mkt½xLkk Au.

•

yuf rºkÃkËe, yk MktË¼o{kt, ÃkhtÃkhk{kt ykðu Au : 
økwÁÔÞÂõík, økwÁ[uíkLkk, Ãkh{[uíkLkk.

ykÃkýu su økwÁÔÞÂõíkLkkt [hýku{kt Íqfeyu Aeyu; íku 
ykÃkýe çkksw økwÁÔÞÂõík Au. íku{Lke çkksw íku økwÁ[uíkLkk Au.

økwÁ[uíkLkkLku nwt çkkhe suðe fnwt Awt. yuf çkkheLke yku¤¾ 
þwt ? ÷ku¾tzLke økúe÷ fu Mxe÷Lke økúe÷ yu yuLke yku¤¾ LkÚke. 
ík{u AíkLke Lke[u nku yLku ¼ªíkkuLke ðå[u nku; íÞkhu ík{Lku 
yMke{ yðfkþ MkkÚku òuze ykÃku íku çkkhe.

õÞkhuf fçkkx yLku çkkhe çknkhÚke Mkh¾k ÷køkíkk nkuÞ; 
Ãký ík{u ¾ku÷ku Lku ¼ªík, íkku fçkkx. ík{u ¾ku÷ku, Lku fþwt Lkrn 
íkku çkkhe. çkkhe yux÷u heíkkÃkLk. ¾k÷eÃkýwt.

MkËTøkwÁ yux÷u Ãký heíkkÃkLk. rð¼kðþqLÞíkk. yu 
rð¼kðþqLÞíkkLkk ykfkþ{kt Ãkh{[uíkLkkLkwt ykfkþ Qíkhu 

Au. yLku yu heíku, økwÁ[uíkLkk yLku Ãkh{[uíkLkk yufkfkh 
ÚkÞu÷e Mkt½xLkk ÷køku.

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhksu Ãkh{íkkhf ©e 
{wrLkMkwðúík ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt ykLkku Rþkhku fÞkuo Au. 
{ÍkLke ÃktÂõík íÞkt ykðe : ‘sMk fnu Mkkrnçk {wøkríkLkwt, fÞwO 
rík÷f rLks nkÚku...’

MkËTøkwÁ yk¿kk[¢Lku Ëçkkðu Au yLku MkkÄf ykæÞkÂí{f 
ËwrLkÞk{kt ¾qçk ykøk¤ ðÄu Au, yk ðkíkLku íku{ýu ynª {qfe : 
«¼wyu {khk fÃkk¤{kt {kuûkLkwt rík÷f fÞwO.

nfefík{kt, MkËTøkwÁ yk¿kk[¢Lku Ëçkkðu Au. íkku, ynª 
Ãkh{[uíkLkk yLku økwÁ[uíkLkkLku yufkfkh ÚkÞu÷ Mkt½xLkkYÃku 
òuðk{kt ykÔÞk. 

MkËTøkwÁÞkuøk. MkËTøkwÁLkkt [hýku{kt Mk{Ãkoý; su «¼wLkkt 
[hýku MkwÄe ¼õíkLku ÃknkU[kzu.

•

‘Living with the Himalayan Masters’ {kt 
Mðk{e hk{u yuf MkhMk «Mktøk ðýoÔÞku Au.

yufðkh økwÁËuð Mðk{e hk{Lku ÃkqAu Au : ykÃkýu 
MkËTøkwÁLkkt [hýkuLku s fu{ MÃkþeoyu Aeyu ? çkeò ytøkLku 
fu{ Lkrn ?

Mðk{e hk{u fÌkwt : økwÁËuð ! {Lku ykLkku ÏÞk÷ LkÚke. 
ykÃk f]Ãkk fheLku Mk{òðku.

íÞkhu økwÁyu fÌkwt : MkËTøkwÁ yux÷u «¼wLkkt [hýku{kt 
Íqfu÷wt ÔÞÂõíkíð. yuf MkËTøkwÁ «¼wLke Mk{ûk Íqfu÷ nkuÞ, 



ykÃkýu íku{Lke ÃkkA¤ çkuXu÷ 
nkuRyu, íkku ykÃkýe íkhV íku{Lkwt 
fÞwt ytøk ÷tçkkíkwt nkuÞ ? {kºk çku 
[hýku. Ãký yu [hýkuLkku MÃkþo 
ykÃkýLku «¼wLkkt [hýkuLkk MÃkþo 
MkwÄe ÷E òÞ Au.

MkËTøkwÁÞkuøk Ãkh{r{÷Lk{kt 
YÃkkLíkrhík ÚkkÞ Au.

‘¼Îï± „¢Š²¼¢}¢ì, ¼Îï± 

„¢Š²¼¢}¢ì...’ yu MkËTøkwÁÞkuøk 
ykÃkýk SðLk{kt Qíkhu. íkuLku 
s {u¤ððkLke «kÚkoLkk «¼w ÃkkMku 
ykÃkýe nku !

• • •
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¥çÝ±ü™Ýè²æ Ðíï}¢S±MÐ}¢ì JJ 51 JJ

}¢êÜU¢S±¢ÎÝ±¼ì JJ 52 JJ

ÐíÜU¢à¢¼ï v±¢çÐ Ð¢~¢ï JJ 53 JJ

x¢é‡¢Úçã¼æ ÜU¢}¢Ý¢Úçã¼æ 

Ðíç¼ÿ¢‡¢±{ü}¢¢Ý}¢ç±çÓÀó¢æ „êÿ}¢¼Ú}¢Ýé|¢±MÐ}¢ì 

JJ 54 JJ

¼yÐí¢Œ² ¼Îï±¢±H¢ïÜU²ç¼, ¼Îï± Ÿ¢ë‡¢¢ïç¼,

¼Îï± |¢¢¯²ç¼, ¼Îï± ç™‹¼²ç¼ JJ 55 JJ

• «u{Lkwt MðYÃk þçËkuLku Ãku÷u ÃkkhLkwt Au.

• {qtøkku {kýMk Mkkfh [k¾u (Ãký íkuLkk 
hMkLke ðkík fne Lk þfu) íkuðwt.

• Ãkkºk{kt / ÞkuøÞ ÔÞÂõíkíðku{kt íku «u{ 
«økxu Au.

• «u{ økwýhrník, fk{Lkk hrník, Ëhuf 
ûkýu ðÄíkku, yrðÂåAÒk (y¾tz) yLku 
Mkqû{íkh yLkw¼ð YÃk Au.

• íkuLku {u¤ðeLku íkuLku s swyu Au, íkuLku s 
Mkkt¼¤u Au, íkuLke s ðkíkku fhu Au, íkuLkku 
s rð[kh fhu Au.

અરાધરારસૂત્ર
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¼ÂõíkLkwt MðYÃk íkku {nŠ»k LkkhËu þYykík{kt çkíkkÔÞwt :  
Ãkh{kí{k ÃkhLkku Ãkh{ «u{.

Ãký yuf «&Lk ÚkE þfu fu, «u{ yux÷u þwt ? «u{Lkwt MðYÃk 
þwt ? {nŠ»k ÃkkMku yLkw¼qrík Au «u{Lke. yu{Lku s ÃkqAeyu.

{ÍkLkku W¥kh íku{ýu ykÃÞku Au : ¥çÝ±ü™Ýè²æ Ðíï}¢S±MÐ}¢ì J 

«u{Lkwt MðYÃk, «u{Lke Ãkrh¼k»kk þçËkuLku Ãku÷u ÃkkhLke ½xLkk Au.

ík{u yuLku ïMke þfku, yLkw«krýík fhe þfku, yLkw¼ðe 
þfku; fne Lk þfku.

WËknhý Ãký {ÍkLkwt ykÃÞwt : }¢êÜU¢S±¢ÎÝ±¼ì J fçkehSLkk 
þçËku{kt fneyu íkku ‘økqtøku fuhe Mkhfhk...’ {qtøkk {kýMku Mkkfh 
¾kÄe. yuLku ÃkqAku fu yu fuðe ÷køke ? íkku yu þwt fnu ?

•

‘¥çÝ±ü™Ýè²æ Ðíï}¢S±MÐ}¢ì J’ nk, «u{Lkwt MðYÃk, íkuLke 
Ãkrh¼k»kk þçËkuLku Ãku÷u Ãkkh Au. Ãký yu yLkw¼ðe þfkÞ Au. 

‘ગૂંગે કેરી સરકરરા...’ 11
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‘ÐíÜU¢à¢¼ï v±¢çÐ Ð¢~¢ï...’ [tËLkkS{kt fu Mkw÷MkkS{kt fu {ehkt{kt 
yu «u{Lkwt yðíkhý ÚkÞu÷ nkuÞ Au... yu ÔÞÂõíkíðku{kt hnu÷ 
«¼w ÃkhLkk «u{Lku òuRLku ykùÞorð¼kuh Ãký çkLkkÞ Au. 
ykLktËrð¼kuh Ãký.

[tËLkkSLkuu îkhu «¼w ÃkÄkÞko.

yuf yLknkuLke ½xLkk ½xe. ¼õík íkku nt{uþk «¼wLku 
îkhu síkku s nkuÞ Au. Ãký ynª íkku rºk÷kufuïh, yr¾÷ 
çkúñktzuïh Ãkh{kí{k yuf Lkk[es ËkMkeLku yktøkýu ykÔÞk.

[tËLkkSLkk n»koLkku fkuE Ãkkh Lk hÌkku. ‘«¼w {khu îkhu !’ 
Ãký, «¼wLkku yr¼økún Ãkqýo Lk Úkíkkt, «¼w ÃkkAk VÞko. yLku 
[tËLkkS ÄúwMkfu ÄúwMkfu hze Ãkzâkt. zqMkfkt{ktÚke [¤kRLku ykðíkk 
yu{Lkk þçËku níkk : ‘yuf ïkMk{ktrn Mkkuðkh Mk{hwt ík{Lku 
hu...’ «¼w ! yuf yuf MkktMk Ãkh Mkku-ðkh ík{kÁtt Mkwr{hLk nwt 
fhwt Awt. ík{u {khu îkhuÚke ÃkkAk fu{ Vhe þfku ?

[tËLkkSLkkt yu yktMkw{kt, yu M{hý{kt yuðe íkkfkík 
níke fu «¼wLku ÃkkAk ykððwt Ãkzâwt.

•

yktMkwLke íkkfkík fneyu fu M{hýLke; yu níkku ¼õíkLkku «u{.

¼økðËTøkeíkk fnu Au íku{, yk «u{Lku {køkuo ¼õík yuf 
zøk÷wt ¼hu Au, íÞkt s «¼w Mkk{uÚke ykðeLku, íkuLku çkktnku{kt 
÷E ÷u Au.1

•

‘ÐíÜU¢à¢¼ï v±¢çÐ Ð¢~¢ï’ MkqºkLkwt fçkehSyu fhu÷ yk ¼k»Þ 
ðkt[íkkt ¼õík{kt yðíkrhík ÚkÞu÷ «u{Lkwt r[ºk {LkLkk V÷f 
Ãkh ytrfík ÚkkÞ Au :

«erík fk {khøk ÍeLkk ÍeLkk hu...

Lkrn y[kn Lkrn [knLkk, [hLkLk ÷Þ ÷eLkk hu...

r[¥k {U ©wík yiMku çkMku, siMku s÷ {eLkk hu...

MkkÄLkk fe hMkÄkh {U, hnu rLkrþrËLk ¼eLkk hu...

MkktE MkuðLk {U ËuE rþh, fAw rð÷Þ Lk feLkk hu...

•

‘«erík fk {khøk ÍeLkk ÍeLkk hu...’ 

«u{Lkku {køko Mkqû{ Au. çkwrØ îkhk yøkBÞ.

yu yøkBÞíkkLku ¾wÕ÷e fhíkkt fÌkwt : ‘Lkrn y[kn, 
Lkrn [knLkk...’ «erík yux÷u [kník. Ãký ynª fÌkwt : LkÚke 
ynª y[kník. Lk [kník. yk «erík Au rLkhk¤e. ‘[hLkLk 
÷Þ ÷eLkk hu...’ ynª íkku þqLÞ çkLke sðkLkwt Au. [hýku{kt 
ykuøk¤e sðkLkwt Au. Ãký þku yuLkku ykLktË ! ík{u LkÚke, ‘yu’ 
Au; ykLktËLke Ãkhkfkck.

Ãkqhwt yÂMíkíð Ãkh{Lkk nkÚk{kt Au. ‘r[¥k {U ©wík yiMku 
çkMku, siMku s÷ {eLkk hu...’ r[¥k{kt Au «¼wLkk ÃÞkhk ÃÞkhk 
þçËku. Ãkkýe{kt {kA÷eyku h{u, íkhu; yu heíku r[¥k{kt 
«¼wLkk þçËku h{e hÌkk Au.

1. ‘©hÚïÎ¢y}¢Ý¢ùùy}¢¢Ý}¢ì J’ yLku ‘¼ï¯¢}¢ãæ „}¢éh¼¢ü...’ yk çku yk{Lku-Mkk{Lku ÷køkíkkt MkqºkkuLkku rðLkkuçkkSLke Mkqû{ «¿kkyu fhu÷ yÚko :  
     yuf zøk ¼hku, ‘íku’ çkktnku{kt ÷E ÷uþu.
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{nk¼khíkLke fÚkk ÞkË ykðu.
WØðS ð]LËkðLk sE hÌkk níkk, ÚkÞwt fu ð]LËkðLk{kt 

økkuÃkeyku Au. ©ef]»ýLkku Ãkºk ÷RLku òô íkku íkuyku hkS Úkþu. 
Ãkºk ÷eÄku. ð]LËkðLk ykÔÞk.

hÚkLku òuELku økkuÃkeyku yufXe ÚkE fu ©ef]»ý ykÔÞk 
nþu. WØðS hÚk{ktÚke çknkh LkeféÞk. fÌkwt : ©ef]»ý yksu 
ykðe þõÞk LkÚke. Ãký íku{Lkku Ãkºk ÷RLku nwt ykÔÞku Awt.

Ãkºk ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt WØðSyu hkÏÞku. Ãkhtíkw yuf Ãký 
økkuÃke Ãkºk ÷uðk {kxu ykðíke LkÚke.

fkhý ?
‘ÃkhMku shi...’ MkqhËkMkSyu íku{Lkk yuf ÃkË{kt yk 

fkhý ykÃÞwt Au. økkuÃkeykuLku ÚkÞwt fu Ãkh{kí{k LkÚke {éÞk. 
yu{Lkk rðhnLkku yÂøLk þheh{kt Au. nkÚkÚke Ãkºk ÷uíkkt yu 
çk¤e íkku Lkrn òÞ ?

[k÷ku, LkSf ykðeLku swyku íkku ¾hk !
‘rçk÷kifu ¼ªsu.’ zh Au fu Ãkh{r«ÞLkk yûkhkuLku 

LkSfÚke òuíkkt ykt¾ku{ktÚke yktMkw ðnuþu yLku ÃkºkLkk þçËku 
[uhkE/¼qtMkkE sþu !

Ãkh{Lkk þçËku ÃkhLkku fuðku íkku yk «u{ !
•

«u{...

«¼wLkk þçËku òuE niÞwt ¼ªòÞ. «¼wLke MkkÄLkk fhíkkt 
yÂMíkíð ¼eLkwt, ¼eLkwt hnu. ‘MkkÄLkk fe hMkÄkh {U, hnu 
rLkrþrËLk ¼eLkk hu...’

«¼w«eríkÚke ¼eLke, ¼eLke ûkýku.
Ãkki»kÄ{kt hnu÷ ©kðf. yuf LkuÃkfeLkLkwt Ãkrz÷uný fhíkku 

nkuÞ... fux÷e Mkuftz yu{kt ÷køku ? Ãký yu ûkýku{kt yu ¼eLkku, 
¼eLkku nkuÞ... {khk «¼wyu fuðwt MkhMk yk yLkwckLk ykÃÞwt Au !

«¼wLkk «u{{kt htøkkÞu÷ yk yLkwckLk.... «erík 
yLkwckLk.

•

{nkMkíke huðíkeSLkk yktøkýu rMktn yýøkkh ðnkuhðk 
ÃkÄkÞko. ‘Ä{o÷k¼’Lkku þçË Mkkt¼¤íkkt huðíkeS Lkk[e 
QXâkt. {wrLkðhu fÌkwt : ík{u ík{khu {kxu su yki»krÄ çkLkkðe 
Au, íkuLkku «¼w {kxu ¾Ãk Au... íku ðnkuhðk ykÔÞku Awt.

nðu íkku ¼kðÄkhk ¾qçk Q[fkE. ‘nwt ðnkuhkðeþ 
yLku {khk «¼w yu ðkÃkhþu....’ yuf fu çku [{[e yki»krÄ 
ðnkuhkðíkkt fux÷e Mkuftz ÷køku ? Ãký yu ûkýku{kt huðíkeSyu 
íkeÚkOfh Lkk{f{o ytfu Mkku fÞwO.

«¼w«eríkÚke htøkkÞu÷ yk ûkýku...
{ehktyu fnu÷wt : ‘÷k÷ Lk htøkkô, nhe Lk htøkkô, íkuhu ne 

htøk {U htøk Ëu [wLkheÞkt.....’ Lku ÃkAe fnu Au : ‘yiMkk ne htøk 
Ëku rf htøkLkk ne Aqxu, ÄkurçkÞkt Äwyu [knu Mkkhe W{rhÞkt....’

¼eLke, ¼eLke MkkÄLkk...
•

Ãkh{ ÃkkðLk ©e yLíkheûkS ËkËkLke Þkºkk {kxu rþhÃkwh 
íkhV sE hÌkk níkk. íÞkhu yuf økk{{kt yuf ¼kELku yuðk 
òuÞk; su{Lke ðuÞkðå[-MkkÄLkk yÃkqðo níke.



EþkLkw¼qrík84

MktíkkuLku ðnkuhkðíke ð¾íku su ¼kð níkku yu{Lkku... 
ÃkrhðkhLkk çkÄk s ðnkuuhkððk {kxu Q¼k hnu. Mkðkhu Lkð-
Ëþ ðkøÞk MkwÄe ÃkrhðkhLkk yuf Ãký MkËMÞu LkðfkhMkeLkwt 
Ãkå[õ¾ký Lk ÃkkÞwO nkuÞ..

yu ¼kELke ¼Âõík òuE yuf {nkí{kyu fÌkwt : yu{Lke 
ykt¾ku{kt {Lku Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk ÚkÞwt !

•

÷¾íkh (Mkkihk»xÙ) sðkLkwt ÚkÞwt. Ãkk÷eíkkýk-þt¾uïh 
{køko{kt ÷¾íkh ykðu. ËuhkðkMke WÃkk©Þ{kt {nkí{k ½ýk 
nkuÞ íÞkhu MÚkkLkf{kt QíkhðkLkwt nkuÞ Au. ÃkhMÃkh çknw s 
{iºke¼kð.

y{u ÷kufku MÚkkLkf{kt Qíkhu÷. hkuz Ãkh MÚkkLkf, Mkk{u 
VqxÃkkÚk Ãkh yuf {ku[e¼kE. LkkLkfze Ãkuxe. yu{kt yu{Lkku 
çkÄku Mkhtò{. Ëþuf ðkøÞu {ku[e¼kE WÃkk©Þ{kt ykÔÞk 
yLku {nkí{kykuLkkt {kuòt, ykøkún fhe fheLku, ÷E økÞk.

Mkktsu [kh ðkøÞu çkÄkt {kuòt ÔÞðÂMÚkík fheLku ÷E 
ykÔÞk. yLku yuf yuf {nkí{kLku «u{Úke ykÃkðk ÷køÞk.

yuf ¼õík ðtËLk {kxu ykðu÷. íku{ýu {ku[e¼kELke 
¼Âõík òuE. ¾qçk «MkÒk ÚkÞk. íku{ýu çku nòh YrÃkÞkLke 
Lkkux fkZe íku{Lkk nkÚk{kt {qfðk «ÞíLk fÞkuo. {ku[e¼kRyu 
Lkkux nkÚk{kt Lk ÷eÄe. íku{ýu fÌkwt : MktíkkuLke ¼ÂõíkLkk 
çkË÷k{kt íkku {wÂõík s {køke þfkÞ. çkeswt fþwt ÷E Lk 
þfkÞ. nk, ykÃkLkkt sw¥kkt ÔÞðÂMÚkík fhkððk ykÃk {khe 
søÞkyu ykðku. ÃkAe ykÃk ykÃkku íku nwt ÷E þfwt.

•

‘MkkÄLkk fe hMkÄkh {U, hnu rLkrþrËLk ¼eLkk hu... MkktE 
MkuðLk {U ËuE rþh, fAw rð÷Þ Lk feLkk hu...’

«eríkLke ykíÞÂLíkf ËþkLke ðkík ykðe : «¼wLkkt 
[hýku{kt rþh {qfe ËuðkÞ... yLku íkku, «¼wLku Ãkqhk Ãkqhk 
{u¤ðe ÷uðkÞ !

•

‘ÐíÜU¢à¢¼ï v±¢çÐ Ð¢~¢ï...’ ¼õíkLkk yÂMíkíð{kt 
su ¼økðí«u{ yufkfkh çkLku÷ Au, íkuLku òuEyu íÞkhu 
‘yrLkðo[LkeÞ «u{MðYÃk’ ykÃkýk þçËku yLku rð[khkuLkku 
rð»kÞ çkLku Au.

ykøk¤Lkk Mkqºk{kt yu ðkíkLku {nŠ»k Mk{òðu Au : 
‘x¢é‡¢Úçã¼}¢ì, ÜU¢}¢Ý¢Úçã¼}¢ì, Ðíç¼ÿ¢‡¢±{ü}¢¢Ý}¢ì, ¥ç±çÓÀó¢}¢ì, 

„êÿ}¢¼Ú}¢ì, ¥Ýé|¢±MÐ}¢ì...’

Mkqû{íkh yLkw¼ðYÃk yu «u{ Au. yuLku [kh rðþu»kýku 
ykÃÞkt : økwýhrník, fk{Lkk hrník, «ríkûký ðÄo{kLk yLku 
yrðÂåAÒk.

•

økwýhrník «u{.

Mk¥ð, hsMkT yLku ík{MkT; yu ºkýu økwýkuLku Ãku÷u Ãkkh Au «u{.

MkkÂ¥ðf «erík. ¼eíkhLkk ytÄfkh{ktÚke ßÞkurík ¼ýe ÷E 
sðk {kxu (¼}¢„¢ï }¢¢ Á²¢ïç¼x¢ü}¢²...) fu {]íÞw{ktÚke y{]ík ík¥ð 
¼ýe ÷E sðk {kxu su «¼wLke «erík ÚkkÞ íku MkkÂ¥ðf «erík.
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ÞþLke fu ÄLkLke «kró {kxu, Mk¥kk {kxu fu çkeS yuðe 
yirnf ðMíkwyku {kxu «erík ÚkkÞ íku hksrMkf «erík.

íkk{rMkf «erík. íÞkt rðîu»kLke s ðkík Au. y{wf ÔÞÂõík 
{he òÞ, V÷kýe ÔÞÂõík Ãkerzík ÚkkÞ...

Lk íkku MkkÂ¥ðf «erík òuEyu, Lk hksrMkf, Lk íkk{rMkf. 
«erík / ¼Âõík yu; su{kt fkuE ykfktûkk s Lk nkuÞ. yu Au 
Ãkhk ¼Âõík.

rLkøkwoý «eríkLke Mkh¤ ÔÞkÏÞk yk Au : ‘su íkkhe RåAk 
nkuÞ... {khe RåAk Mkk{u íkwt õÞkhuÞ Lk òuíkku, «¼w ! {khe 
RåAk Ãký fuðe nþu ! yu fhíkkt, íkLku su Xef ÷køku {khu {kxu, 
yu s íkwt fh !’

•

yuf Mktík.

LkËeLku Ãku÷u Ãkkh sðk {kxu nkuze{kt çkuXk. nkuzeðk¤ku 
¾wþ ÚkE økÞku. ykðk {kuxk Mktík {khe Lkkð{kt !

nkuze ykøk¤ [k÷e. ssorhík fkÃkz níkwt LkkðLkwt. yuf 
søÞkyu fkýwt Ãkzâwt. Lkkð{kt Ãkkýe ykððkt ÷køÞwt. Lkkrðf yuf 
nkÚku ðkxfk ðkxu, Ãkkýe çknkh VUfu. çkeò nkÚku n÷uMkkt ÷økkðu.

yu ð¾íku Mktíku ÃkkuíkkLke ÃkkMku hnu÷ AºkeLke ÄkhËkh 
yýe ðzu çkeswt fkýwt Ãkkzâwt ! Ãkkýe ½MkkhkçktÄ ytËh ykððkt 
÷køÞwt. Lkkrðf ÃkkýeLku çknkh fkZu Au.

rfLkkhku LkSf ykððk ÷køÞku. íÞkhu Mktíku LkkrðfLkk 
nkÚk{kt hnu÷ ðkxfkLku ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt ÷eÄku yLku Ãkkuíku 
Lkkð{ktÚke Ãkkýe LkËe{kt VUfðk ÷køÞk.

Lkkð rfLkkhu ykðe. Mktík Lke[u QíkÞko. rfLkkhk ÃkhLkk 
çkktfzk Ãkh çkuXk. Lkkrðfu f]ík¿kíkk Ãkqðof [hýku Ãkh rþh 
ÍwfkÔÞwt. ÃkqAâwt : økwÁËuð ! ykÃkLkkt LkkLkkt LkkLkkt f]íÞku Ãký 
{n¥ðÃkqýo hnuíkkt nkuÞ Au. ykÃku Lkkð{kt çkeswt fkýwt fu{ 
Ãkkzâwt yLku AuÕ÷u ðkxfkÚke Ãkkýe ykÃk W÷u[ðk ÷køÞk... 
økwÁËuð ! yk f]íÞkuLkku {{o, f]Ãkk fheLku, Mk{òðku Lku !

Mktíku fÌkwt : Lkkð{kt fkýwt Ãkzâwt, íÞkhu {Lku ÷køÞwt fu 
«¼wLke RåAk ykÃkýLku zwçkkzðkLke Au. Lku yuLke RåAk 
zwçkkzðkLke nkuÞ íkku íkhLkkh ykÃkýu þe heíku nkuRyu ? yuÚke 
{U Lkkð{kt çkeswt fkýwt Ãkkzâwt. ÍzÃkÚke Lkkð íkr¤Þu òÞ... 
Ãký Lkkð íkku íkhíke hne. Lku rfLkkhku LkSf ykÔÞku. íÞkhu 
{Lku ÚkÞwt fu yuLke RåAk íkkhðkLke Au, íkku zqçkLkkh ykÃkýu 
fkuý ? yuÚke {U Ãkkýe W÷u[ðkLkwt þY fÞwO.

•

ÜU¢}¢Ý¢Úçã¼}¢ì J

«u{{kt fkuE s fk{Lkk, Ít¾Lkk LkÚke. ‘x¢é‡¢Úçã¼}¢ì’ 
rðþu»ký îkhk yk ðkík, yk{ íkku MÃkü ÚkE økE; Ãký 
RåAkhrníkíkk Ãkh ¼kh {qfðk {kxu yk rðþu»ký ykÔÞwt.

fk{Lkkhrník «u{ yux÷u «u{ {kxuLkku «u{. ík{u «¼wLku 
[kÌkk ðøkh hne þfíkk LkÚke; [kník yu s ík{khku Mð¼kð Au.

fþkf {kxu ßÞkhu «u{ fheyu Aeyu íÞkhu «u{ ¢{ktf çku 
Ãkh ykðu Au. {kuûk {kxu {U ¼Âõík fhe; íkku {kuûk yu Lktçkh 
yuf Ãkh Au. ¼Âõík Lktçkh çku Ãkh. ynª ¼Âõík / Ãkh{«u{ 
MkkÄLk çkLke òÞ Au..
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¼õíkLkku «u{ {kºk «u{ {kxu Au. yuLku fþwt s çkeswt òuEíkwt 
LkÚke. Ãkh{r«Þ MkkÚkuLke «eríkLke yu ûkýku, yufkfkhíkkLke yu 
ûkýku; yu ûkýku yux÷e çkÄe {qÕÞðkLk Au fu íÞkt çkeswt fþwt 
hne þfíkwt LkÚke. ‘¼çS}¢Ýì ¥Ý‹²¼¢...’ ‘íku’Lkku fuV. ‘íku’Lke 
MkkÚku yufkfkh ÚkðkLkku fuV. yLkw¼qríkLke yk ûkýkuLku þçËku{kt 
fE heíku rðMíkkhe þfkÞ ?

yufkfkhíkkLke yk ûkýku Mðk{e rððufkLktËSyu MktLÞMík 
Ãknu÷kt yLkw¼ðu÷e. yu ð¾íku yu{Lkwt Lkk{ LkhuLÿ. MktLÞkMkLke 
«çk¤ Ít¾Lkk... Úkkuzef MkktMkkrhf sðkçkËkheyku níke, su 
Ãkqhe fhðk {kxu Úkkuze MktÃkr¥k òuEíke’íke. íku{ýu økwÁ hk{f]»ý 
Ãkh{ntMkLku yu {kxu ðkík fhe.

Ãkh{ntMk nMÞk. íku{ýu fÌkwt : {Lku þwt fnu Au ? ‘yu’Lku- 
«¼wLku fne Ëu Lku !

LkhuLÿ {trËhu økÞk. ºkýuf f÷kfu ÃkkAk VÞko. økwÁyu 
ÃkqAâwt : «¼wLku Ãku÷e ðkík fhe ? LkhuLÿ fnu : økwÁËuð ! nwt 
íkku «¼w{kt zqçke økÞu÷ku. Ãkqhe {khe [uíkLkk «¼w{Þe çkLke 
økÞu÷e... çkeswt ftE {Lku ÞkË s Lkk ykÔÞwt.

•

Ðíç¼ÿ¢‡¢±{ü}¢¢Ý}¢ì... «ríkûký ðÄo{kLk... Ãkh{ «eríkLke 
yk yuf ÷kûkrýfíkk. yu Mkíkík ðæÞk s fhu. ðæÞk s fhu. 
fkhý fu Mkíkík ykLktËLke yLkw¼qrík yu{kt ÚkÞk s fhu Au.

ËwLÞðe «erík fhíkkt ¼køkðíke «erík yk ytþ{kt, yLku 
çkeò Ãký ½ýk ytþku{kt rðr¼Òk Au.

Mkkhk{kt Mkkhwt økeík. ík{u Mkkt¼¤ku Lku Íq{ðk {ktzku. Ãký 
yu økeíkLku - yuf {kºk yu økeíkLku yk¾e hkík Mkkt¼¤ðwt Ãkzu 
íkku þwt ÚkkÞ ?

•

hkò s{ðk çkuXu÷k. ¼ªzkLkwt þkf íku rËðMku níkwt. hkòLku 
çknw ¼kÔÞwt. òuzu {tºke s{íkk níkk. hkò fnu : ¼ªzku yux÷u 
¼ªzku. þkfLkku íkku yu hkò. {tºke fnu : S, Mkknuçk.

{tºkeyu hMkkuRÞkLku ykuzoh ykÃÞku : hkus çkÃkkuhu Lku Mkktsu 
¼ªzkLkwt þkf fhðkLkku.

[kh-Ãkkt[ rËðMk ÚkÞk. hkus çkuW Mk{Þ ¼ªzkLkwt þkf 
¾kðkÚke hkòLku íku yçkfe økÞwt. Aêk rËðMku Úkk¤e{kt ¼ªzkLkwt 
þkf ykðíkkt s hkò çkhkzâk : ‘þwt {ktzâwt Au yk ? ¼ªzku, 
¼ªzku, ¼ªzku...’ Úkk¤e yu{ýu VUfe ËeÄe. {tºkeyu fÌkwt : 
‘S, Mkknuçk. ¼ªzku íkku n÷fk{kt n÷fwt þkf fnuðkÞ.’

hkò fnu : ‘íku rËðMku íkku íkwt fnuíkku níkku fu ¼ªzkLkwt 
þkf yux÷u ©uc... yksu... ?’ {tºke fnu : ‘{nkhks ! nwt 
ykÃkLkku Lkkufh Awt. ¼ªzkLkku LkÚke !’ hkò nMke Ãkzâk.

•

ÃkhLke «erík «ríkûký neÞ{kLk (½xíke) nkuÞ Au. 
Ãkh{Lke «erík «ríkûký ðÄo{kLk nkuÞ Au.

ÃkhLke «erík {LkLkk - ¿kkík{LkLkk Míkh Ãkh nkuÞ Au. 
Ãkh{Lke «erík ÓËÞLkk / yÂMíkíðLkk Míkh Ãkh nkuÞ Au.

{Lk Ãkkuíku s [t[¤ Au; íkku yuLke MkÃkkxe Ãkh hnu÷ Mkw¾ 
fuðwt nþu ?

•
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{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhksu Mkw¾ yLku ykLktËLku 
Ãký, MkhMk heíku, y÷øk Ãkkzâk. ‘{w¾ ËeXu Mkw¾ QÃksu, 
ËrhMkLku yrík ne ykLktË ÷k÷ hu...’

Ãkh{kí{kLku RrLÿÞku fu {Lk îkhk yLkw¼ðeyu íku Mkw¾. 
yLku Ãkqhwt yÂMíkíð «¼w{Þ çkLke òÞ íku ykLktË.

Ëu¾eíke heíku, RrLÿÞku yLku {Lk Ãkh MkkÚku òuzkÞ íku 
Mkw¾k¼kMk Lkk{Lke Mkt½xLkk Úkþu.

•

yÂMíkíðLkwt «¼w{Þ çkLkðwt yux÷u íkux÷e ûkýku ík{khwt 
yÂMíkíð Ãkh{kí{kLkk yÂMíkíð MkkÚku yufkfkh ÚkÞu÷wt nkuÞ. 
ûk{kLkwt Íhýwt ík{khk ÓËÞ{kt [k÷íkwt nkuÞ íkku yu Ãkh{kí{kLke 
ûk{kLke LkËeLkk «ðkn{kt yufkfkh ÚkE òÞ.

•

‘¥ç±çÓÀó¢}¢ì...’ Ãkh{«u{ yrðÂåAÒk Au. yufðkh 
yuLke Äkhk{kt ík{u ðnku... sL{kuLkk sL{ku MkwÄe yu ÷Þ 
ík{khku [kÕÞk fhu.

ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku yk s ðkík fhe : ‘heÍTÞku 
Mkkrnçk Mktøk Lk Ãkrhnhu hu, ¼ktøku MkkrË yLktík...’ Ãkh{ 

«u{Lkku «kht¼ ÚkkÞ Au. yuLkku ytík LkÚke Úkíkku. þkïíkeLkk 
÷Þ{kt «eríkLke Äkhk [kÕÞk fhu Au.

•

yk «erík Mkqû{íkh yLkw¼ð YÃk nkuÞ Au.

yufðkh yuLkku ykMðkË suýu [kÏÞku, íkuLke ¼eíkhe Ëþk 
fuðe nkuÞ Au, íkuLkwt ðýoLk fhíkwt Mkqºk ykðu Au nðu : ‘¼¼ì Ðí¢Œ² 

¼Îï±¢±H¢ïÜU²ç¼, ¼Îï± Ÿ¢ë‡¢¢ïç¼, ¼Îï± |¢¢c¢²ç¼, ¼Îï± ç™‹¼²ç¼ J’ 

‘íku’ {¤e økÞku; nðu íkuLkwt s ËþoLk ÚkkÞ Au. íkuLke s ðkík 
Mkkt¼¤ðkLkwt {Lk ÚkkÞ Au. çkku÷ðkLkwt Ãký çkeswt þwt nkuE þfu ? 
nkuX ¾q÷u fu ‘yu’Lke ðkík þY ! rð[kh-søkík{kt Ãký 
Ãkh{kí{k yLku ¼kð-søkík{kt Ãký Ãkh{kí{k.

Mkw÷MkkSLkk ¼kðsøkík{kt «¼w fuðk ðMÞk nþu fu 
«¼wyu ÃkkuíkkLku ÞkË fhe Au yk þçËku Mkkt¼¤íkkt ykt¾ku{ktÚke 
©kðý-¼kËhðku ðnu Au. ‘«¼w ! íkwt {Lku ÞkË fhu ! íkwt {Lku 
‘Ä{o÷k¼’Lke ykrþ»k ÃkkXðu ! «¼w ! íkkhk yk Éý{ktÚke 
õÞkhu nwt {wõík çkLkeþ ?’

• • •
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¥‹²S}¢¢¼ì „¢ñH|²æ |¢QU¢ñ JJ 58 JJ

¼Î<Ð¼¢ç¶H¢™¢Ú: „Ýì ÜU¢}¢RU¢ï{¢ç|¢}¢¢Ý¢çÎÜUæ 

¼çS}¢ó¢ï± ÜUÚ‡¢è²}¢ì JJ 65 JJ

• çkeò Þkuøkku fhíkkt ¼Âõík Mkw÷¼ Au. 
• ‘íku’Lku çkÄk yk[khku Mk{ŠÃkík fheLku 

fk{, ¢kuÄ, yr¼{kLk ðøkuhu Ãký 
‘íku’Lku rð»ku s fhðk.

અરાધરારસૂત્ર
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Mktík fçkehSyu yuf {ÍkLkwt ¼ÂõíkMkqºk ykÃÞwt Au : 
‘rLkhkÄkh ¼Þu Ãkkh....’ su ÷kufkuyu ÃkkuíkkLke òík Ãkh ykÄkh 
Lk hkÏÞku, yu íkhe økÞk.

¼õíkLke {kuxk{kt {kuxe Mkßsíkk Au : yuLke yMknkÞ Ëþk. 
‘nwt ftE s fhe þfwt íku{ LkÚke, «¼w ! íkkhu su fhðwt nkuÞ íku 
fh !’

yu s ÷Þ{kt Mkqºk ykÔÞwt : ‘ÐXéæ HY²¼ï çx¢çÚ}¢ì J’  «¼w 
Ãkktøk¤kLku / ÷q÷kLku (MkkÄLkkLkku) røkrh fwËkðe Ëu Au. nwt yu 
Mkqºk{kt yuf þçË W{uhwt Awt : ‘»±’. ‘ÐXé}¢ï± HY²¼ï çx¢çÚ}¢ì J’ 

«¼w yMknkÞLku s, çkktnku{kt Mk{kðe, WÃkh [Zkðe Ëuþu.

LkkLkwt çkk¤f. {kíkk òuzu þºkwtsÞ røkrhhksLke Þkºkk {kxu 
økÞwt Au. çkk¤f fnu Au : {khu [Zðwt Au. íkku {k yuLku [Zðk 
Ëu Au. su ûkýu çkk¤f ÚkkõÞwt. {k yuLku Ônk÷Úke Ÿ[fe ÷uþu.

¼õík «¼wYÃke {kLkwt çkk¤f Au. çkk¤fLku fþwt fhðkLkwt nkuíkwt 
LkÚke. Mkktsu Mfq÷uÚke çkk¤f ykÔÞwt. yuLkwt ðkìxhçkìøk sqLkwt ÚkÞu÷ 
níkwt. yuýu yuLkk MkkÚkeËkhLkwt ðkìxhçkìøk òuÞwt. yu øk{e økÞwt 

‘નનરરાધરાર ભયે પરાર !’ 12
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yuLku. yuýu {kLku fÌkwt : ‘{k ! {khu Ãký ykðwt s ðkìxhçkìøk 
òuEyu.’ çkeS Mkðkhu çkk¤f Mfq÷u sðk íkiÞkh ÚkkÞ íÞkhu {k 
hkºku ¾heËeLku ÷kðu÷ Lkðwt ðkìxhçkìøk íkuLku ykÃku Au.

¼õík íkku fnuþu : {kuûk Ãký íkkhu ykÃkðku nkuÞ íÞkhu 
ykÃksu. nwt íkku íkkhkt [hýku{kt çkuXku Awt.

Ãkh{kí{kLkwt yiïÞo íkku {kunfík{ Au s. Ãký shk 
¼õíkLkk yiïÞoLku íkku swyku ! yMknkÞíkkLkwt yiïÞo ! fuðku 
XkX{kX Au !

MkkÄLkkLkk fkuE Ãký yrøkú{ Ãkzkðu yuLku sðwt Au. yuýu 
{kºk «kÚkoLkk fhðe Au.

•

{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhksu Ãkh{ íkkhf ©e 
yhLkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt fÌkwt fu «¼w ! íkÃk yLku sÃkLke 
MkkÄLkk þY fhe. Ãký yntfkh ykÔÞku fu {U íkÃk fÞkuo; {U 
sÃk fÞkuo; «¼w ! yk yntfkhLkk íkkuVkLk{kt {khe MkkÄLkkLke 
Lkkð þe heíku [k÷u ? (‘íkÃk sÃk {kun {nk íkkuVkLku, Lkkð Lk 
[k÷u {kLku hu...’)

Ãký, ¼õíkÓËÞ Au Lku ! yu ¼Þ¼eík íkku ÚkkÞ fu{ ? 
yu fnu Au : ‘Ãký Lkrð ¼Þ {ws, nkÚkkunkÚku íkkhu íku Au MkkÚku  
hu !’ «¼w ! íkwt {khe òuzu Au. ÃkAe {Lku ¼Þ þuLkku ?

•

yk ÷Þ{kt Mkqºk ykÔÞwt : ‘¥‹²S}¢¢¼ì S¢¢ñH|²æ |¢QU¢ñ J’ 
¼ÂõíkLke Äkhk çkÄkÚke Mkh¤ Au. ¿kkLkÞkuøk{kt MkkÄf ÃkkMku 
Úkkuzwt fík]oíð íkku hnu Au. ‘nwt ykx÷wt ¼ÛÞkuu. {U ykx÷wt çkÄwt 
ðktåÞwt...’ Þkuøk MkkÄLkk{kt Ãký Þkuøke «kýkÞk{Úke ÷økkðeLku 

«íÞknkh MkwÄe fþwtf fÞko s fhu Au. yuf ¼ÂõíkÞkuøk yuðku 
Au, su{kt ¼õíku ftE fhðkLkwt LkÚke nkuíkwt.

•

¼õík fþwt fhíkku LkÚke, yuLke Mkk{e çkksw yuf Mkqºk 
ykðu Au; yLku yu çknw s ÃÞkhwt Mkqºk Au. yu Mkqºk fnu Au fu 
¼õík hkøk, îu»k fu yr¼{kLk fhþu, íkku Ãký Ãkh{kí{k Ãkh 
s fhþu !

ÃkqßÞ ðehrðsÞ {nkhksu «¼w MkkÚku Í½zku fu{ fhðku, 
íku Ãkqò{kt þe¾ÔÞwt Au. ‘Mkw÷MkkrËf Lkð sýLku, rsLkÃkË ËeÄwt 
hu..’ ‘«¼w ! ík{u Mkw÷MkkSLku íkeÚkOfh ÃkË ykÃÞwt, huðíkeSLku 
ykÃÞwt; íkku {Lku fu{ Lkrn ?’ Í½zku þY ! ‘ík{u ÃkûkÃkkík fhku 
Aku, «¼w ! ík{khu íkku çkÄkLku Mkh¾k økýðk òuEyu.’

ÃkqßÞ ¿kkLkrð{÷Mkqrh {nkhks fnu Au : ‘rLkhtsLk «¼w 
Lkk{ Ähkðku, íkku MknwLku Mkh¾k økýku hu; ¼uË¼kð «¼w ! Ëqh 
fheLku, {wsþwt h{ku yuf{ufMkwt hu...’

•

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksLku yuf ¼õíku fnu÷wt : økwÁËuð !  
ðeíkhkøkíkkLke Äkhk y{khu ÃkÕ÷u Ãkzíke LkÚke. y{u íkku 
hkøkLke ÄkhkLkk {kýMk Aeyu.

ÃkqßÞ©eSyu fÌkwt : ðktÄku Lkrn. «¼w òuzu hkøk fh ! 
«¼wLkk «u{{kt zqçke ò ! «¼w{Þ SðLk íkkhwt çkLke òÞ.

¼õík yu {køko Ãkh [kÕÞku.

•
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yk[kÞo rðLkkuçkk¼kðu yuf Ãkºkfkh Ãkrh»kËLku MktçkkuÄe 
hÌkk níkk. ºký «&™ku ÃkwAkE økÞk. Ëuþ-rðËuþLkk ÃkºkfkhkuLkk 
«&™ku níkk. rðLkkuçkkS þkÂLíkÚke W¥kh ykÃÞu síkk níkk.

[kuÚkku «&™ ÃkqAðk {kxu Ãkºkfkh Q¼ku ÚkÞku. íkuýu ÃkqAâwt :  
yk[kÞoS, ºký «&™kuLkk W¥kh ykÃku ykÃÞk. [kuÚkku «&™ 
nwt ÃkqAðk sE hÌkku Awt; Ãký ðå[u su Mkuftzku økE, íku{kt ykÃk 
þwt fhíkk níkk ?

rðLkkuçkkSyu fÌkwt : økwÁyu ykÃku÷ {tºkLku nwt sÃke hÌkku 
Awt. ík{khku «&™ Lkrn ykðu íÞkt MkwÄe yu [k÷w hnuþu.

yuf yuf ûký «¼w{Þ !

•

frð MkwLËh{TLkk yuf økkuÃkeøkeíkLkku «kht¼ Au :

n{ s{Lkk fu íkeh,
¼hík Lkeh,
n{hku ½x Lk ¼hkE;
yiMkku ½x õÞkU íkw{Lku rËÞku,
rsMku íkw{ rçkLk fku Lk MkøkkE...

yufðkh {t[ ÃkhÚke ÷û{eþtfh yk økeík yk÷kÃke hÌkk 
níkk. Mk¼køk]n{kt frð MkwLËh{T yLku frð W{kþtfh òu»ke 
çkuXu÷k.

økeíkLke ÃkùkËT¼q ykðe Au : økkuÃke s{LkkLku fktXu økE Au 
Ãkkýe ¼hðk. òu fu, økkuÃke økE Au yu{ fnuðwt yu ykuðh Mxux{uLx 
Úkþu. økkuÃkeLkwt þheh Þ{wLkkLku fktXu Au. økkuÃkeLkwt {Lk íkku «¼w{kt Au.

nðu {Lk «¼w{kt Au. ½zku ðnuý{kt çkhkuçkh {wfkíkku LkÚke 
yLku yux÷u ¼hkíkku LkÚke. yu ð¾íku økkuÃke «¼wLku VrhÞkË fhu 
Au : ‘n{hku ½x Lk ¼hkE... yiMkku ½x õÞkU íkw{Lku rËÞku ?’

÷û{eþtfh yk çku ÃktÂõíkykuLku ½qtxe hÌkk Au. MkwLËh{T 
¼õíkÓËÞ frð Au. íku{Lke ykt¾ku A÷A÷kE ykðe. íku{ýu 
W{kþtfh¼kELku fÌkwt : ¼kE, RrLÿÞkuLkku yLku {LkLkku ½zku 
¼hkðkLkku Lknkuíkku; íkku «¼wyu ykÃÞku fu{ ?

{ehktyu Ãký yk VrhÞkË fhe : ‘LkÞýkt ËeÄkt, Ãký 
ËrhMkLk Lk ËeÄwt, Ÿ[u hu økøkLku sE çkuMkýwt hu feÄwt...’

ykt¾ MkkÚkof õÞkhu ? ßÞkhu ykt¾ku{kt ‘yu’ Í÷fu. 
¼õíkÓËÞLke yk «erík.

•

WØðS ð]LËkðLk økÞk Au.

hÚkLku ykðíkku òuE økkuÃkeyku yufXe ÚkE. WØðS 
çknkh LkeféÞk. yu{ýu økkuÃkeð]LËLku fÌkwt : ©ef]»ý yksu 
LkÚke ykðe þõÞk. ykðíke ð¾íku sYh íkuykuLku ÷RLku 
ykðeþ. ík{u rLkhkþ Lk Úkíkk.

økkuÃkeykuyu fÌkwt : WØðS ! ykÃk ©ef]»ýLkwt ËþoLk 
fhe™u ykðe hÌkk Aku. y{u ykÃkLke ykt¾ku{kt ©ef]»ýLku 
òuEþwt !

fuðku yk Ãkh{ «u{ !
•

¼õík yntfkh þuLkku fhþu ? «¼w {éÞk yuLkku s íkku 
fhþu Lku !





‘r™hkÄkh ¼Þu …kh!’ 95

yuf MíkðLkk{kt ¼õík «¼wLku fnu Au : «¼w ! íkkhk fhíkkt 
{khwt yiïÞo òuhËkh LkÚke ? ‘íkwt rLkøkwoý, nwt íkku økwýÄkhe.’ 
íkwt Mk¥ð, hsMkT, ík{MkT yu ºkýu økwýkuÚke hrník Au. nwt ºkýu 
økwýkuuÚke Þwõík Awt.

Ãký AuÕ÷u {ÍkLke ðkík ykðu Au MíkðLkk{kt : ‘íkws Mkhe¾ku 
{knhu {nkhkò !’ «¼w ! yuf çkkçkík{kt íkku nwt íkkhkÚke ©uc 
Awt s. íkkhk {kÚkk WÃkh fkuý ? fkuE s Lkrn. ßÞkhu {khk 
{kÚkk Ãkh íkkhk suðku LkkÚk Au. çkku÷ku, nwt ykøk¤ Awt Lku ?

yntfkh fhu Au ¼õík, Ãký yu{ktÞ fuLÿ{kt «¼w Au.

yLku, «¼w fuLÿ{kt Au íkku yntfkhLku þqLÞ «¼w çkLkkðe 
s Ëuþu Lku !

yu yntfkhLkwt Mk{Ãkoý{kt YÃkkLíkhý Úkþu.

•

Mkqºk yk Au : ‘¼Î<Ð¼¢ç¶H¢™¢Ú: „Ýì ÜU¢}¢RU¢ï{¢-

ç|¢}¢¢Ý¢çÎÜUæ ¼çS}¢ó¢ï± ÜUÚ‡¢è²}¢ì J’

¼õíku çkÄk yk[khku / þw¼ fkÞkuo «¼wLku Mk{ŠÃkík fÞko 
Au. yux÷u þw¼ fkÞkuo {U fÞko yuðku íkku yntfkh yuLku Lkrn 
ykðu. Ãký Mk¥ð, hsMkT, ík{MkT ytËh çkuXu÷ Au; yux÷u 
yr¼{kLk, hkøk, îu»k ykððkLke Mkt¼kðLkk økýkÞ.

yu MktË¼o{kt yk yËT¼wík Mkqºk ykÔÞwt. yntfkh fh : 
‘yu’ {¤e økÞku yuLkku ! hkøk fh : ‘yu’Lkk íkhV ! økwMMkku 
fh : ‘yu’Lkk ¼ýe.

nwt ½ýeðkh fnuíkku nkuô Awt : LkkLkwt çkk¤f. yuLkk r{ºkLke 
çkÚkozuLkk heMkuÃþLk{kt Ãknu÷eðkh økÞwt. yuLku ÏÞk÷ Lkrn fu 

çkÄkt çkk¤fku Lkðkt fÃkzkt ÃknuheLku ykðþu. yu íkku MkkËkt fÃkzkt 
ÃknuheLku økÞu÷.

çkÄktyu yuLke nktMke Wzkðe ! çkk¤f yu ð¾íku fkuRLkk 
Ãkh økwMMku Úkíkwt LkÚke. ½hu ykðeLku {k Ãkh økwMMkku Xk÷ðu Au : 
{Lku ÏÞk÷ Lknkuíkku. Ãký íkLku íkku níkku Lku ! heMkuÃþLk{kt 
sðkLkwt níkwt, íkku ykðkt MkkËkt fÃkzkt fu{ ÃknuhkÔÞkt ?

•

ytËhLke ðkík çknw ðuÄf Au ! ¼õíkLke [íkwhkRÚke 
¼hu÷e. hkøk, îu»k yLku yntfkh; Ãký «¼wLku MÃkþeoLku íkku 
yu Ãkrðºk s ÚkE sðkLkk Lku !

‘yu’Lkk ÃkhLkku hkøk {Lku ðeíkhkøkíkk íkhV Ëkuhe sþu. 
‘yu’Lkk ÃkhLkku økwMMkku {Lku ðeíkîu»kíkk íkhV ÷E sþu. yLku 
‘yu’Lkk ÃkhLkku yntfkh {Lku rLkhntfkh çkLkkðþu.

{khk f[hkLku ‘yu’ MkkuLkk{kt Vuhðe ykÃkþu.

yËT¼wík Au íkkhe ÷e÷k, «¼w ! 

{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS ÞkË ykðu :

‘Ëu¾e hu yËT¼wík íkknÁt YÃk,
y[rhs ¼rðf yYÃke ÃkË ðhuS;
íkknhe økík íkwt òýu nku Ëuð !
Mk{hý ¼sLk íku ‘ðk[f sMk’ fhuuS....’

«¼w ! íkkhk yËT¼wík YÃkLku òuRLku ¼õík yYÃke ÃkËLku 
Ãkk{u Au. íkkhe ÷e÷kLkku Ãkkh {khe çkwrØ fE heíku Ãkk{e þfu ? 
nwt íkku {kºk íkkhwt M{hý yLku ¼sLk fÞko fheþ.

• • •
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|¢QU¢ »ÜU¢ç‹¼Ý¢ï }¢éw²¢: JJ 67 JJ

ÜU‡Æ¢±Ú¢ï{-Ú¢ï}¢¢@¢Ÿ¢éç|¢: ÐÚSÐÚæ HÐ}¢¢Ý¢:

Ð¢±²ç‹¼ ÜéUH¢çÝ Ðëçƒ±èæ ™ JJ 68 JJ

„é¼èƒèüÜéU±üç‹¼ ¼èƒ¢üçÝ, „éÜU}¢èüÜéU±üç‹¼ 

ÜU}¢¢üç‡¢, „ÓÀ¢›èÜéU±üç‹¼ à¢¢›¢ç‡¢ JJ 69 JJ

• ¼õíkku {kºk ‘íku’Lkk íkhV s Íqfu÷k yLku 
©uc nkuÞ Au.

• øk¤k{ktÚke «økxíkkt zqMkfkt, hku{kt[ yLku 
ykt¾uÚke ðnuíke y©wÄkhk ðzu 

 ÃkhMÃkh ðkíkku fhíkk ¼õíkku fw÷kuLku yLku  
Ãk]ÚðeLku ÃkkðLk fhu Au.

• ¼õíkku íkeÚkkuoLku MkwíkeÚko, f{oLku Mkwf{o 
yLku þk†Lku MkíkTþk† çkLkkðu Au.

અરાધરારસૂત્ર
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WØðSLkku hÚk ð]LËkðLk{kt ykÔÞku. økkuÃkeykuLku ÚkÞwt : 
©ef]»ý ykÔÞk nþu. økkuÃkeyku hÚkLku ½uhe ð¤e. hÚkLkwt îkh 
¾qÕÞwt. WØðS çknkh LkeféÞk. økkuÃkeykuLku òuELku Mk{S økÞk 
fu ©ef]»ýLku {¤ðk yk çkÄe ¼õíkkyku ykðe Au.

íku{ýu fÌkwt : ©ef]»ý yu{Lkk fkÞo{kt zqçku÷k Au. ík{u Ãký 
ík{khkt fkÞkuo{kt zqçke òð. þwt yk¾ku rËðMk f]»ý-f]»ýLke ÄqLk 
{[kðeLku çkuXe Aku ?

WØðS Ãktrzík níkk. økkuÃkeyku ¼õíkk Au. ÃktrzíkLke çkwrØ 
íkeðú nkuÞ. ¼õíkLkk ÓËÞ{kt ¼kðkuLke íkeðúíkk nkuÞ.

{wÏÞ økkuÃkeyu fÌkwt :

Þu {nkuççkík fe çkkíkU ni WÄk,
çktËøke íkuhu çkMk fe çkkík Lkrn;
Þnkt rþh fxk fu nkuíku ni MkkiËu,
ykrMkfe RíkLke MkMíke Lkrn...

‘તબ મુખ દેખરાે વપવ...’ 13
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¼ÂõíkLkwt {knkíBÞ ¼õíkLkk ftXuÚke «økx ÚkkÞ íÞkhu 
ykÃkýLku íkku ykuåAð s ykuåAð !

Çkõík ÃkkuíkkLkwt ÔÞÂõíkíð «¼wLku [hýu Ähe Ëu Au. ‘nwt ftE 
s LkÚke...’ yk rçkLËwÚke ¼ÂõíkLke ÞkºkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au.

•

ÁÂõ{ýeyu - ©ef]»ýLke Ãkèhkýeyu hkÄkLku ÃkqAu÷wt : 
‘hkÄk, yufðkh íku{Lke ykøk¤ íkkhwt Lkk{ {U ÷eÄu÷wt. íkkhwt 
Lkk{ Mkkt¼¤íkkt s íkuyku rð[khku{kt ¾kuðkE økÞu÷k. òýu fu 
Ëqh, MkwËqh [kÕÞk økÞk nkuÞ. hkÄk, íkkhk Mk{Ãkoý{kt fuðku 
òËq Au ! íkkhwt Lkk{ Mkkt¼¤íkkt s íku{Lke yk ¼kðËþk...’

hkÄkyu fÌkwt : ‘íku{Lku s ÃkqAku.’ ÁÂõ{ýeyu ©ef]»ýLku 
hkÄkLkk Mk{Ãkoý rð»ku ÃkqAâwt. ©ef]»ýLke ykt¾{ktÚke yuf 
yktMkwLkwt çkwtË xÃkfe Ãkzâwt ! ðkík íÞkt yxfe økE.

hkÄkLku yk ðkík ÁÂõ{ýeyu fne íÞkhu hkÄkyu fÌkwt : 
‘{khk Mk{Ãkoý{kt íkku fþwt LkÚke. Ãký íku{Lku yu Mk{Ãkoý ÷køku 
Au. íku rËðMku ík{u ©ef]»ýLke rð[khku{kt ¾kuðkE sðkLke ðkík 
fhu÷e. yu Mkkt¼¤e {khe ykt¾ku ¼eLke çkLku÷e. fËk[ yu 
fkhýu s íku{Lke ykt¾{ktÚke y©wrçkLËw xÃkõÞwt nþu. nðu yuf 
fk{ fhòu, ykÃk. {khwt Lkk{ õÞkhuÞ yu{Lke ÃkkMku ÷uíkk 
Lkrn.’

¼õíkÓËÞLkku fuLÿðíkeo LkkË ynª Mkt¼¤kÞ Au : {kÁt 
nkuðwt, Lk nkuðwt yuLkku fkuE yÚko LkÚke. ‘yu’ {khk ÓËÞ{kt / 
yÂMíkíð{kt MkËkfk¤ Äçkfíkk nkuðk òuEyu.

‘yu’ s íkku Au SðLk.

‘yu’ s íkku Au «ký.

hkÄkLkk {Lkku¼kðkuLku yk ÃktÂõíkyku MkhMk heíku 
yr¼ÔÞõík fhu Au :

yuðwt ftEf fhku fu ¾wËLkwt, Lkk{ y{u rðMkheyu,
y{u ík{khk Lkk{Lke MkkÚku, ¼eíkh{kt rðMíkheyu;
Lkk{Lke nkuze{kt çkuMkeLku, ¼ðLkku ËrhÞku íkheÞu...

•

hkÄk. 

¼õíkÓËÞLkwt yuf «íkef.

¼õík : suýu ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt çkwtË Ãkh{Lkk Mk{wÿ{kt 
¼u¤ÔÞwt, yLku yu Mk{wÿYÃk çkLÞku. nðu çkwtË õÞkt Au ? çkwtË 
økÞwt. 

hkÄkLkwt þheh á~Þ{kLk nkuE þfu. hkÄk õÞkt Au ?

•

{ehkt ÞkË ykðu yk MktË¼o{kt. {ehkt fnu Au :

‘EMk íkLk fk rËÞk fÁt,
çkkíke {u÷wt Sð;
÷kune ®MkåÞku íku÷ ßÞwt,
íkçk {w¾ ËuÏÞku rÃkð...’

þhehLkwt fkurzÞwt, «kýkuLke ðkx, íku÷Lke søÞkyu ÷kune; 
yu ËeÃkLkk «fkþ{kt «¼wLkwt {w¾ òuÞwt !

‘÷kune ®MkåÞku íku÷ ßÞwtwt...’ rðhnÔÞÚkkLke yLkw¼qríkLke 
Mkxef, {kŠ{f yr¼ÔÞÂõík. Akíke ¼ªMkkÞ, ÷kune yLku 
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[hçke MkwfkÞ, ykuAk ÚkkÞ; þheh nkz®Ãksh suðwt ÚkkÞ.... 
yuf s ðkík Ãkh SðLk xõÞwt Au : ‘yu’ {¤þu. ‘yu’ {¤þu s.

yLku, ‘yu’ {¤u !

¼õíkLku fkuXu fkuXu Ëeðk «økxu !

•

‘}¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì’ íkku Au s. Ãký 
‘}¢{éÚ¢ç{Ðç¼|¢QUS²¢Œ²ç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì’ nkuÞ Au.

yk Mkqºk{kt Au ‘|¢QU}¢çã}Ý: x¢¢Ý}¢ì’. Mkqºk yk Au : 
|¢QU¢ »ÜU¢ç‹¼Ý¢ï }¢éw²¢: JJ ¼õíkku {kºk yuf Ãkh{kí{kLku s 
Mkk{u hk¾eLku Sðíkk nkuÞ Au. ‘»ÜU¢ç‹¼Ý:...’ Ãkh{ ÃkkðLk 
yk[khktøk Mkqºk{kt rþ»ÞLkwt yuf rðþu»ký ykÔÞwt : ‘íkrÆêeyu.’ 
(íkËT árüf). MkkÄfLke / ¼õíkLke  árü {kºk «¼w íkhV nkuÞ 
Au. ‘yu’ þwt fnu Au ? yuLke yk¿kk, íku s {kÁt SðLk.

yk ûkýku{kt, ¼õíkLkk ÓËÞ{kt ðkMíkrðf heíku 
økwÁ[uíkLkkLkku MÃkþo ÚkkÞ Au. MkËTøkwÁLku ¼õík ÃkqAu Au : økwÁËuð !  
yk heíku nwt SðLk Sðwt Awt. {khk «¼wLku yu øk{þu Lku !

•

‘»ÜU¢ç‹¼Ý:’...

{kºk «¼w Ãkh {ex {ktzeLku çkuXu÷ ¼õík. «króLke ûký 
nkuÞ fu «íkeûkkLke ûký nkuÞ; árü ‘yu’Lkk íkhV. 

yuf þkÞhu ÷ÏÞwt Au :

‘«¼w !

íkwÍu Ãkk ÷uLku {U ðn r÷ßsík fnkt, 
rstËøke ðn ni,
òu íkuhe swMíksw («íkeûkk) {U fx økE.’

•

«íkeûkkLke ûkýku...

ykt¾kuÚke yktMkwLke yLkhkÄkh ð»kko Úkíke nkuÞ... Akíke 
¼ªMkkíke nkuÞ...

‘yu’ {¤þu, ‘yu’ {¤þuLke niÞkÄkhý rLkhkþk{kt 
Ãk÷xkíke nkuÞ...

yLku Aíkkt yu ûkýku {eXe ÷køku. yu ûkýkuLkwt ÃkkuíkkLkwt yuf 
{kÄwÞo Au.

yk{ Ãký, ¼õíkLkku «¼w íkhV síkku {køko fÞku Au ? 
Ãkkuíku ðnkðu÷ yktMkwLkk «ðkn{kt s ¼õíku [k÷ðkLkwt Au.

•

‘|¢QU¢ »ÜU¢ç‹¼Ý¢ï }¢éw²¢:’... ¼õíkku {kºk Ãkh{-ykr©ík 
Au yLku yux÷u s ©uc Au.

çkÿeLke Þkºkkyu fux÷kf ¼õíkku økÞu÷k. çkÿe{kt Xtze 
çknw Ãkzu íÞkhu {trËh Ãký çktÄ ÚkE òÞ. Ãkqòheyku Mkrník 
ík{k{ ÷kufku Lke[u Qíkhe òÞ.

yk ¼õíkkuyu òuÞwt fu yuf Mktík çkkhu {rnLkk çkÿe{kt 
hnuíkk níkk. ftíkkLkLkwt ð†, xkìðu÷ suðwt, Lke[u Ãknuhíkk. 
WÃkhLkwt þheh, yu fzfzíke Xtze{kt Ãký ¾wÕ÷wt !
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¼õíkkuyu ÃkqAâwt : çkkçkk ! sçk Þnkt fkuE ykË{e Lkrn 
nkuíkk ni, íkçk ykÃkfku ¼kusLk fkiLk Ëuíkk ni ?

Mktíku fÌkwt : yhu, MktíkkU fku ¼kusLk ËuLkuðk÷u õÞk íkw{ nkuíku 
nku ? ¼kusLk íkku WÃkhðk÷k Ëuíkk ni !

fuðe Ãkh{-rLkck !

•

yuðk ¼õíkku ðkík {kºk ‘yu’Lke fhþu. Ãký yu ðkík 
fhðkLke íku{Lke ¼k»kk fE Au ? ºký ¼k»kk íku{Lke ÃkkMku Au : 
ykt¾uÚke Íhíkkt yktMkwLke ¼k»kk. þhehu «økxíkk hku{kt[Lke 
¼k»kk. øk¤k{ktÚke ðnuíkkt zqMkfktLke ¼k»kk...

‘ÜU‡Æ¢±Ú¢ï{-Ú¢ï}¢¢†Ó¢¢Ÿ¢éç|¢: ÐÚSÐÚæ HÐ}¢¢Ý¢: Ð¢±²ç‹¼ 

ÜUéH¢çÝ Ðëçƒ±èæ ™...’

ytËh «økxu÷ ¼kðrðïLke çknkh ykðu÷e yk LkkLkfze 
Í÷f. fnku fu ¼kð-Mk{tËhLke LkkLkfze, ykAeMke Ak÷f.

‘yu’Lkwt Lkk{ ÷uíkkt, ‘yu’Lke ðkík fhíkkt, ‘yu’Lkk 
ykÃkýk ÃkhLkk WÃkfkhkuLkwt M{hý ÚkE ykðu. ‘RíkLke ¼qr{ 
«¼w ! íkw{ ne ykÛÞku !’ «¼w ! fuðe íkkhe yk rLknuoíkwfe  
f]Ãkk ! nwt rçk÷fw÷ çkuçkqÍ; íkkhkÚke òusLkku Ëqh; yLku íkwt {khk 
Ãkh yLknË ðhMÞku !  Lkhf yLku rLkøkkuË{ktÚke íkwtt {Lku ynª 
MkwÄe ÷E ykÔÞku ! yk ¼kðÄkhkLkwt Mknus {qíkoMðYÃk íku yk 
y©wÄkhk, íku yk hku{kt[, íku yk zqMkfkt...

•

yk ¼kðÄkhkLke rLk{o÷íkk þwt fhu yuLke {ÍkLke ðkík 
{nŠ»k ynª fhu Au. ¼õíkkuLke rLk{o÷ [uíkLkk Ãkqhk ðkíkkðhýLku 
rLk{o÷ çkLkkðu Au. ‘Ð¢±²ç‹¼ ÜUéH¢çÝ Ðëçƒ±èæ ™...’ ÃkkuíkkLkkt 
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fw¤kuLku íkku yu rLk{o÷ çkLkkðu s Au. Ãkqhe Ãk]ÚðeLku Ãký yk 
rLk{o÷ [uíkLkk rLk{o÷ çkLkkðu Au.

Mkíkík ¼kðÄkhk «¼w{Þe Au. yLku yuÚke ¼õíkkuLke yu 
¼kðÄkhk rLk{o÷, rLk{o÷ Au. yk rLk{o÷ ¼kðÄkhk Ãkqhk 
ðkíkkðhýLku Ãkrðºk çkLkkðu Au. 

•

rLk{o÷ rð[khkuLku fkhýu s, Mkk{kLÞ fkÞkuo Ãký, ¼õík 
îkhk ÚkkÞ Au íÞkhu ©uc fkÞo çkLku Au.

Mkk{kLÞ ÔÞÂõík fkÞo fhþu íÞkt fkÞo LkkLkwt nþu. yntfkh 
{kuxku nþu. yntfkhÚke ¾hzkÞu÷ yu fkÞo, fuðwt ÷køku ? ßÞkhu 
¼õíkLkkt «íÞuf fkÞo{kt rðLk{úíkk A÷fkíke nþu : ‘íkkhe  
f]ÃkkÚke yk ÚkÞwt, «¼w !’

yk MkLË¼o{kt s yuf yLkqXku þçË ykÃkýe ¼k»kk{kt Au : 
rLkr{¥k. «¼wyu {Lku rLkr{¥k çkLkkÔÞku.

ík{u MkkÄf Aku, íkku ¢{çkØÃkÞkoÞLku ykøk¤ fhþku. 
fnuþku fu yu Mk{Þu yu fkÞo ÚkðkLkwt s níkwt. fíkko fkuE Ãký 
nkuE þfík. MktÞkuøkÚke, fíkko nwt níkku. Ãký yu ûkýu yu fkÞo 
ÚkðkLkwt níkwt, {kxu ÚkÞwt. yntfkhLkk «ðuþLke fkuE þõÞíkk Lk 
hne.

ík{u ¼õík Aku, íkku fnuþku fu ‘yu’Lke f]Ãkk ! nwt íkku fþwtt 
s fhe þfwt íku{ LkÚke. ‘yu’Lke f]ÃkkÚke, ‘yu’Lke þÂõíkÚke yk 
fkÞo ÚkÞwt.

íkku, ¼õíkLkwt LkkLkfzwt Ãký f]íÞ «¼wf]ÃkkLke ¼kðÄkhkÚke 
yuðwt íkku þku¼íkwt nþu fu ©uc f]íÞkuLke ÞkËe{kt yu f]íÞLkku 
Mk{kðuþ Úkþu. (S¢éÜU}¢èüÜUé±üç‹¼ ÜU}¢¢üç‡¢)
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y÷çk¥k, ¼õíkLke RåAk yuðe LkÚke s. yuLkk {kxu 
íkku yu LkkLkfzwt f]íÞ yux÷u «¼wLke Mkuðk. ø÷kLkLku / {ktËkLku 
yuf ÃÞk÷ku Ãkkýe ykÃÞwt... Ãký yu{kt yuLkku ¼kð fux÷ku íkku 
¼¤u÷ku níkku ! fËk[ yu ¼kðÚke s, çke{kh ÔÞÂõík MkkS 
ÚkE òÞ.

hufe, «krýf ne®÷øk ykrËLkku yksu ¾qçk MkhMk WÃkÞkuøk 
ÚkE hÌkku Au. MkUfzku {kR÷ Ëqh hnu÷ ÔÞÂõíkLkk hkuøkLku {kºk 
þw¼ rð[khkuÚke Ëqh fhe þfkÞ Au.

•

{ÍkLkwt Mkqºk Au : 

„é¼èƒèüÜUé±üç‹¼ ¼èƒ¢üçÝ, „éÜU}¢èüÜUé±üç‹¼ ÜU}¢¢üç‡¢,

„ÓÀ¢›èÜUé±üç‹¼ à¢¢›¢ç‡¢ JJ

¼õíkkuLke ¼ÂõíkLkkt MÃkLËLkku íkeÚkkuoLku MkwíkeÚkoLke «ríkck 
ykÃku Au. ¼õíkkuLkk ¼kðku fkÞkuoLku MkífkÞo{kt Vuhðu Au. 
¼õíkÓËÞLke ¼eLkkþ þk†kuLku MkíkTþk† – {Äwh økúLÚk 
({Äwh økkLk){kt YÃkkLíkrhík fhu Au.

•

íkeÚko.

ßÞktÚke rðrþü ykLËku÷Lkku / QòoLkku «ðkn Mkíkík 
ðne hÌkku nkuÞ Au. ík{u yufkøkúr[¥k ÚkELku çkuMkku fu íkhík yu 
Qòo Ãkfzkðk ÷køku.

Éswðkr÷fk íkeÚko ({nkðeh «¼wLkwt fiðÕÞ íkeÚko)Lke 
Þkºkkyu sLkkh yuf Þkrºkfu {køkoËþoLk {køkíkkt {U fnu÷wt: íÞkt 

Úkkuzku Mk{Þ ík{u æÞkLk{kt çkuMkòu. 2500-2600 ð»koLkku 
økk¤ku yu rLkhðrÄ Mk{Þ-Mk{wÿ{kt yuf [{[e sux÷ku s Au.

«¼wLkk fiðÕÞ Mk{Þu su Qòo rð¾uhkÞu÷e, íku Ähíkeyu 
Ãký ÃkeÄu÷e. ík{u íÞkt çkuMkòu, yufkøkúr[¥k ÚkELku; Lku Qòo 
Ãkfzkðk ÷køkþu.

íkeÚkkuoLke rð¼kðLkk Qòoík¥ð Ãkh s furLÿík Au. yu 
Ãkrðºk QòoLku ík{u Ãkfzku, Mðefkhku yLku ík{khe MkkÄLkk 
Q[fkÞ.

•

þºkwtsÞ røkrhhks Ãkh hkÞý ð]ûk çknw s Ãkrðºk Au. ËkËk 
É»k¼Ëuð  fiðÕÞLke Ãkqðuo íÞkt ykÔÞk, íÞkhu íku{ýu yu ð]ûkLke 
Lke[u s æÞkLk fhu÷wt. hkÞý ð]ûku «¼wLke æÞkLkMk{ÞLke QòoLku 
«kó fhe Au. ð]ûkkuLke heMkuÂÃxðerx, Ähíke fhíkkt, ðÄw Au.

yksu yu hkÞý ð]ûk Lke[u æÞkLk{kt çkuMkeyu yux÷u 
QòoLkwt yLkwMktÄkLk ÚkkÞ s.

þºktwsÞ røkrhhks Ãkh Ëh ð»kuo ÷k¾ku ¼õíkku ykðu Au. 
hkÞý ð]ûkLke QòoLku íkuyku Mðefkhu Au. yuf {ÍkLke ðkík 
íÞkhu yu çkLku fu «¼wLkk æÞkLkLke QòoLkk «ðkn{kt ÷k¾ku 
¼õíkkuLke ¼ÂõíkLkkt MÃkLËLkku W{uhkÞ.

yk MktË¼o{kt fÌkwt fu ¼õíkku íkeÚkkuoLku MkwíkeÚkoYÃku «ríkrcík 
fhu Au. QòoLku yuf rðrþü MktÞkusLk yÃkkÞwt yu ðkík  
ynª Au. 

«¼w«ríkck ÃkAeLkk rËðMku rsLkk÷ÞLkk îkhkuËT½kxLkLkku 
su {rn{k Au, íkuLkk {q¤{kt yk ðkík Au. «ríkckLkk rËðMku 
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MkUfzku, nòhku ¼õíkku ykÔÞk nkuÞ yLku yu{ýu «¼wLkkt 
[hýku{kt Lkíkrþh çkLkeLku ¼ÂõíkLkkt MÃkLËLk YÃke Ãkw»Ãkku 
«¼wLku Ähkðu÷ nkuÞ. hkºku 9-10 ðkøÞu {trËh {ktøkr÷f 
ÚkkÞ. yk¾e hkík «¼wLke Qòo yLku ¼õíkLkkt MÃkLËLkkuLkwt 
r{©ý íÞkt ò{u÷ hnu. ËuhkMkh ¾ku÷ðkLkku [Zkðku ÷uLkkh 
ÔÞÂõík Ãknu÷kt ytËh òÞ íÞkhu íkuLku «¼wLke Qòo Lku ¼õíkLke 
¼ÂõíkLkkt MÃkLËLkkuLkku MÃkþo {¤u.

•

y{ËkðkË{kt ðk½ýÃkku¤Lkkt fu søkðÕ÷¼SLkk 
ËuhkMkhLkkt ¼kUÞhk{kt {U QòoLku ¾qçk {kýu÷ Au.

¼kUÞhk{kt Lke[u Qíkheyu. «¼w Mk{ûk Lkík{Míkfu Q¼k 
hneyu yLku Qòo Ãkfzkðk ÷køku. ykðk yuf ËuhkMkh{kt {U 
òuÞu÷wt fu Ëeðk÷ku 4-5 Vqx Ãknku¤e níke. nðk ÷kððk {kxu 
Ãký rðrþü ÔÞðMÚkk níke. Ãkku¤Lke þuhe{kt çkkhe nkuÞ, Ãký 
yu MkeÄe ytËh íkhV ¾q÷íke Lk nkuÞ. yu ¼ªík{kt s ¾q÷íke 
nkuÞ. Úkkuzu Ëqh çkeS LkkLkfze çkkhe nkuÞ...

ykþÞ yu níkku fu ¼eíkh rLk»ÃkÒk ÚkÞu÷ Qòo çknkh Lk 
Lkef¤u. ytËh ½w{hkÞk fhu.

¼õík ¼kUÞhk{kt òÞ. «¼w Mk{ûk Q¼ku hnu. Lku Qòo 
íkuLkk Ãkh ðhMkðe [k÷w ÚkE òÞ.

•

yLkuf ¼õík {nkÃkwÁ»kku, ¼ÂõíkÞkuøkk[kÞkuo íÞkt ykðu. 
íku{Lke ¼ÂõíkLkkt MÃkLËLkku Ãký yu ðkíkkðhý{kt yufkfkh 
Úkíkkt òÞ.

yuf yuðwt ðkíkkðhý, su r÷^TxLke su{, ¼õíkLku MkeÄwt 
s Ÿ[fe ÷u.

•

yuf ½xLkk {Lku ÞkË ykðu Au. 

{khe rðnkhÞkºkk yuf íkeÚkoMÚk¤u ÃknkU[u÷e. ¼kUÞhk{kt 
«¼wS. ðkíkkðhý çknw s MkhMk. íkhík s Qòo {¤ðk 
÷køke.

çkÃkkuhu íÞktLkk yøkúýeyku {khe ÃkkMku ykÔÞk. íku{ýu 
fÌkwt fu íku{Lku Lkðwt {trËh çkLkkððwt Au; yu s søÞkyu. {kÁt 
{køkoËþoLk íku{ýu {ktøÞwt.

{U fÌkwt : MkUfzku ð»kkuoÚke «¼w ¼kUÞhk{kt Au. yu Mk{Þ 
ËhBÞkLk yLkuf ¼õík yk[kÞkuo, {nkÃkwÁ»kku ynª ¼Âõík {kxu 
ykðu÷ nþu. «¼wLke Qòo yLku yu {nkÃkwÁ»kkuLke ¼ÂõíkLkkt 
MÃkLËLkku ðzu yuf ©uc ykìhkrVÕz / Qòoðíkwo¤ ytËh rLk»ÃkÒk 
ÚkÞwt Au. ík{u {trËh Lkðwt çkLkkðþku. yk ykìhkrVÕz õÞktÚke 
÷kðþku ? yu íkku ¾ík{ ÚkE sþu.

yu{Lku øk¤u ðkík Qíkhe. {U fÌkwt : yk MÚkkÃkíÞ íkku ík{u 
yu{Lku yu{ s hk¾ku. Lkðwt ËuhkMkh çkLkkððwt nkuÞ íkku çkksw{kt 
Lkðe s{eLk MktÃkkrËík fheLku çkLkkðku !

•

‘„ÓÀ¢›èÜUé±üç‹¼ à¢¢›¢ç‡¢...’ økúLÚkku yËT¼wík hnuíkk 
nkuÞ Au. Ãký ¼õík {nkÃkwÁ»kLku ftXuÚke yu økúLÚk Mkkt¼¤ðk 
{¤u íÞkhu hku{u hku{u hkSÃkku Aðkíkku nkuÞ Au.
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‘÷r÷ík rðMíkhk’ økúLÚk ÃkqßÞ yk[kÞo nrh¼ÿ- 
MkqrhSLke ©uc f]rík. yu ðkt[u÷e çku-ºký ðkh. Ãký ßÞkhu 
ÃkqßÞ f÷kÃkqýoMkqrh ËkËkLku íkuLkk Ãkh çkku÷íkkt Mkkt¼éÞk íÞkhu 
ykuðkhe sðkÞwt. yu þçËku yLíkMíkhLku MÃkþoíkk níkk.

•

þt¾uïh {nkíkeÚko{kt ÃkqßÞÃkkË, ©wíkMÚkrðh stçkq-
rðsÞS {nkhks MkknuçkLke Ãkh{ÃkkðLk ©e yk[khktøk 
Mkqºk ÃkhLke ðk[Lkk Mkkt¼¤u÷e.... ‘{khk «¼wyu yk{ feÄwt 
Au...’ yu çkku÷íke ð¾íku ÃkqßÞ©eLkk {w¾ Ãkh su yLknË 
¼Âõík¼kð Q¼hkÞ, íkuLku òuÞk fhðkLkwt {Lk ÚkkÞ...

rð{kMký yu ÚkkÞ fu íku{Lku Mkkt¼¤ðk fu òuðk ?

•

yk s MkLË¼o{kt íku{Lke þk†¼rõíkLke yuf ðkík 
M{hý{kt ykðu Au. ÃkqßÞÃkkË {Õ÷ðkrËSLkku îkËþkh 
LkÞ[¢ økúLÚk {¤íkku Lknkuíkku õÞktÞ nMík«íkku{kt. Ãký 
íkuLke {kºk xefkLkk ykÄkhu íku{ýu {q¤ økúLÚk ÃkwLkŠLkŠ{ík 
fÞkuo. rðËuþe rðîkLkku Ãký Lkk[e QXâk : {Õ÷ðkrËSLkku 
ÃkwLkhðíkkh !

rþ»ÞLke yk rðî¥kkÚke «MkÒk ÚkÞu÷ økwÁËuð ÃkqßÞÃkkË 
¼wðLkrðsÞ {nkhksu fnu÷wt : ‘stçkq ! ykøk{ økúLÚkkuLkwt / 

«¼wðkýeLkwt Ãký íkwt MktÃkkËLk fh.’ rðLkeík rþ»Þu yu ðkík 
Mðefkhe. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe ©e fMíkqh¼kE þuXu fÌkwt : 
‘ÃkqßÞÃkkË ykøk{ «¼kfh ©e ÃkwÛÞrðsÞ {nkhksLke 
r[hrðËkÞ ÚkE Au. nðu ykÃk ykøk{-MktÃkkËLkLkwt fkÞo 
Mðefkhku !’

ÃkqßÞ©eyu íkhík yk ðkík Mðefkhe. íku{Lku {Lk yk 
MkËTøkwÁð[Lk Mðefkh (íkÔðÞý Mkuðýk) níkku.

yíÞkhu ykøk{-MktÃkkËLkLkwt yu s fkÞo rðîîÞo yk[kÞo-
«ðh©e {wrLk[LÿMkqrh {nkhks (MktMkkhe MktçktÄu {khk LkkLkk 
¼kE) Mkt¼k¤e hÌkk Au.

•

òu fu, ykøk{-MktÃkkËLkLkku ÃkkÞku hkuÃkLkkh ÃkqßÞÃkkË 
{nkþkMkLk «¼kðf yk[kÞo ¼økðtík ©e{íkT MkkøkhkLkLËMkqrh 
{nkhkòLku íkku ykÃkýu ¼q÷e s fu{ þfeyu ? íkuyku©eyu su 
¼økehÚk fkÞo fÞwO Au, yu òuE {Míkf íku{Lkkt [hýku{kt Íqfe 
hnu.

ykðk {nkÃkwÁ»kkuLke þk†¼ÂõíkLku ðLËLkk, ‘MkåAk†e-
fwðoÂLík þk†krý....’

• • •
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• ¼õíkku íkL{Þ / «¼w{Þ Au.

• ¼õíkku{kt òrík, rðãk, YÃk, fw÷, ÄLk, 
fkÞo ykrËLkku ¼uË nkuíkku LkÚke.

• fkhý fu ¼õíkku ‘íku’Lkk Au.

અરાધરારસૂત્ર
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 hk{f]»ý Ãkh{ntMk. Ãkh{ ¼õík {nkÃkwÁ»k.

yufðkh yu{Lke ÃkkMku ykðu Au fuþð r{©. yu ÞwøkLkk 
©uc íkkŠff. Ãkh{ LkkÂMíkf.

yuf Ãkh{ ¼õík «¼wLkk. yuf Ãkh{ LkkÂMíkf. fuþð r{©u 
ÄkhËkh Ë÷e÷ku þY fhe : Eïh Au s Lkrn, yu rð»ku.

yÃkuûkk níke fu hk{f]»ýS íkuLkwt ¾tzLk fhþu. Ãký hk{f]»ý 
yu s ÂM{ík MkkÚku yuLke ðkík Mkkt¼¤íkk hÌkk. ðå[u ðå[u íkuyku 
fnu Au :  ‘ðkn ! ¾qçk MkhMk ! Ë÷e÷ òuhËkh Au ík{khe.’

fuþð r{© rð[kh{kt Ãkzâk. nwt EïhLkwt ¾tzLk fhwt Awt 
yLku yk Ãkh{ ¼õík fnuðkíke ÔÞÂõík ‘ðkn ! çknw MkhMk ! þe 
{ÍkLke Ë÷e÷ !’ yk heíku xkÃkMke Ãkqhu Au. ðkík Mk{òíke LkÚke. 

yux÷u, yu{ýu fÌkwt : ‘nwt EïhLkwt ¾tzLk fhwt Awt. Eïh Au 
s Lkrn. ÏÞk÷ ykÔÞku Lku, ík{Lku ?’

yLku íÞkhu hk{f]»ý, yufË{ {eXkþÚke, Ãký su þçËku fnu 

ભતિ છે પ્ભુમય 14
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Au; fuþð r{©Lke LkkÂMíkfíkkLke nðu÷eLkk ÃkkÞk zøk{økðk 
÷køku Au. hk{f]»ýu fÌkwt : “ík{u õÞkt çkku÷ku Aku ? ‘yu’ çkku÷u 
Au fu nwt LkÚke. ík{khk {w¾ îkhk yu fne hÌkku Au fu nwt LkÚke. 
Ãký {U íkku ‘yu’Lku yLkw¼ÔÞku Au ! ‘yu’ Ãkkuíku ykðeLku fnu 
íkkuÞ nwt õÞkt {kLkwt yu{ Awt ?”

EïhLkku yLkw¼ð. yu yLkw¼qrík ÃkAe ¼õíkLkwt SðLk 
ÃkqhuÃkqÁt ‘yu’Lkk {Þ ÚkE òÞ Au. ¼õíkku ‘íkL{Þk:’ Au. 
íkL{Þ Au ¼õík. «¼w{Þ Au ¼õík.

•

Mktík rðLkkuçkkS ÃkðLkkhLkk yk©{{kt, MkktsLkk Mk{Þu, 
«kÚkoLkk{kt zqçku÷k Au. Ëeðku xe{xe{kE hÌkku Au.

yuf rðËuþe rs¿kkMkwyu íku{Lku ÃkqAu÷wt : Eïh{kt ík{u 
{kLkku Aku ?

rðLkkuçkkSyu fÌkwt : yíÞkhu ykÃkýu ËeðkLkk «fkþ{kt 
çkuXk Aeyu. çkkiØ ËkþorLkf ÄkhkLku ÃkfzeLku nwt fne þfwt fu Ëeðku 
LkÚke. fkhý fu çkkiØËþoLk ÃkËkÚkoLku yuf s ûký hnuLkkh íkhefu 
Mðefkhu Au. íkku, su ËeðkLkk «fkþ{kt ykÃkýu çkuXk Aeyu; yu 
Ëeðku LkÚke, «fkþ LkÚke; ykðwt {kLkðk{kt {Lku ðktÄku LkÚke. 
Ãký Eïh íkku Au s. fkhý fu EïhLku {U yLkw¼ÔÞku Au.

•

Ãkh{[iíkLÞLke yLkw¼qrík fu{ fhðe yu {kxu, yuf MkhMk 
Mkqºk {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhksu ykÃÞwt :

‘ßÞkuíkMkwt ßÞkuík r{÷ík sçk æÞkðu,
nkuðík Lkrn íkçk LÞkhk...’

Ãkh{[iíkLÞLke y¼uËkLkw¼qrík {kxuLkwt yk Mkqºk fnu Au 
íku{ MkkÄfu ßÞkurík{oÞ Ãkh{[iíkLÞ MkkÚku ßÞkurík{oÞ çkLkeLku 
y¼uËkLkw¼qrík fhðe Au.

þçË ÃkkiËTøkr÷f Au yLku íkuÚke íku yßÞkurík{oÞ Au. 
rð[kh Ãký ÃkkiËTøkr÷f Au. yLkw¼qrík Au ßÞkurík{oÞ. MkkÄf 
Mk{¼kðLke yLkw¼qrík{kt nkuÞ íÞkhu, MkkÄfLke yu yLkw¼qrík 
Íhýkt suðe nþu. Ãkh{[iíkLÞ{kt Mk{íðLkku Mk{wÿ Au. Íhýwt 
Mk{wÿ{kt {¤þu... yk y¼uËkLkw¼qrík.

ykðe s ðeíkhkøkËþkLke yktrþf yLkw¼qrík ÷ELku Ãký 
MkkÄf y¼uËkLkw¼qrík fhe þfu. 

•

Mkqºk Au : ‘íkL{Þk:’. ¼õíkku íkL{Þ / «¼w{Þ nkuÞ Au. 
¼ÂõíkLkk htøk{kt yufkfkh çkLke íkuyku yLkw¼qríkLke ËwrLkÞk{kt 
òÞ Au.

•

{khk ËkËkøkwÁËuð ÃkqßÞ ¼ÿMkqrh ËkËk. íku{Lke yuf 
ykt¾ Ík{h{kt økÞu÷e. çkeS ykt¾u {kuríkÞku ykðíkku níkku. 
ykìÃkhuþLk ÚkÞwt. Ãký rLk»V¤ ÚkÞwt. çkeS ykt¾Lke hkuþLke 
Ãký MÚkrøkík ÚkE.

yu Mk{Þu Ãký yu ¼õík {nkÃkwÁ»k yufË{ MðMÚk níkk. 
íku{ýu fÌkwt : Ãknu÷kt nwt MðkæÞkÞ ðÄw fhíkku níkku. ykt¾ku 
LkÚke, íkku nwt æÞkLk-Ëþk{kt Ÿzku Qíkheþ !

yk MkðoMðefkh yu fuðe íkku {ÍkLke yLkw¼qrík níke !
•
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‘íkL{Þk:...’

íkL{ÞíkkLkwt yuf rðþu»k ðnuý Ëu¾kÞ WËÞLkk[kÞoSLke 
¼Âõík{kt. íkuyku çknw s {kuxk ËkþorLkf ÃkwÁ»k níkk. Ãký, 
çkLkíkwt ykÔÞwt Au íku{, íkfo ¼Âõík{kt s ÃkÞoðrMkík ÚkkÞ Au. 
ykã þtfhk[kÞoSLkwt Mkqºk ÞkË ykðu : ‘¼ÜUü: ¥Ðíç¼çD¼:...’ 
MkkÄLkk{køko{kt / ¼Âõík{køko{kt íkfoLkwt fkuE s {qÕÞ LkÚke.

WËÞLkk[kÞoS {nkLk ¼õík çkLÞk. çkkiØkuLkwt ®nËw  
MktMf]rík ÃkhLkwt yk¢{ý íku{ýu ¾kéÞwt. çkkiØkuLku ËuþLke çknkh 
{qõÞk.

yk WËÞLkk[kÞoS ÃkËÞkºkk{kt níkk. íÞkt yuf økk{ 
ykÔÞwt. ßÞkt yuf ykùÞofkhf ½xLkk ½xu÷e. {nkËuðSLkwt 
{trËh. Mkktsu îkh çktÄ ÚkÞwt. çkMk, çktÄ ÚkÞwt íku îkh çktÄ ÚkÞwt. ¾q÷u 
s Lkrn. ½ýk ¼õíkku ykÔÞk. ½ýe «kÚkoLkk ÚkE. Ãký îkh çktÄ.

yu yhMkk{kt WËÞLkk[kÞoS yk økk{u ykðu Au. ÷kufkuLku 
ykþk çktÄkýe fu ykx÷k {kuxk ¼õík ykðu Au, íkku «¼w 
ËþoLk ykÃkþu s.

økk{{kt ykÔÞk yk[kÞo. ÃkqAâwt : ‘{trËh õÞkt ?’ 
MðkøkíkÞkºkk {trËhu ÃknkU[e. îkh çktÄ níkkt. ÃkqAâwt : ‘yíÞkhu 
fu{ îkh çktÄ Au ?’ yuf yøkúýe ykøk¤ ykÔÞk. yu{ýu çkÄe 
ðkík fhe. Lku W{uÞwO fu yksu ykÃk ÃkÄkÞko Aku, íkku «¼w ËþoLk 
ykÃkþu s.

WËÞLkk[kÞuo «kÚkoLkk fhe. Ãký îkh ¾q÷íkkt LkÚke. íÞkhu, 
¼õík íkhefuLkku yuf rðþu»kkrÄfkh íkuyku ðkÃkhu Au. «¼wLku 
íkuyku fnu Au :

»ïE²ü}¢Î}¢œ¢¢ïùç„, }¢¢}¢±¿¢¢² ç¼Dç„ J

„}¢¢Ðç¼¼ï ¼é Ï¢¢ñhï, }¢Î{èÝ¢ ¼± çSƒç¼: JJ

yiïÞoLkk yr¼{kLk{kt ík{u ykðe økÞk Aku. {khe 
yð¿kk ík{u fhku Aku ? ßÞkhu çkkiØkuLkwt yk¢{ý ykÔÞwt íÞkhu 
{khk fkhýu s ík{u ynª hne þõÞk Aku !

þçËku{kt ¼÷u yntfkhLke Aktx ÷køku, fXkuhíkk {qŠík{tík 
ÚkÞu÷e ÷køku; Ãký «¼wLku yu þçËku økBÞk. fkhý fu ¼õík- 
ÓËÞ{ktÚke Mkhu÷ íku þçËku níkk.

îkh ¾qÕÞkt.

WËÞLkk[kÞo ¼eíkh økÞk. yLku {nkËuðSLke ®Ãkze 
Mkk{u, ÄúwMkfu ÄúwMkfu, çkk¤fLke su{ hze Ãkzâk. ‘«¼w ! íkU {khe 
«kÚkoLkk Mðefkhe !’ ÷ktçkku Mk{Þ MkwÄe yu{Lke ykt¾ku{ktÚke 
yktMkw xÃkõÞkt s fÞkO...

«¼w{Þíkk / íkL{ÞíkkLkku yk Ãký fuðku {ÍkLkku yÚko ! 
ßÞkt ¼õíkLkk ¼kðrðï{kt Ãkh{kí{k rMkðkÞ fkuE / fþwt 
nkuíkwt LkÚke.

hzðkLkwt Ãký ‘yu’Lke Mkk{u.

íkku ÷zðkLkwt ð¤e fkuLke Mkk{u ?

‘yu’Lke Mkk{u s íkku !

•

¼õík «¼w Mk{ûk òÞ íÞkhu, Lk íkku yuLku ËunLkwt ¼kLk 
hnu Au, Lk Mk{ÞLkwt, Lk ykswçkkswLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt.
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Lk{Mfkh {nk{tºkLkk yrîíkeÞ WÃkkMkf yk[kÞo«ðh©e 
ÞþkuËuðMkqrh {nkhks ¾t¼kík{kt rçkhks{kLk níkk. yk[kÞo 
híLkMkwtËhMkqrhS, íku Mk{Þu, {wrLk ÃkËu.

yufðkh yk[kÞo ¼økðtík Mkðkhu ËuhkMkhu sðk {kxu 
íkiÞkh ÚkÞk. hkus íku{Lke MkkÚku rsLkk÷Þu sLkkh {wrLkðhLku 
yu{ ÷køÞwt fu MkknuçkSLku Úkkuzeðkh ÷køkþu íkiÞkh Úkðk{kt. 
yux÷u yu Ãkkýe ðnkuhðk økÞu÷.

híLkMkwtËhrðsÞSLku ÚkÞwt fu nwt Mkknuçk òuzu òô. yux÷u 
MkknuçkSLkwt ykMkLk ÷E íkuyku òuzu [kÕÞk.

MÚkt¼Lk ÃkkïoLkkÚk «¼wLkk ËuhkMkhu Mkknuçk ÃkÄkÞko. «¼w 
Mk{ûk økÞk ÃkAe ÃkqßÞ©e íkku ¼ÂõíkÄkhk{ktt ÷eLk ÚkE økÞk. 
yÄkuo f÷kf Míkwríkyku, Míkkuºkku «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞkt. 

yu ÃkAe ËuððtËLk [k÷w ÚkÞwt. MíkðLkku ykÔÞkt. MkknuçkS 
Ãkkuíku s MíkðLkku økkÞ. yuf, çku, ºký.... {wrLkhksLku ÚkÞwt 
fu MkknuçkS ºký MíkðLkku hkus økkíkkt nþu. Ãký íÞkt íkku [kuÚkwt 
MíkðLk þY ÚkÞwt. ÃkAe Ãkkt[{wt.... yu{, yu rËðMku Mk¥kh 
MíkðLkku ÃkqßÞ©eyu økkÞk. yLku ¾kMk ÃktÂõíkyku íkku MkknuçkS 
ykðŠíkík fheLku, ËkunhkðeLku økkÞ...

ËuððtËLk Ãkqhwt ÚkÞwt. Vhe Míkkuºkku. Mkðkhu Mkkík ðkøÞu 
÷øk¼øk ËuhkMkhu ÃkÄkhu÷ ÃkqßÞ©e yrøkÞkh ðkøÞu ËuhkMkhÚke 
çknkh LkeféÞk.

çknkh LkeféÞk ÃkAe ÃkqßÞ©eLku ÏÞk÷ ykÔÞku fu yksu 
híLkMkwtËhrðsÞ ÃkkuíkkLke MkkÚku ykðu÷ Au. MkknuçkSyu 

ÃkqAâwt : íkkhe LkðfkhMkeLkwt þwt ÚkÞwt, ¼kE ? híLkMkwtËhS fnu : 
Mkknuçk, ÃkkurhMke Ãký økE, Lku MkkZ-ÃkkurhMke ykðe !

MkknuçkS Ãký n¤ðk {qz{kt níkk. yu fnu : yksu íkku 
17 MíkðLk s çkku÷u÷ku. õÞkhuf 21 fu 25 Ãký økkô Awt. íkku 
íkkhu Ãkwrh{D ykðe òík !

fuðe yk íkL{Þíkk !

•

ÃkqßÞ stçkqrðsÞ {nkhks þt¾uïh {nkíkeÚko{kt 
rçkhks{kLk. yk[kÞo ¼køÞuþrðsÞMkqrh (íku ð¾íku {wrLkÃkËu) 
Ãký íÞkt.

ÃkqßÞ©eyu yufðkh fÌkwt : ¼køÞuþrðsÞ ! y{ËkðkËÚke 
yuf {wrLkhks ynª ykðe hÌkk Au. íku ykðu íÞkhu {Lku 
fnusu. {khu íku{Lku {¤ðwt Au. økúLÚkkuLkk MktÃkkËLkLke y{wf 
ÃkØríkykuLkk íkuyku Mkkhk òýfkh Au.

yu{kt, çku-[kh rËðMk ÃkAe ÃkqßÞ©eLku çkkswLkk 
ykËheÞkýk økk{u sðkLkwt Lk¬e ÚkÞwt. Mkktsu çkkuu÷uhk økk{, 
Mkðkhu ykËheÞkýk.

íku Mkktsu [kh ðkøÞu MkknuçkS ¼Âõík {kxu ËuhkMkhu 
ykÔÞk. MkkzkÃkkt[ MkwÄe ¼Âõík [k÷e. ÃkAe íkhík rðnkh þY 
ÚkÞku. çku-ºký rËðMk ÃkAe ¼køÞuþrðsÞS ykËheÞkýk 
ykÔÞk. ÃkqßÞ©eyu ÃkqAâwt : Ãku÷k {wrLkhks þt¾uuïh ykðe 
økÞk Au ?
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¼køÞuþrðsÞSyu ykùÞo MkkÚku fÌkwt : MkknuçkS, su 
rËðMku Mkktsu ykÃku rðnkh fÞkuo, íku rËðMku Mkðkhu s íku {nkí{k 
þt¾uïh  ykðu÷k. Ãký ÷ktçkk rðnkhLku fkhýu Úkkfu÷ nkuE 
fk÷u ÃkqßÞ©eLku {¤þwt, íku{ íku{ýu rð[khu÷wt. íÞkt Mk{k[kh 
ykÔÞk fu Mkknuçk íkku rðnkh fhu Au yLku yíÞkhu [kh ðkøÞu 
íkuyku ¼Âõík fhðk ËuhkMkhu ÃkÄkhu Au. yux÷u íkuyku ËuhkMkhu 
ykÔÞk. ykÃk ËuhkMkh{kt rçkhks{kLk ÚkÞk yLku yu ykðe 
økÞu÷k. ËkuZ f÷kf ykÃkLke òuzu s íkuyku çkuXu÷k. ¼Âõík{kt 
{kuzwt ÚkðkÚke ykÃku MkeÄku rðnkh fhe ËeÄku.

Mkknuçku nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt : ¼køÞuþrðsÞ ! nwt íkku 
Mkk{uðk¤k {khk «¼wLku òuô Lku ! çkkswðk¤k Ãkh {khe Lksh 
õÞktÚke Ãkzu ?

•

yk íkL{ÞíkkLku s çknw MkhMk heíku yr¼ÔÞõík fhu Au 
ykøk¤Lkkt çku Mkqºkku{kt :

Ý¢çS¼ ¼ï¯é …¢ç¼-ç±l¢-MÐ-ÜUéH-{Ý-çRU²¢çÎ|¢ïÎ: JJ 

²¼S¼Îè²¢: JJ

¼õíkkuLkk {Lk{kt Lk íkku fkuE òríkøkík ¼uË nkuÞ Au. 
Lk rðãkLku fkhýu fkuE yMk{kLkíkk nkuÞ Au. YÃk, fw÷, ÄLk 
ykrËLke rðþu»kíkk íÞkt fkuE s fk{{kt ykðíke LkÚke.

yntfkh ¼uË Q¼ku fhu Au. nwt çkeò fhíkkt ©uc Awt. 
Ãký ¼õíkLkku yntfkh íkku rð÷eLk ÚkÞku Au. ‘Lk hnu çkktMk, 
Lk çksu çkktMkwhe.’

¼uË Q¼ku fhLkkh ík¥ð s Lk hÌkwt.

çknw s ÃÞkÁt Mkqºk ykÔÞwt : ‘²¼S¼Îè²¢:’... fkhý fu 
¼õíkku ‘yu’Lkk Au.

¼õíkLke rðþu»kíkk økýku fu Mkk{kLÞíkk; íku yuf s Au : 
íku «¼wLkku Au. ‘yu’Lkku Au.

‘yu’{kt çkÄwt s Mk{kE økÞwt Lku ! ‘yu’Lke çknkh þwt Au ? 
ftE s Lkrn.

• • •



114



115

x¢é‡¢}¢¢ã¢y}²¢„çQU – MÐ¢„çQU – Ðê…¢„çQU 

– S}¢Ú‡¢¢„çQU – Î¢S²¢„çQU –  

„¢w²¢„çQU – ÜU¢‹¼¢„çQU – ±¢y„Ë²¢„çQU 

– ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ¢„çQU –  

¼‹}¢²¼¢„çQU – ÐÚ}¢ç±Úã¢„çQUMÐ¢ 

»ÜU{¢Œ²ïÜU¢Îà¢{¢ |¢±ç¼ JJ 82 JJ

• økwý {knkíBÞ-ykMkÂõík, YÃk-
ykMkÂõík, Ãkqò-ykMkÂõík, M{hý-
ykMkÂõík, ËkMÞ-ykMkÂõík, 
MkkÏÞ-ykMkÂõík, fkLíkk-ykMkÂõík, 
ðkíMkÕÞ-ykMkÂõík, ykí{rLkðuËLk-
ykMkÂõík, íkL{Þíkk-ykMkÂõík, 
Ãkh{rðhn-ykMkÂõík YÃku, ¼Âõík yuf 
nkuðk Aíkkt, yrøkÞkh YÃku íku ÚkkÞ Au.

અરાધરારસૂત્ર
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{nŠ»k LkkhËSLkk ¼ÂõíkMkqºkLku Ãknu÷e ðkh ðkt[íkku níkku 
íÞkhu ¼ÂõíkLkk yrøkÞkh «fkhku ÃkifeLkk yk AuÕ÷k «fkh ÃkkMku 
nwt Úkku¼e økÞku. ‘Ãkh{rðhnkMkÂõík’. rðhnLkwt Ãký ykf»koý ? 
rðhnLkwt ¾U[ký ? rðhn {eXku ÷køke þfu ?

W¥kh {¤u÷ku : nk. rðhn; Ãký yu Ãkh{r«ÞLkku Au Lku ! 
ËwrLkÞkLke r«Þ ÔÞÂõík fu r«Þ ÃkËkÚko {¤u yLku su ykLktË ÚkkÞ, 
íkuÚke yLkuføkýku ykLktË Ãkh{r«ÞLkk rðhn{kt nkuÞ. fkhýfu 
rðhnLke ûkýku{kt ykÃkýu ‘yu’Lke òuzu MktçkØ Aeyu.

¼õík fnuþu : íkU {Lku íkzÃkkÔÞku, íkU {Lku hzkÔÞku; íkkhku 
yk¼kh, «¼w ! íkzÃkLk rðLkk r{÷Lk Au õÞkt ?

íkzÃkLkLkwt yk¾he rçkLËw íku r{÷Lk.. {ehktyu fnu÷wt : fux÷wt 
íkzÃkkðþku ? ‘íkzÃk íkzÃk Sð òMke !’ íkzÃke íkzÃkeLku «ký 
[kÕÞk sþu. yu íkzÃkLkLkwt yk¾he rçkLËw. yLku yu ÃkAe íkhík 
ykðe r{÷LkLke ûkýku.

‘yu’Lkk rðhn{kt ykx÷e {Äwhíkk Au, yuLkwt r{÷Lk fuðwt 
nþu ?

‘પરમવવરહરાસક્તિ...’ 15
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rðhnLke ûkýku... ¼õík {kxu «íkeûkkLke ûkýku Au. ‘yu’ 
ykðþu s. {Lku {¤þu s. «íkeûkkLke ûkýkuLkwt {kÄwÞo íkku 
ykÃkýu yLkw¼ÔÞwt Au s.

•

‘~Þk{ ! yuf ðkh ykðkuLku yktøkýu !’{kt rËLkfh òu»ke 
«íkeûkkLkwt {knkíBÞ Mk{òðíkkt fnu Au : ‘f]»ýLke r[hrðËkÞ 
ÃkAe yswoLk îkhfk ykðu Au. ðkMkwËuð yswoLkLku fnu Au : 
ftMkLke su÷{kt 14 ð»ko økkéÞkt, Ãký íÞkt «íkeûkk níke. f]»ý 
ykðþu... «íkeûkkLku fkhýu ftMkLke su÷ Mkkhe ÷køkíke’íke. 
nðu þwt ? «íkeûkk rðLkkLke îkhfk su÷ fhíkkt ykfhe ÷køku Au.’

•

¼õíkLke ©Øk, rðhnLke ûkýkuLku {Äwh çkLkkðe Ëu Au. 
yksu ‘yu’ LkÚke {éÞku {Lku. fk÷u yuLku {¤ðwt s Ãkzþu.

¼økðËTøkeíkk{kt «¼wMk¥kk fku÷ ykÃku Au : ‘Ðíç¼…¢Ýï 

çÐí²¢ïùç„ }¢ï.’ nwt íkLku fnwt Awt fu íkwt {Lku Ônk÷ku Au. ‘}¢¢}¢ï±ñc²ç„ 

„y²æ ¼ï.’ íkwt {khe ÃkkMku s ykððkLkku Au. (18/65)

•

‘Ãkh{ rðhnkMkÂõík’ yk þçËLku fE heíku Akuzþwt ? 
Ãkh{Lke rðhnkMkÂõík fu Ãkh{ yuðe rðhnkMkÂõík ?

Ãknu÷ku MktË¼o çkhkuçkh LkÚke. fkhý fu yÃkh{Lke rðhnk-
MkÂõík LkÚke nkuíke. yu™e rðhnÔÞÚkk nkuÞ, rðhnkMkÂõík 
Lkrn. ykf»koý íkku Ãkh{Lkk rðhn{kt s nkuÞ.

yux÷u çkeòu yÚko çkhkuçkh Úkþu : Ãkh{ yuðe 
rðhnkMkÂõík.

rðhnLkwt ¾U[ký, ykf»koý, fnku fu {kÄwÞo; Ãký ©uc 
fkurxLkwt. rðhnLkwt Ãkh{ {kÄwÞo. ¼õíkkuLke R»kko ykðu fu yu{ýu 
yk rðhnLkk Ãkh{ {kÄwÞoLku {kÛÞwt Au.

•

‘õÞkhu yu {kýe þfkÞ ?’

ßÞkhu y÷Ãk-Í÷Ãk Ãký ‘yu’Lkk r{÷LkLkk ykLktËLku 
{kýu÷ nkuÞ.

¼õík rºk¼uxu Q¼u÷ Au. y÷ÃkÍ÷Ãk Ãkh{kí{kLkk 
r{÷LkLkk ykLktËLku yuýu {kÛÞku. Ãký yu Aqxe økÞku. nðu... ? 
nðu yu ykLktË {¤íkku LkÚke. yLku yuLkk rðLkk çkeò fþkÚke 
{Lk Mktíkwü Úkíkwt LkÚke. Ãkrhýk{ ? ykt¾kuÚke ðhMkíke yktMkwLke 
Íze. øk¤uÚke «økxíkkt zqMkfkt.

{ehkt ÞkË ykðu :

‘ÃkkLke Ãke fh ÃÞkMk rAÃkkðwt,
LkiLkLk fku fiMku Mk{òô ?
Þwøk çkeíku Lkk ykE r{÷Lk fe,
ÃkqhLk {kMke hu...’

çknkhe ÃÞkMk ÃkkýeÚke rAÃkkÞ. Ãký ‘yu’ LkÚke {¤íkku; 
‘yu’Lke ÃÞkMk... fE heíku rAÃkkÞ ? {khe ykt¾kuLku nwt fE 
heíku Mk{òðwt ? Þwøkku ðeíÞk... Ãký r{÷LkLke ÃkqŠý{k LkÚke 
ykðíke.

•
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‘yu’ {¤u Lkrn, ‘yu’Lkk rðLkk çkeò fþkÚke yÚko Mkhu 
íku{ LkÚke. þwt fhðwt ?

÷køku fu, yÃkuûkkyu, ‘yu’ Lknkuíkku {éÞku; yu ûkýku 
Mkw¾Ë níke. ßÞkhu rðhnLke yk Ãkezk Lknkuíke.

•

òu fu, çkeS çkksw, yu Ãkezk Ãkezk YÃk LkÚke ÷køkíke, 
yu Ãký nfefík Au. {kxu s LkkhË Ér»k fnu Au : Ãkh{ 
rðhnkMkÂõík.

•

Mkqºk yk Au : ‘x¢é‡¢}¢¢ã¢y}²¢„çQU – MÐ¢„çQU – Ðê…¢„çQU 

– S}¢Ú‡¢¢„çQU – Î¢S²¢„çQU – „¢w²¢„çQU – ÜU¢‹¼¢„çQU 

– ±¢y„Ë²¢„çQU – ¥¢y}¢çÝ±ïÎÝ¢„çQU – ¼‹}¢²¼¢„çQU – 

ÐÚ}¢ç±Úã¢„çQUMÐ¢ »ÜU{¢Œ²ïÜU¢Îà¢{¢ |¢±ç¼ JJ

¼Âõík yuf YÃkk nkuðk Aíkkt ¼õíkLke ¼kð¼qr{fkLke 
yÃkuûkkyu íkuLkkt yrøkÞkh YÃkku ÚkkÞ Au.

•

økwý{knkíBÞkMkÂõík.

«¼wLkk økwýkuLku / íku{Lkk yiïÞoLku òuELku / Mkkt¼¤eLku 
ÓËÞ{kt ykLktËLke ÷nuhku QXu.

fuðwt íku{Lkwt ÞkuøkiïÞo ?

‘rºkøkzu híkLk ®MknkMkLk çkuMke,
r[nwt rËrþ [k{h Z¤kðu;

yrhntík ÃkË «¼wíkkLkku ¼kuøke,
íkku Ãký òuøke fnkðu hu....’

ðeíkhkøk Ëþk ykrË økwýkuLke ðkík Mkkt¼¤íkkt íkku  MíkçÄ 
s ÚkE sðkÞ !

•

YÃkkMkÂõík.

fuðwt yËT¼wík «¼wLkwt YÃk !

{uÁ Ãkðoík Ãkh çkk¤ ðÄo{kLk fw{khLkk yr¼»kuf ÃkAe 
RLÿkýe {k íku{Lkk þhehLku Mkwtðk¤k ð† ðzu ÷qAe hÌkkt  
Au. ÷qAðk {kxu yufË{ LkSf ykðu÷ RLÿkýe {k «¼wLkk 
{w¾Lku òuELku yðkfT çkLke òÞ Au. íku{Lke ykt¾ku{kt n»kko©w 
A÷fkÞ Au. ÃkAe {ÍkLke ½xLkk ½xu Au. ¼eLkkþ RLÿkýe 
{kLke ykt¾ku{kt Au. Ãký yu «rík®çkrçkík ÚkkÞ Au «¼wLkk {w¾ 
Ãkh. yu{Lku ÷køku Au fu «¼wLkwt {w¾ nsw ¼eLkwt Au, ¼eLkwt Au. 
yLku íkuÚke íkuyku {w¾ Ãkh ð† VuhÔÞkt fhu Au.

«¼wLkk YÃkLku òuELku ykt¾ku A÷fkÞ n»kko©wÚke.
•

ÃkqòMkÂõík.

«¼wLkkt [hýf{¤kuLku Ãkqsðk{kt Úkíkku ykLktË.

¼õík «¼wLkku s¤Úke yr¼»kuuf fhu yLku Þk[u fu «¼w ! 
{Lku rLk{o÷ çkLkkðku ! [tËLkÚke [hýkuLku Ãkqsu Lku «kÚkuo fu «¼w ! 
{Lku [tËLk Mke þeík÷íkk ykÃkku ! «¼wLku Ãkw»Ãk [zkðu yLku 
{Lk{kt RåAu fu «¼w ! Ãkw»Ãk suðwt Mkwfku{¤ {khwt ÓËÞ nku !

•
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M{hýkMkÂõík.

‘yu’Lkwt M{hý.

rðLkkuçkkSLke {kíkkyu yufðkh LkkLkfzk rðLkkuçkkLku 
ÃkqAu÷wt : çkuxk ! yuf ÷k¾ [ku¾kLkku MkkrÚkÞku rðrÄ{kt fhðkLkku 
nkuÞ Auu. nwt yu {kxu yuf-yuf [ku¾k Ãkh «¼wLkwt Lkk{ M{hý 
fhe íkuLke økýíkhe fhwt Awt. íkkhk rÃkíkkSyu fÌkwt fu, yk{kt 
íkku fux÷ku çkÄku Mk{Þ ÷køku ! 1000 [ku¾kLkwt ðsLk fhe ÷u. 
Lku yu «{kýu 100 økýk fhe ÷u. yux÷u 1 ÷k¾ [ku¾k ÚkE 
òÞ. Ãký, rðLÞk, íkLku þwt ÷køku Au ?

rðLkkuçkkSyu fÌkwt : rÃkíkkSLke ðkík ¾kuxe LkÚke. Ãký 
yuf-yuf [ku¾k Ãkh «¼wLkk Lkk{Lkwt M{hý fhðwt íku ðÄw  
MkkÁt Au.

•

{nuMkkýk ÃkkMku òuxkýk{kt ÃkqßÞ økwÁËuð©eLkwt [kíkw{koMk. 
nwt yu ð¾íku 12 ð»koLke ðÞLkku, çkk¤{wrLk.  íÞkt «ð[Lk{kt 
Ãkxu÷ ¼kEyku Ãký ½ýk ykðu. økk{Lkk yøkúýe níkk 
nrh¼kE Ãkxu÷. suyku ð»kkuoÚke {kiLk{kt níkk. yLku økwÁyu 
ykÃku÷ ‘hk{’ Lkk{Lkku ysÃkksÃk fhíkk níkk. Mkíkík òÃk 
[k÷wt s nkuÞ.

yuf çkÃkkuhu íkuyku ÃkqßÞ økwÁËuð©e ÃkkMku ftEf ÃkqAðk, 
Mk{sðk ykðu÷k. nwt çkksw{kt níkku. íkuyku íkku {kiLk{kt 
níkk. yux÷u ÷¾eLku ykÃku. økwÁËuð íkuLkku W¥kh ykÃku. AuÕ÷u 
økwÁËuðu ÃkqAâwt fu, ‘nrh¼kE ! ík{khku ysÃkksÃk [k÷u Au. 
hkºku Ÿ½{kt fuðwt nkuÞ ?’

¼õíkLke Lk{úíkk íku{Lkk W¥kh{kt ðhíkkíke níke. íku{ýu 
fÌkwt, ‘Mkknuçk, rþÞk¤k{kt hkºku çku-ºký ðkh çkkÚkY{ {kxu 
sðwt Ãkzu. Ãký ßÞkhu òøkwt, yu ûkýu òÃk [k÷íkku nkuÞ Au. 
yux÷u, Ÿ½{kt Ãký òÃk [k÷íkku nþu, íku{ {kLkwt Awt. çkkfe 
íkku WÃkhðk¤ku òýu !’

•

ËkMÞkMkÂõík.

«¼wLkk Mkuðf nkuðkLkku ykLktË.

fr÷fk÷Mkðo¿k nu{[Lÿk[kÞo©e ðeíkhkøk Míkkuºk{kt fnu 
Au :

¼± Ðíïc²¢ïùçS}¢ Î¢„¢ïùçS}¢, „ï±ÜU¢ïùS}²çS}¢ çÜUVÚ: J

¥¢ïç}¢ç¼ Ðíç¼ÐlS±, Ý¢ƒ ! Ý¢¼: ÐÚæ Ï¢íé±ï JJ

«¼w ! ík{khk MktËuþðknf íkhefu, [hýkuLke Mkuðk fhLkkh 
íkhefu fu fkuE Ãký heíku {Lku ík{khk Mkuðf íkhefuLkwt MÚkkLk 
ykÃkku ! ykÃk ‘nk’ fnku fu, ‘íkwt {khku Mkuðf Au.’ çkMk, {Lku 
çkÄwt {¤e økÞwt.

ÃkqßÞ WËÞhíLkS {nkhks ÞkË ykðu :

‘yks {khk «¼wS ! Mkk{tw swyku Lku,
Mkuðf fneLku çkku÷kðku hu;
yux÷u nwt {Lkøk{íkwt ÃkkBÞku,
YXzkt çkk¤ {Lkkðku...’

•

{ehktyu «kÚkoLkk fhe : ‘{Lku [kfh hk¾kuS !’

•
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MkkÏÞkMkÂõík.

r{ºk¼kð... yøkrýík yíkeík{kt «¼w MkkÚku h{u÷k, 
MkkÚku ¾kÄu÷wt; fux÷kÞ sL{ku{kt yk «r¢Þk [k÷e nþu.

MíkðLkkfkh «¼wLku yu yíkeíkLke ÞkË yÃkkðu Au : 
‘çkk¤Ãkýu, ykÃký MkMkLkune ! h{íkk Lkð Lkð ðu»ku; yks 
íkw{u ÃkkBÞk «¼wíkkE...’

•

fkLíkkMkÂõík.

ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS ¼økðtíku «Úk{ MíkðLkk{kt fÌkwt : 
‘É»k¼ rsLkuMkh «eík{ {knhku hu !’ «¼w {khk r«Þík{ Au.

r«Þ, r«Þíkh, r«Þík{.

r«Þ yux÷u Ônk÷e ÔÞÂõík. «¼w Ônk÷k Au. MktMkkh{kt 
Ãký ½ýe ÔÞÂõíkyku r«Þ Au.

ÃkAe ykðþu þçË r«Þíkh. çkeò çkÄk fhíkkt «¼w ðÄw 
ÃÞkhk Au.

r«Þík{. {kºk «¼w s r«Þ Au. çkeswt fkuE s Lkrn. 
¼õík frð fnu Au : ‘íkw{ Mku ni òuze, yðh Mktøk íkkuze; 
Mkkt[e «eík {ILku, íkw{ Mku ni òuze....’

‘yu’ s òuEyu. ‘yu’Lke yðuS{kt çkeswt fkuE s [k÷e 
þfu Lkrn.

•

ðkíMkÕÞkMkÂõík.

yuLkwt ðkíMkÕÞ. ‘yu’Lkku «u{... fux÷ku çkÄku ðhMÞku yu 
ykÃkýk Ãkh ! ynuíkwf «u{ ‘yu’Lke ÃkkMku Au. ykÃkýu çkuçkqÍ 
níkk. Ãkh{[uíkLkk yux÷u þwt, íkuLkku ykÃkýLku ÏÞk÷ Ãký 
Lknkuíkku; íÞkhu Ãký ‘yu’Lke fÁýk, ‘yu’Lkku «u{ ykÃkýk 
Ãkh ðhMkíkku s hÌkku.

‘yu’ ðhMÞk s fÞkuo, ðhMÞk s fÞkuo.

xkìÕMkxkìÞu ÷¾u÷e yuf fÚkk ÞkË ykðu :

yuf {k. 

yuLku çku çkk¤fku.

yuf A ð»koLkwt. yuf ykX ð»koLkwt.

yufðkh ykX ð»koLkk çkk¤fu fÌkwt : {k ! íkkhku «u{ 
yòuz s nkuÞ. ©uc s nkuÞ. Ãký yksu {khu íkLku fnuðwt Au 
fu íkkhk y{khk ÃkhLkk «u{ fhíkkt y{khk çkuLkku íkkhk ÃkhLkku 
«u{ [rZÞkíkku Au.

{k nMku Au. ÃkqAâwt : þe heíku, çkuxk ?

Ëefhkyu fÌkwt : {k ! íkkhu çku çkk¤fku Au. yux÷u íkkhku 
«u{ yÄkuo yÄkuo ðnU[kE òÞ. y{khku Ãkqhku «u{ íkLku {¤u.

•

xkìÕMkxkìÞLke fÚkk ynª Ãkqhe ÚkE. ykÃkýu íkuLku ykøk¤ 
ðÄkheyu. yu {kLku {kºk çku Ëefhk níkkt. ykÃkýe «¼w 
YÃke {k-Lku yMktÏÞ çkk¤fku Au, íkku Ãký íku Ëhuf çkk¤fLke 
‘ÃkMkoLk÷ fìh’ fhu Au.

•
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yk[kÞo«ðh híLkMkwLËhMkqrhSLke W¥kh økwshkík{kt 
rðnkhÞkºkk [k÷u. zeMkk çkksw íkuyku sE hÌkk Au. yuf 
Ÿxøkkze ÃkkA¤Úke ykðe hne Au. Ÿxøkkzeðk¤kyu òuÞwt 
fu Mktíkku sE hÌkk Au. íkuýu økkze Úkku¼kðe. yk[kÞo©eLkkt 
[hýku{kt «ýk{ fÞko. Lku ÃkqAâwt : {Ík{kt Lku ?

yk[kÞo©eyu fÌkwt : çknw s {Ík{kt.

yu ¼kEyu fÌkwt : {nkhks Mkknuçk, ík{u {Ík{kt s nku. 
ík{u «¼w {kxu ykx÷wt íkÃk fhku Aku, íkku «¼w ík{khe ¾çkh 
hk¾u s Lku !

•

ðkíMkÕÞkMkÂõík.

‘yu’Lkwt ðkíMkÕÞ, fuðwt íkku {kÄwÞo nkuÞ yu{kt ! yu Ãkh 
ykMkÂõík / ykf»koý ÚkkÞ s Lku !

•

ykí{rLkðuËLkkMkÂõík.

ykí{rLkðuËLk, «kÚkoLkk.

«kÚkoLkk Ãký ‘yu’ fhkðu Lku ! yLku ‘yu’ fhkðu / ‘yu’ 
ykÃku yu çkÄwt {Äwh s nkuÞ Lku ! ¼õíkLke yk yuf çknw MkhMk 
ðkík Au : {khk {kxu þwt MkkÁt, þwt ¾hkçk; {Lku õÞktÚke yuLkku 
ÏÞk÷ ykðu ? íkwt s Lk¬e fhe ykÃk !

LkkLkku çkkçkku {B{e MkkÚku {kMkeLku íÞkt økÞku. [k-LkkMíkku 
ÚkÞku. ÃkAe {kMkeyu fksw-y¾hkux ðøkuhu zÙkÞ£wxLke zeþku 
ykøk¤ {qfe. çkkçkkLku fÌkwt : ‘øksðwt ¼he ÷u íkkÁt ! hMíkk{kt 
¾ksu !’

Ãký Ëefhku yzu s Lkrn yuf Ãký zeþLku.

{kMke fnu : ‘nwt íkku {k-Lku Xufkýu økýkô. yk ½h íkkhwt 
s Au, çkuxk ! ÷u !’

íkkuÞ çkk¤fu Lk ÷eÄwt. {kMkeyu {wêe ¼he yuLkk ¾{eMkLkkt 
r¾MMkkt ¼he ykÃÞkt.

{k-Ëefhku çkMk MxuLzu økÞkt. çkMk{kt çkuXkt. {k fnu : ‘çkuxk !  
íkwt çknw þkýku ÚkE økÞku. {kMkeyu ykx÷tw fÌkwt íkkuÞ íkut ÷eÄwt 
Lkrn ftE.’ çkk¤f nkUrþÞkh níkku. yu fnu : ‘{k ! {kMke 
fnuíkk níkkt : ÷u, ÷u ! Ãký {khe {wêe{kt fux÷wt Mk{kÞ ? ßÞkhu 
{kMkeyu {wêk ¼heLku r¾MMkkt ¼ÞkO Au íÞkhu çku-ºký rËðMk 
¾kô, íkkuÞ ¾qxu Lkrn, íkuðwt ykðe økÞwt Au !’

«kÚkoLkk{kt ¼õík ÃkkMku yk rð¼kðLkk Au : nwt þwt {køkwt ? 
ÃkqßÞ yk™tË½LkS {nkhksLkk yuf ÃkËLkwt ÄúwðÃkË Au : ‘õÞkt 
{køkwt økwLkneLkk ?’... nwt økwýkuÚke hrník Awt. íkkhe ÃkkMku þwt 
{køkwt ? ¼õík yu fnuðk {køku Au fu su økwýku {khk {kxu sYhe 
nkuÞ, íku íkwt {Lku ykÃke Ëu !

•

ykí{rLkðuËLkkMkÂõík.

¼õík ÃkkuíkkLke ðeíkf «¼wLku sýkððk [knu Au. yuf 
MkhMk «kÚkoLkk Au. {{¤kððe øk{u íkuðe...

yuLkku W½kz : ‘íkwt økík {uhe òLku, rsLkS !’ «¼w ! íkwt 
{khe ðeíkf fÚkk òýu Au.
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«¼w òýu Au yu ¾çkh nkuðk Aíkkt, ¼õík ÃkkuíkkLke yu 
¼qíkfk¤Lke fÚkkLku sýkððk RåAu Au. fu{ ? ‘yu’Lkk rMkðkÞ 
çkeò MkkÚku ðkík fhðkLke RåAk s LkÚke Úkíke ! çkku÷ðwt Au; 
Ãký ‘íku’Lke MkkÚku s.

¼õík fnu Au : ‘{I søkðkMke, Mkne Ëw:¾hkrþ, Mkku íkku 
íkw{ Mku Lkrn AkLku...’ «¼w ! nwt ËwrLkÞk{kt hnwt Awt, ík{khkÚke 
Ëqh, Ëqh; yLku yuÚke s Ãkerzík Awt. Lku yu ík{u òýku Aku...

«¼wÚke Ëqhe. Ãkezk s Ãkezk.

íkku, «¼w ! {Lku ík{khe LkSf ÷E ÕÞku Lku !

•

‘Mkçk ÷kufLk {U rsW fe Mk¥kk, Ëu¾ík ËrhMkLk ¿kkLku...’ 
ík{u ík{khk fuð¤¿kkLk yLku fuð¤ËþoLk ðzu Ãkqhk ÷kufLku òýku 
Aku. yLku ík{Lku ÏÞk÷ Au fu ík{khk rðLkkLkku nwt fuðku Ãkerzík 
Awt ! òýu fu ‘s÷ rçkLk {A÷e...’ yk íkhVzkx, «¼w ! 
ykÃk swyku Aku Lku ?

¼õíkLkk ÓËÞ{kt rðík]»ýkLkku ¼kð òøku Au : ‘RLk 
fkhý õÞk íkw{ MkU fnuðku ? fneyu íkku Lk Mkwýku fkLku.’ ík{u 
òýku Aku. Mkðo þÂõík{kLk Ãký ík{u Aku. Aíkkt ík{u fþtw fhíkk 
LkÚke. yhu, fneyu íkku ík{u ðkík fkLku Ãký Ähíkk LkÚke... nwt 
þwt fhwt, «¼w !

÷køku Au fu Úkkuzwt ðÄw Ãkzíkwt fnuðkE økÞwt «¼wLku. yux÷u 
Úkkuzkuf ykí{eÞíkkLkku Ãkwx ykÃke ðkíkLkku Mktfu÷ku fhðk {Úku 
Au ¼õík : ‘yÃkLkku ne òLk rLkðks fesu, ËuE Mk{rfík 

ËkLku...’ yk¾hu íkku nwt ík{khku s çkk¤f Awt. {Lku MkBÞøËþoLk 
ykÃke Ëku Lku, «¼w !

ykhkun-yðhkunLkk {kÄwÞoÚke ¼hkÞu÷ «kÚkoLkkLke 
ytrík{ ÃktÂõík : ‘{kLkku yrsík «¼w ! yhS yu RíkLke, 
ßÞwtt y{]ík {Lk {kLku...’ y{]íkrðsÞ {nkhks fnu Au : 
«¼w ! MkBÞøËþoLk {Lku ykÃkku. suÚke {kÁt {Lk þkLík ÚkkÞ. 
ykLktË Ãkk{u.

•

íkL{ÞíkkMkÂõík.

«¼w{ÞíkkLkku fuV.

nwt ‘íku’Lkku Awt... yk rð[khíkkt s ÓËÞ ykLktËÚke ¼hkE 
QXu.

•

Ãkh{ rðhnkMkÂõík.

rðhnLke ûkýkuLkk {kÄwÞoLkwt MktðuËLk. rðhn ‘yu’Lkku Au Lku ! 
 {kÄwÞo fu{ Lk Qíkhu ?

‘}¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì...

ç±Úã¢ïùçÐ }¢{éÚ:...’

‘yu’Lkku rðhn Ãký {Äwh Au. yu rðhnLke ûkýku{kt 
ðnuíkkt ¼õíkLkkt yktMkw, yux÷u s, {Äwh Au.

• • •
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þnkÃkwh, ¼wðLk¼kLkw {kLkMk {ÂLËh{T íkeÚkoLkk Lkehð, «f]ríkhBÞ ðkíkkðhý{kt 
ÃkwMíkf ÷¾ðkLkwt þY ÚkÞwt. yLíkheûkS ËkËkLkkt [hýku{kt yu ÃkrhÃkqýo ÚkÞwt.

• • • 

©e þºkwtsÞ íkeÚkoÄk{ ¼wðLk¼kLkw {kLkMk {trËh{T... ¼eíkh Qíkhðk {kxu su 
ík¥ð ykð~Þf økýkÞ íku ynª Au : Ãkh{ ík¥ðLkwt yiïÞo yLku «kf]ríkf MkkiLËÞoLkwt 
MkkÞwßÞ.

ík÷uxeLkk ËuhkMkhu sRyu fu WÃkhLkk rsLkk÷Þ-Mk{qnLke Þkºkkyu; ¼ÂõíkLkk yÃkkh 
ykLktËÚke ÓËÞ A÷fkE ykðu.

«kf]ríkf MkkiLËÞoLku rLknk¤íkkt hkuçkxo £kuMx ÞkË ykðíkk :
The Woods are lovely, dark and deep, 

But I have promises to keep;

And miles to go before I sleep,

And miles to go before I sleep....

AÞsfunÆ v$pv$p_p„ QfZp¡dp„...

fQ“p“u nZp¡dp„



(støk÷ku MkwtËh, ~Þk{, øknLk,

Ãký {U íkku ËeÄkt Au fIf ð[Lk;

ÃkkuZâk Ãknu÷kt òðwt fIf òusLk,

fu ÃkkuZâk Ãknu÷kt òðwt fIf òusLk)

frðyu íkku ð[Lk ykÃÞwt Au yLku yux÷u yu{Lku yk MkwLËh 
støk÷ AkuzeLku sðwt Ãkzu íku{ Au. Ãký y{khu íkku WÃkÄkLk 
íkÃkLke rLk©k ykÃkðk {kxu ËkuZ {rnLkku hkufkðkLkwt Au : Ãkh{ 
yLku «f]ríkLkk Mkkunk{ýk MkkÚk{kt.

WÃkk©ÞuÚke ík÷uxeLkk ËuhkMkhu sEyu fu hkuz îkhk fu 
ÃkøkrÚkÞkt îkhk WÃkh sRyu; {køkkuo fux÷k Mkkunk{ýk !

fwËhíku Awèu nkÚku ðuhu÷ MkkiLËÞoLku {kýíkkt ík{u õÞkhu 
WÃkh [Ze òð; ¾çkh Ãký Lk Ãkzu.

WÃkh økÞk ÃkAe ÷køku fu ÃkðoíkkuLke Mk¼k{kt ykÃkýu çkuXk 
Aeyu. [khu çkksw Ëu¾kíkkt zwtøkhku. yLku nrhrík{kLkku íkku fkuE 
Ãkkh s Lkrn.

rþÞk¤k{kt ykðwt á~Þ níkwt. íkku [ku{kMkk{kt fuðwt nkuÞ ! 
ðkË¤ktykuLke Mk¼kLkk Mk¼kMkË ykÃkýu çkLke sEyu !

• • • 
WÃkk©ÞLke WÃkhLke Y{{kt nwt hnuíkku níkku. ÃkkA¤Úke s 

yuf Íhýwt ðnuíkwt níkwt. [ku{kMkk{kt íkku yu Íhýwt LkËeLke su{ 
ðnuíkwt nþu !
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Ãkh{íkkhf yLíkheûkS ËkËkLkkt [hýku{kt {nk MkwrË-5, 
26 òLÞwykheLkk rËðMku ÃknkUåÞk.

«¼wLkwt ËþoLk Úkíkkt s ykt¾ku ¼eLke çkLke. nkuX ÃkhÚke 
þçËku MkÞko : ‘fh fu f]Ãkk «¼w ! ËrhMkLk ËeLkku....’ 14 
rËðMk MkwÄe «¼wLke ¼ÂõíkLke Äkhk{kt ðnkÞwt. {nk ðrË 
«.4, 9 Vuçkúwykheyu rðnkh fhíkkt ËkËkLku fnu÷wt : ËkËk ! 
Vhe çkku÷kðòu !

• • • 

Lkðwt ÃkrhMkh Ãký çknw s MkhMk çkLÞwt Au. yËT¼wík 
rsLkk÷Þ, {Lkkunh Ãkh{kí{k. íÞkt «ríkck {nk MkwË-15, 
5 Vuçkúwykheyu ÚkE. ©e yLíkheûkS íkeÚko yÇÞwËÞ«uhf 
ÃktLÞkMk«ðh©e [tÿþu¾hrðsÞS {nkhks MkknuçkLkk 
rþ»Þ ÃktLÞkMk«ðh©e rð{÷ntMkrðsÞS yLku Ãkt. ©e 
Ãkh{ntMkrðsÞSLke árüÚke rsLkk÷ÞLkk MkkIËÞo{kt yËT¼wík 
rLk¾kh ykÔÞku.

• • • 

ÃkwLkk{kt Mkku¤ rËðMk hnuðkLkwt ÚkÞwt. yËT¼wík rsLkk÷Þku : 
100 sux÷kt. økkuzeS ËkËk yLku ®[íkk{ýe ËkËkLke ¼ÂõíkLkku 
yÃkqðo ykLktË {kÛÞku.

¼õíkk{h íkeÚko yLku fkºks íkeÚko{kt Ãký ¼ÂõíkÄkhk{kt 
ðnuðkLkku ykLktË ykÔÞku. Mkt½MÚkrðh, rsLkkøk{Mkuðe 
ÃkqßÞÃkkË yk. ¼. Ëku÷íkMkkøkhMkqrh {nkhkòLkk ËþoLk-
ðtËLkLkku ÷k¼ {éÞku. rðîîÞo yk[kÞo«ðh©e n»koMkkøkhMkqrh 
{nkhkòLkwt MkkinkËo {kÛÞwt.

ÍhýkLke Ãku÷u Ãkkh, Ëqh Ëu¾kíkk zwtøkhku Lku nrhrík{kLkwt 
MkkiLËÞo ! òuÞk s fheyu çkÄwt. yLku Lkðwt, Lkðwt ÷køÞk fhu.

{k½ frð ÞkË ykðu :

ÿ¢‡¢ï ÿ¢‡¢ï ²ó¢±¼¢}¢éÐñç¼,

¼Îï± MÐæ Ú}¢‡¢è²¼¢²¢: J

(ûkýu ûkýu LkðeLkíkkLku Ãkk{u, íku s h{ýeÞíkk !)

• • • 

þnkÃkwhÚke yLíkheûkíkeÚkoLke Þkºkk «kht¼kE WÃkÄkLk 
íkÃkLkk {k¤khkuÃkýLkk rËðMku, Mkktsu. (Ãkku.Mkw.10, 1÷e 
òLÞw.’23)

ðå[u R÷kuhkLkk økwVkMk{qnLku òuðkLkwt ÚkÞwt. yuf yLkku¾ku 
yu yLkw¼ð níkku. çkkiØ, rnLËw yLku siLk økwVkyku...
f¤k{trzík. ÃkÚÚkh{kt fkuhkÞu÷ rþÕÃkkuLku òuE yðkfT ÚkE 
sðkÞ.

yu økwVkyku{kt hneLku MkkÄLkk fhLkkh MkkÄfkuLke E»kko 
ykðu.

Ëuðrøkrh (Ëku÷íkkçkkË)Lkku rðÏÞkík rfÕ÷ku Ãký òuÞku.

• • • 

þnkÃkwh{kt Ëerûkík ÚkÞu÷ ykX {wrLkðhku yLku [kh 
MkkæðeSykuLke ðze Ëeûkk AºkÃkrík Mkt¼kS Lkøkh{kt ÚkE.

Ãknu÷e s ðkh {nkhk»xÙLkk yk «Ëuþ{kt rð[hý ÚkÞwt. 
ynªLkk ÷kufkuLkku ¼kð ÓËÞLku MÃkþeo økÞku. MÚkkLkfðkMke 
Mktíkku yLku ©kðfkuLkwt MkkinkËo Ãký çknw s MkhMk.

• • • 
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©wík¼ðLk (fkºks)Lke Þkºkk Ãký çknw s MkhMk hne. 
ykÃkýk «k[eLk ©wíkðkhMkkLkk Mkthûký / MktðÄoLkLkku {kuxku 
Þ¿k rðîîÞo {wrLkhks©e ðihkøÞhríkrðsÞS {nkhksLkk 
{køkoËþoLk nuX¤ [k÷e hÌkku Au.

• • •

Ãkkïo «¿kk÷Þ íkeÚko{kt [iºke yku¤eLke ykhkÄLkk MkkÚku 
çku {kiLk MkkÄLkk rþrçkhku ÚkE. ík¤uxeLkk yLku xufhe WÃkhLkkt 
rsLkk÷Þku / Ãkh{kí{k yËT¼wík.

rðîîÞo yk[kÞo«ðh©e rðïfÕÞkýMkqrh {nkhksLkwt 
MkkinkËo yksu Ãký ÞkË ykðu Au.

• • • 

A MkkæðeSykuLkk ðhMkeíkÃkLkkt Ãkkhýkt ykðe hÌkkt 
níkkt. økwÁ¼õík {nuLÿ¼kE ðkððk¤kyu rðLktíke fhe : 
økwÁËuð ! ÷kuLkkð÷k, økúeLk nuðLk MkkuMkkÞxe{kt ÃkÄkhku. yLku 
y{Lku ÷k¼ ykÃkku.

Ãkkïo «¿kk÷ÞÚke økúeLk nuðLk ykÔÞk. MkhMk {ÍkLkwt 
þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk «¼wLkwt rsLkk÷Þ. çktøk÷kyku{kt 40 
{wrLkðhku yLku 60 WÃkhktík MkkæðeSyku 15 rËðMk MkwÄe 
MðkæÞkÞ{kt {øLk hÌkk.

yu MkkuMkkÞxeLkk íkÚkk çkkswLke ykðfkh MkkuMkkÞxeLkk 
Ãký ½ýk çktøk÷k ¾q÷e økÞk. hkus ðk[Lkk, Mktøkkurc çkÄwt 
[k÷ðk ÷køÞwt.

yûkÞík]íkeÞkLkkt Ãkkhýkt MkhMk heíku íÞkt MktÃkÒk ÚkÞkt.

• • •

h[LkkLke yk çkÄe ûkýkuLkk Äúwðíkkhf níkk Ãkh{íkkhf, 
ËuðkrÄËuð©e yLíkheûkS ÃkkïoLkkÚk ËkËk.

yksu yk ÷¾ký ÷¾íkkt ËkËkLkwt íkeðú M{hý ÚkE QXu 
Au. ËkËk ! ík{u s yk ÷¾kÔÞwt Au. ‘Rþ{rnBLk: Míkkuºk{T’ 
çkeS fE heíku ÷¾kE þfu ? yLku ‘RþkLkw¼qrík’ Ãký ík{u s 
fhkðe Lku !

- yk[kÞo ÞþkurðsÞMkqrh







• ËrhMkLk íkhMkeyu... ¼k.1-2 (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (¼køkðíke MkkÄLkkLke MkMkqºk ÔÞkÏÞk)

• rçkAwhík òÞu «ký... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (ÃkqßÞÃkkË rMkØŠ»k {nkhksf]ík rsLkMíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

• ykík{¿kkLke ©{ý fnkðu... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (W¥khkæÞÞLk MkqºkLkk 15{k Mkr¼õ¾w yæÞÞLk WÃkh rððu[Lkk)

• {uhu yðøkwLk r[¥k Lk Ähku... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (fw{khÃkk¤ ¼qÃkk¤f]ík ‘ykí{rLkLËk îk®ºkrþfk’ Ãkh MktðuËLkk)

• É»k¼ rsLkuMkh «eík{ {knhku... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (©e ykLktË½LkS {nkhksLke MíkðLkkyku Ãkh MktðuËLkk) (MíkðLk 1 Úke 5)

• «¼wLkku ÃÞkhku MÃkþo
 (Ãkh{ ÃkkðLk ©e Ëþðifkr÷f Mkqºk (1 Úke 4) ÃkhLke ðk[Lkkyku)

• ykí{kLkw¼qrík
 (Þkuøk«ËeÃk, ¿kkLkMkkh ykrË økúLÚkku íkÚkk Ãkq. r[ËkLktËS {nkhksLkkt
 ÃkËku{kt {¤íkkt MkkÄLkk-Mkqºkku Ãkh rð&÷u»ký)

• yÂMíkíðLkwt ÃkhkuZ
  (ÓËÞ«ËeÃk »kxT®ºkrþfk Ãkh MðkæÞkÞ)

• yLkw¼qríkLkwt ykfkþ
 (Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksLke yü«ð[Lk {kíkkLke MkßÍkÞ Ãkh yLkw«uûkk)

• hku{u hku{u Ãkh{MÃkþo
 (ËuðkrÄËuð «¼w {nkðehLke Mkkzkçkkh ðhMkLke ÷kufku¥kh MkkÄLkkLke yktíkh fÚkk)

• «¼wLkk nMíkkûkh
 (Ãkh{ ÃkkðLk W¥khkæÞÞLk MkqºkLkkt fux÷ktf MkkÄLkkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

• æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko rðþuLkku þk†eÞ MkLË¼kuo MkkÚkuLkku MðkæÞkÞ)

• «ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwÁ fhu
 (LkðÃkË MkkÄLkk)

• yufkLíkLkku ði¼ð (ík]íkeÞ ykð]r¥k)
 (M{hý Þkºkk)

Ãkq. yk[kÞo ¼økðtík
ÞþkurðsÞMkqrh {nkhkò îkhk ÷¾kÞu÷ ÃkwMíkfku

• hMkku ði Mk: (rîíkeÞ ykð]r¥k)

 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík
 ©e yr¼LkLËLk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

• MkkÄLkkÃkÚk (rîíkeÞ ykð]r¥k)

 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík
 ©e MkwrðrÄLkkÚk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

• Ãkh{ ! íkkhk {køkuo (rîíkeÞ ykð]r¥k)

 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w {nkðeh MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

• «økxâku ÃkqhLk hkøk

 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w Lkur{LkkÚk MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

• MkkÄLkkLkwt rþ¾h (økwshkíke)

 The Summit of Spiritual Journey (English)
 (ÃkqßÞÃkkË ËkËkøkwÁËuð©e ¼ÿMkqheïhS {nkhkòLkk
 SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)

• ðkíMkÕÞLkku ½q½ðíkku Mkkøkh (økwshkíke)

 Ocean of Affection (English)
 (ÃkqßÞÃkkË økwÁËuð©e HfkhMkqheïhS {nkhkòLkk
 SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)

• Mk{krÄ þíkf (¼køk 1 Úke 4)

 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík
 Mk{krÄþíkf økúLÚk Ãkh rððu[Lk)

• Mk{wtË Mk{kLkk çkwtË {U

 (yæÞkí{Þkuøke ÃkqßÞÃkkË yk. ¼. ©e f÷kÃkqýoMkqrh {nkhkò
 îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)



• MðkLkw¼qríkLke ÃkøkÚkkhu
 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík MkðkMkku økkÚkkLkk 

MíkðLkLke fux÷ef fzeyku Ãkh MðkæÞkÞ)

• MkËTøkwÁ: þhýt {{
 (MkËTøkwÁík¥ð Ãkh r¼Òk-r¼Òk yLkw«uûkkykuÚke Mk¼h økútÚk)

• rLkhtsLk LkkÚk {kurn fiMku r{÷Uøku ?
 (¼ÂõíkÞkuøkLkk WËTøkkíkk, MkkÄLkk{Lke»ke ÃkqßÞÃkkË ÃktLÞkMk ¼økðtík©e 

¼ÿtfhrðsÞS {nkhks Mkknuçk îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

• rË÷ yxfku íkkuhk [hLk f{÷ {U...
 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e rðLkÞrðsÞS {nkhks hr[ík ©e É»k¼rsLk 

MíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

• {kuûk ík{khe nÚku¤e{kt...
 (Ãkt[Mkqºk økúLÚkLkkt fux÷ktf MkkÄLkkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

• swøk swøkÚke Ít¾wt Awt ík{Lku...
 (fr÷fk÷Mkðo¿k©e nu{[Lÿk[kÞo rðhr[ík ‘ðeíkhkøk Míkkuºk'Lkk fux÷kf &÷kufku 

Ãkh MktðuËLkk)

• MðkLkw¼qrík (rîíkeÞ ykð]r¥k)
 (siLk MkkÄLkk ÃkØríkLke «Míkwrík)

• S±¢Ýé|¢êç¼ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)

• æÞkLk : yktíkhÞkºkk (rîíkeÞ ykð]r¥k)

 (siLk æÞkLk «r¢Þk)

• Š²¢Ý : ¥¢æ¼Ú²¢~¢¢ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)

 (Á¢ñÝ Š²¢Ý ÐíçRU²¢)

• Meditation : A Journey within
 (Dhyan : Antar Yatra in English)

• {kLkrðsÞ ðk[f fnu...

 (ÃkqßÞÃkkË {kLkrðsÞS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)

• Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku... 

 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)

• ykLktË½Lk [uíkLk{Þ {qhík...

 (ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke
 fux÷ef fzeyku Ãkh rððu[Lkk)

• þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh

 (©e ðÄo{kLk þ¢Míkð{kt ykðu÷ Ãkh{kí{kLkkt rðþu»kýku Ãkh MktðuËLkk)












