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1Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku....

(1)
ykÄkhMkqºk

yÂMík Mð¼kð su ykÃkýku hu,
Ár[ ðihkøÞ Mk{uík;
«¼w MkL{w¾ ðtËLk fhe hu,
{ktøkeþ ykík{ nuík... 17/9

•

yÂMíkíð/being (Mð{kt nkuðwt) íku {khku Mð¼kð Au. «¼w ÃkkMku 
sELku nwt yu yÂMíkíð {kxu «kÚkoLkk fheþ. yÂMíkíðLku Ãkk{ðkLke Ár[ 
yLku Ãkh «íÞuLke yLkkMÚkk MkkÚku yÂMíkíð Ä{o «¼w {Lku ykÃkþu.



2 Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku....

fwLËrLkfk fkÃkrzÞkLke yuf MkhMk «kÚkoLkk ÞkË ykðu :

«¼w !
SðLkLke MÃkÄko{kt
ykøk¤ Lkef¤e sðkLke ykfktûkkÚke,
ÃkkA¤ hne sðkLkk ¼ÞÚke
y{u Mkíkík Ëkuzíkkt hneyu Aeyu.

fkuEf ðkh íkkhku MkkË Mkt¼¤kÞ Au;
Ãký y{u fneyu Aeyu : ‘ÃkAe, ÃkAe.’
n{ýkt Mk{Þ õÞkt Au ?

íkwt {køko{kt Úkkuzktf rðÎLkku {qfu Au,
fu y{u Mknus yxfeyu,
shk ÃkkA¤ VheLku òuRyu;
Ãký y{u íkku çk{ýkt ÍLkqLkÚke
ykøk¤ ðÄeyu Aeyu.

1
‘Ár[ íkuýu Ãkkh Wíkkh..’
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y{khe nkurþÞkhe ðzu
y{khk «&LkkuLkku Wfu÷ þkuÄeyu Aeyu.

yLku yuf rËðMk çkÄwt Ãkze ¼ktøku Au.

íku rËðMku ÏÞk÷ ykðu Au fu
yk íku fuðe {q¾oíkk !

«u{ íkLku fheyu Aeyu yu{ {kLÞwt Lku {LkkÔÞwt,
Ãký Ëkux íkku çkeS s ðMíkw ÃkkA¤ {qfe;
ykÄkh íkku çkeòt çk¤kuLkku s ÷eÄku.
ÃkAe Mkkts ZéÞu MkhðiÞwt fkZâwt
íÞkhu sýkÞwt fu
fuðe íkwåA çkkçkíkku{kt SðLk ðne økÞwt.
ðhËkLkkuLkku ÄkuÄ yktøk¤eyku ðå[uÚke Mkhe økÞku.
rËðMk zqçke økÞku Lku ytíkh{kt Ëeðku ÚkÞku Lkrn.

•

æÞuÞneLk, ÷ûÞneLk SðLkLkku fkuE yÚko LkÚke.

MkkÄfLkwt yuf s æÞuÞ Au; su {u¤ððk {kxuLke «kÚkoLkk ÃkqßÞ 
Ëuð[LÿS {nkhksu fhe :

‘yÂMík Mð¼kð su ykÃkýku hu,
Ár[ ðihkøÞ Mk{uík;
«¼w MkL{w¾ ðtËLk fhe hu,
{ktøkeþ ykík{ nuík...’
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«¼wLke Mk{ûk ðtËLkk fheLku {khk {kxu nwt yuf ðhËkLk {køkeþ : 
«¼w ! {kÁt yÂMíkíð {Lku ykÃkku ! {kÁt nkuðkÃkýwt {khe ¼eíkh ík{u 
s «økxkðku, LkkÚk   !

nwt nwt Lk nkuô íkku þwt nkuô, «¼w ! {kÁt s nkuðkÃkýwt - being Lk 
nkuÞ íkku {khk nkuðkLkku þku yÚko ?

«¼w ! {Lku {kÁt being, nkuðkÃkýwt ykÃkku !

yíÞkh MkwÄe íkku Ãkh¼kðLku s nwt {kÁt MðYÃk {kLkeLku çkuXu÷. 
íkkhe f]ÃkkÚke, «¼w ! yksu {Lku ÏÞk÷ ykðu Au fu nwt {khk MðYÃkÚke 
çknw, çknw, çknw Ëqh Awt.

{Lku {kÁt Mð-YÃk ykÃkku, «¼w !

•

ÃkqßÞ©eyu yk «kÚkoLkk {kºk ÃkkuíkkLkk {kxu s LkÚke fhe nku ! 
ykÃkýk çkÄk ðíke yk «kÚkoLkk íku{ýu fhe Au. yLku yux÷u s yu{ýu 
çkeò [hý{kt ÷ÏÞwt : ‘Ár[ ðihkøÞ Mk{uík...’

økŠ¼ík YÃku, yÂMíkíð-«króLkku {køko þwt nkuE þfu íkuLke ðkík 
íku{ýu fhe ËeÄe...

•

MðYÃk «kró {kxu çku ík¥ðku òuEþu : Ár[, ðihkøÞ...

•

Ár[...

MðYÃk «kró {kxuLke Ít¾Lkk...

yk Ít¾Lkk õÞkhu ÚkkÞ ?
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yuðk fkuE {nkÃkwÁ»kLkwt ËþoLk ÚkkÞ, su{Lkk [nuhk ÃkhLkk ykLktËLku 
òuELku rð[kh ykðu fu ykðk ykLktËLke øktøkkLkwt øktøkkuºke rçktËw þwt nþu  ?

yu{Lku òuíkkt s ÷køku fu íkuyku MðÞtMktÃkqýo Au. ykLktË½Lk Au. 
MðYÃk ËþkLke «króLku fkhýu yk ykLktË Í÷fu Au.

«ríkfq¤ Ëu¾kíke ½xLkkLke yMkh Ãký yu{Lkk ÔÞÂõíkíð Ãkh LkÚke 
ðhíkkíke.

yuf Mktík yufðkh MkktsLkk Mk{Þu yuf økk{Lke øk÷e{kt [k÷e hÌkk 
níkk. ÃkkA¤Úke fku’f ÔÞÂõíkyu íku{Lkk Ãkh ÷kfze Vxfkhe yLku Aq 
ÚkE økÞku.

÷kune ðnuðk ÷køÞwt. çkksw{kt s ËwfkLk{kt çkuXu÷ ðuÃkkheyu yk 
òuÞwt. íku íkhík Ëkuze økÞku. MktíkLku ÃkkuíkkLke ËwfkLku ÷kÔÞku. zÙu®Mkøk fÞwO. 
ËqÄ ÃkeðzkÔÞwt. Mktík yufË{ MðMÚk ÚkE økÞk. y÷çk¥k, þhehÚke. 
{LkÚke íkku íkuyku MðMÚk níkk s.

ðuÃkkheyu ÃkqAâwt : yuðku fkuý {kýMk nkuE þfu fu su ykÃkLkk 
suðk MktíkLku ÷kfze Vxfkhe Ëu... (ÃkkA¤Úke ÏÞk÷ ykðu÷ku fu MkktsLkk 
ytÄkhk{kt Ãku÷kyu s ¼q÷ fhe Lkk¾u÷e. yuLku yËkðík çkeò òuzu 
níke. MktíkLku ÃkkA¤Úke òuíkkt yuLku Ãku÷e ÔÞÂõík suðku yk¼kMk ÚkÞku.. 
yLku yuLkkÚke yk f]íÞ ÚkE økÞu÷wt.) Mktíku fÌkwt : su ½xLkk ½xe økE, 
yu ½xe økE.. yu ÃkÞkoÞ Ãkqýo ÚkÞku. ðeíku÷ ÃkÞkoÞ Ãkh nwt rð[khíkku 
LkÚke.

ðuÃkkheLkk {Lk{kt yk ðkík þe heíku çkuMku ? yu fnu : ykÃkLku yk 
½xLkk ytøku fkuE rð[kh s Lk ykðu ? fkuýu fÞwO nþu... þk {kxu	
fÞwO nþu..?
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Mktíku fÌkwt : ÷øk¼øk {rnLkk Ãknu÷kt nwt støk÷{kt níkku. yuf ð]ûkLke 
Lke[u nwt æÞkLk fhíkku níkku. ðkðkÍkuzkLku fkhýu Ãkzwt Ãkzwt Úkíke yuf {kuxe 
zk¤ {khk {kÚkk Ãkh Ãkzu÷e. yLku yksu ðkøÞwt yuÚkeÞ ðÄw ðkøku÷wt.

Ãký yu yuf ½xLkk níke. nwt ½xLkk-rLkhÃkuûk ÔÞÂõík Awt. n{ýkt 
½xe íku Ãký yuf ½xLkk níke, suLke òuzu {khu fkuE MktçktÄ Lknkuíkku.

•
ðkíkLku Úkkuze Mkqû{íkkÚke Ãkfzeyu. ÍkzLke zk¤e Ãkze òÞ fu ËkËh 

ÃkhÚke ‘M÷eÃk’ ÚkE sðkÞ íÞkt fkuELkk Ãkh îu»k LkÚke ykðíkku...; Ãkhtíkw 
Mkk{u ßÞkt fkuE ÔÞÂõík Ëu¾kÞ Au, íÞkt îu»k¼kð Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLku 
ÚkE òÞ Au.

þwt fkhý ?

Sðîu»k ykÃkýk yÂMíkíð{kt Ÿzu MkwÄe ÃkuMke økÞku Au.
•

÷e[e Lkk{Lkk MktíkLke ðkík ÞkË ykðu. íkuyku yuf Mkðkhu LkËeLku 
rfLkkhu æÞkLk {kxu økÞu÷k. yuf Lkkð Äehu Äehu ðnuý{kt síke níke. 
fkuE ¾÷kMke Lknkuíkku. ÷tøkhÚke Awèe Ãkze økÞu÷e nþu Lkkð.

÷e[e yu{kt çkuMke økÞk. ykt¾ku çktÄ fheLku íkuyku æÞkLk fhu Au. 
Úkkuze ûkýku ÃkAe yuf òuhËkh Ä¬ku ÷e[eLke LkkðLku ÷køÞku. Ä¬ku 
yuðku níkku fu Lkkð ŸÄe ÚkE òík.. Ãký MkËT¼køÞu çkeswt ftE ÚkÞwt 
Lkrn. ÷e[e økwMMku ÚkE økÞk. nwt æÞkLk fÁt Awt, íkku {khe ykt¾ku çktÄ 
Au; Mkk{e Lkkððk¤ku ykðe heíku Lkkð fu{ [÷kðe þfu  ?

ykt¾ ¾q÷e. su á~Þ Ëu¾kÞwt, íkuÚke ÷e[e nMke Ãkzâk. Mkk{uÚke 
fkuE Lkkð ykðe Lk níke. yuf {kuxe LkkðLkwt ÷tøkh Aqxe økÞu÷wt yLku 
yu ÃkkA¤Úke ykðu÷e. Ãký yu{kt fkuE Lkkrðf Lknkuíkku.
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÷e[eLku ÃkkuíkkLku Mk{òÞwt fu Sðîu»k fux÷u Ÿzu økÞu÷ Au. òu 
Lkkð{kt ¾÷kMke nkuík íkku ÷e[e økwMMku s ÚkE økÞk nkuík.. Ãký Aíkkt, 
íkuyku Mktík níkk... ¿kkLke níkk.. ÃkkuíkkLke ¼q÷Lku íkuyku Mk{S økÞk.

ÃkAe íku{ýu ‘¾k÷e Lkkð’Lku yuf «íkef YÃku ÞkË hk¾e. fkuE Ãký 
ÔÞÂõík ¢kuÄ{kt nkuÞ íÞkhu íkuyku {Lk{kt fnuíkk : ¾k÷e Lkkð.

òøkhý YÃke Lkkrðf Lk nkuÞ íkku s yk Lkkð ¼tðh{kt VMkkÞ Lku ! 
òøk]rík{kt / nkuþ{kt íkku ¢kuÄ õÞkt ÚkðkLkku Au ?

•
Ár[...

òøk]ík MkkÄfkuLke LkkLkeMke Ãký [uük Ëu¾íkk ynku¼kðÚke {Míkf 
íku{Lkk íkhV Íqfe òÞ.

÷kfze ðkøke íkku ðkøke. ½xLkk ½xe økE. ½xLkkLku yLku {khu þwt 
rLkMçkík ! {khu íkku {kºk ¼eíkh s sðkLkwt Au.

yk ÚkE MðYÃk «kró {kxuLke Ár[.

ykLktË íkku Mð{kt s Au Lku ! Ãkh{kt íkku Au fwå[k !
•

{nkÃkwÁ»kkuLkwt WÃkrLk»kË, yu{Lkk yÂMíkíð{ktÚke ðnuíkk ykLktËLkwt 
ËþoLk; ¼kðfLke MðYÃkËþkLke Ár[Lku W½kzu Au.

¼eíkh íkku yu Ár[ Ãkzu÷e s nkuÞ Au. çkkÌk Ãkrhçk¤ku - hkøkkrË - 
íkuLku yðhkuÄíkk níkk. {nkÃkwÁ»kkuLkk økwýkuLkk ËþoLk îkhk Ár[-økwýLkwt 
«kfxâ ÚkkÞ Au.

•
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{khk ËkËkøkwÁËuð ÃkqßÞÃkkË ¼ÿMkqrh ËkËk. ÂMÚkík«¿k {nkÃkwÁ»k. 
ÃkqßÞ©eSLke yuf ykt¾u {eXku Ík{h Qíkhe økÞu÷ku, çkeS ykt¾u 
{kuríkÞkLkwt ykìÃkhuþLk ÚkÞwt; su rLk»V¤ økÞwt. çktLku ykt¾kuÚke Ëu¾kðkLkwt 
çktÄ ÚkÞwt. íÞkhu yu {nkÃkwÁ»ku nMkíkkt nMkíkkt fnu÷wt : ykt¾ níke, nwt 
MðkæÞkÞ{kt ÷eLk hnuíkku níkku. nðu {khu òÃk yLku æÞkLk{kt sðkLkwt Au. 
MÚkq¤{ktÚke Mkqû{ ¼ýeLke s Þkºkk nkuÞ Lku  !

•

©e y{]ík÷k÷ ðuøkzu þkÂLíkrLkfuíkLk(çktøkk¤)Lkk yuf «kæÞkÃkfLke 
ðkík íku{Lkk yuf ÃkwMíkf{kt ÷¾e Au.

«kæÞkÃkf fnu Au : {khe ykt¾ku{kt fìxhuõx ({kuríkÞku) yLku 
ø÷wfku{k (Ík{h)Lkku {rýfkt[LkÞkuøk Au !

þheh «íÞuLke {ÍkLke yk y«ríkçkØíkk !
•

MðYÃk ËþkLke «kró {kxuLke Ár[. ÞkË ykðu ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhksLkk çkeò MíkðLkLkku W½kz :

¿kkLkkrËf økwý MktÃkËk hu,
íkws yLktík yÃkkh;
íku Mkkt¼¤íkkt QÃkLke hu,
Ár[ íkuýu Ãkkh Wíkkh !

ynª Ár[ yux÷u íkeðú Ít¾Lkk Au.

íkku «&Lk Úkþu fu Ít¾LkkLku íkeðú Ít¾Lkk{kt fE heíku Vuhððe ? 
íkeðú Ít¾LkkLkku {ík÷çk Au fu su{kt çkeS çkÄe s Ít¾Lkkyku zqçke 
økÞu÷ nkuÞ íku íkeðú Ít¾Lkk...
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Lk «þtMkkLke RåAk, Lk fkuE ÃkËkÚkoLke fk{Lkk.. fk{Lkk yuf s 
{Lku {khe MðYÃk Ëþk fE heíku {¤u ?

Ít¾LkkLku íkeðú Ít¾Lkk{kt Vuhððk {kxu sYhe Au ðihkøÞ... ‘Ár[ 
ðihkøÞ Mk{uík..’

ðihkøÞ. Ãkh «íÞuLke ykMÚkkLkku Mk{q¤økku AuË. Ãkh-ÃkËkÚko, Ãkh- 
ÔÞÂõík fu Ãkh yuðwt yk þheh.. ¾qçk ykMkÂõík fhe yu çkÄk Ãkh. 
f{kuo ¾qçk çkktæÞkt.

Þûk«&Lk yk Au : ÃkhÃkËkÚko Mkw¾ ykÃke þfu ?

yuf ËefhkLku {kÚkwt Ëw¾íkwt níkwt. {B{kLku yuýu fÌkwt. {B{kyu 
‘{uxkrMkLk’Lke xuç÷ux ykÃke. yuf xuç÷ux ÷uðkE fu Úkkuzeðkh{kt {kÚkwt 
n¤ðwt Vq÷ ! Ëefhkyu {B{kLku fnu÷wt : {B{k ! yuf xuç÷ux ÷uíkk 
ykx÷e {ò ykðe; íkku 7-8 xuç÷ux øk¤eyu íkku fuðe {ò ykðu !

{B{kyu yuLku Mk{òÔÞwt fu çkuxk ! xuç÷uxu Mkw¾ Lknkuíkwt ykÃÞwt. 
{kºk Ëw¾kðkLku økkÞçk fhu÷ku. MktðuËLkkLku ðnuíke LkðoMk MkeMx{Lku yuýu 
rþrÚk÷ fhu÷e..

•

Ãkh{ktÚke Mkw¾ {¤u yu ykMÚkkLkku AuË íku ðihkøÞ.

Mkw¾Lke ¼ú{ýk s yu ÃkËkÚkkuo Ãkh hkøk fhkðu. Ãkrhýk{ : 
f{oçktÄLke yrðhík [k÷Lkkhe «r¢Þk...

«¼wyu yu {kxu MkhMk {køko ykÃÞku : þheh {kxu sYhe ÃkËkÚkkuoLkku 
WÃkÞkuøk ÚkkÞ, Ãký yu ð¾íku øk{k fu yýøk{k Þwõík ¼kð Lk hnu; 
suÚke f{oçktÄ yxfu.

•
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ÍuLk økwÁ MkwÍwfe hkuþeLkkt «ð[LkkuLkwt MktÃkkËLk fhLkkh MktÃkkËfu 
íku{Lku ÃkqAâwt; yuf ðkõÞ ykÃkLkk «ð[Lk{kt Au : Things as it is... 
(ÃkËkÚkkuo suðku íku Au.) {ík÷çk fu Things as they are. (ÃkËkÚkkuo suðk 
íku Au.) MkwÍwfeyu fÌkwt : Lkk, {khk {LkLkk rð[khLku MÃkü fhLkkh 
ðkõÞ yk s Au : Things as it is....

ynª økwÁyu çkÄk s Ãkh-ÃkËkÚkkuoLku yuf ¾kLkk{kt Lkk¾e 	
ËeÄk : yMkkhíkkLkk.

•
ðihkøÞ.

Ãkh-ÃkËkÚkkuo{ktÚke Mkw¾Lke ¼ú{ýkLkku AuË Qze sðku íku ðihkøÞ.

ÃkhLke yLkkMÚkkLku fkhýu MðLke Ár[ «çk¤ çkLkþu. yux÷u ðihkøÞ 
MðYÃk «króLke Ít¾LkkLku íkeðú Ít¾Lkk{kt Vuhðþu...

íkeðú Ít¾Lkk yLku «kró ðå[u ytíkh LkÚke.

•
{ÍkLke «kÚkoLkkLke Þkºkkyu ykÃkýu LkeféÞk Aeyu :

yÂMík Mð¼kð su ykÃkýku hu,
Ár[-ðihkøÞ Mk{uík;
«¼w MkL{w¾ ðtËLk fhe hu,
{ktøkeþ ykík{ nuík...

«¼w ! {Lku MðYÃk «kró ¼ýe ÷E òð.. yuLkk {kxu MðYÃkËþkLke 
«króLke Ár[ yLku ÃkhLke yLkkMÚkkYÃk ðihkøÞ òuEyu; íkku yu Ãký 
ík{u ykÃkku !

  
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(1)

Mkkhktþ

MðYÃkËþkLke «kró yu Au MkkÄfLkwt ytrík{ 
÷ûÞ.

yu ÷ûÞ MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu çku s ÃkøkrÚkÞkt 
Au : (1) MðYÃkËþkLku Ãkk{ðkLke Ít¾Lkk, (2) Ãkh 
îkhk Mkw¾ {¤u Au yuðe ¼ú{ýkLkku WåAuË.
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(2)

ykÄkhMkqºk

«erík yLkkrËLke rð»k ¼he, 
íku heíku nku fhðk {ws ¼kð; 
fhðe rLkŠð»k «eíkze,
rfý ¼ktíku nku fnku çkLku çkLkkð. 1/4

«erík yLktíke Ãkh Úkfe,
su íkkuzu nku íku òuzu yun;
Ãkh{ ÃkwÁ»kÚke hkøkíkk,
yufíðíkk nku Ëk¾e økwýøkun. 1/5

•

EåAkÞwõík - Mkrð»k «erík s yíkeík{kt ÚkE Au; Ãký nðu ÷køku 
Au fu rLkŠð»k (fkuE s òíkLke EåAk ðøkhLke) «eík s fhðe òuEyu. 
ykÃk yuLkku {køko çkíkkðku !

yLktík «erík su Ãkh MkkÚku ÚkE Au, íkuLkku íÞkøk fhðkÚke rLkŠð»k 
«erík Úkþu.

Ãkh{kí{k MkkÚkuLkku hkøk yux÷u yufíðkLkw¼qrík.
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LkkhË Ér»kLku fku’f rs¿kkMkwyu ÃkqAâwt : Ér»kðh ! ¼ÂõíkLkwt 
MðYÃk Mk{òðku Lku ! LkkhË Ér»kyu íkhík fÌkwt : ‘íku’Lkk rð»kuLkku Ãkh{ 
«u{ íku ¼Âõík.

Ér»k ÃkqAu Au rs¿kkMkwLku : fkuE LkkLkfzk çkk¤fLku íkU [kÌkwt Au ? 
çkøke[k{kt Qøku÷ MkhMk {ÍkLkk Vq÷Lku íkU [kÌkwt Au ? rs¿kkMkwyu 
nfkh{kt {kÚkwt ÄwýkÔÞwt. Ér»k fnu Au : yu [kníkLku íkwt Wíf]ü YÃk{kt 
÷E ò, yLku yu [kník ‘íku’Lkk «íÞuLke nkuÞ íkku íku ¼Âõík Au.

‘S¢¢ y±çS}¢Ýì ÐÚ}¢-Ðíï}¢MÐ¢...’ Ér»k ‘«¼w’ «íÞuLkku Ãkh{ «u{ 
yu{ LkÚke fnuíkk. íkuyku fnu Au : ‘íku’Lkk «íÞuLkku Ãkh{ «u{.

¼õíkLkwt ÔÞkfhý y÷øk Au. íku{kt {kºk Au ‘íku’ yLku ‘nwt’. íku 
yux÷u {kºk Ãkh{kí{k... ÃkAe ÔÞkfhý ykøk¤ [k÷u : ‘íku’{kt nwt 
zqçke òÞ... {kºk ‘íku’ çkkfe hnu.

•

2
íku + nwt = íku
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yuf ík¥ð¿ku yk ðkíkLku yk heíku Ãký Mk{òðu÷e : ¼Âõík yux÷u 
¼køkkfkh... 16Lke hf{Lku 4 ðzu ¼køkeyu íkku Lke[u þqLÞ s ykðu 
Lku ! 16Lke hf{ íku ¼õík. yuf fýo Ãkh «¼w, yuf fýo Ãkh MkËTøkwÁ. 
¼õík ÚkE økÞku rð¼kðþqLÞ ! ‘nwt’ økÞwt, ‘íku’ hnu...

•

‘íku’{kt ‘nwt’Lkwt zqçke sðwt...

£kLMkuMk rhz÷u nuðhøk÷Lke yuf MkhMk «kÚkoLkk Au :
{kÁt SðLk ík{u ÷E ÷ku, yLku yuLku
nu «¼w, ík{Lku Mk{ŠÃkík Úkðk Ëku.
{khk yk nkÚk ík{u ÷E ÷ku, yLku yu{Lku
ík{khk «u{Lkk ykðuøkÚke økrík{kLk çkLkðk Ëku.
{khe ûkýku yLku {khk rËðMkku ík{u ÷E ÷ku,
yLku yuLku yrðhk{ Míkwrík{kt ðnuðk Ëku.
{khk yk Ãkøk ík{u ÷E ÷ku, yLku yu{Lku
ík{khk {kxu (ík{khk «íÞuLke Ëkux {qfðk
{kxu) ÍzÃke yLku MkwtËh çkLkðk Ëku.
{khk nkuX ÷E ÷ku, yLku yu{Lku
ík{khk MktËuþkykuÚke ¼hu÷k hk¾ku.
{kÁt ÓËÞ ÷E ÷ku, yu íkku ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt s Au;
yuLku ík{kÁt hks®MknkMkLk çkLkðk Ëku.
{khku «u{ ÷E ÷ku, {khk «¼w !
yuLkk ¾òLkkLkku Zøk÷ku nwt ík{khkt [hýu Xk÷ðwt Awt.

•
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Mk{ÃkoýLke fuðe Ÿ[kE ¼õíkÓËÞu ynª ðýoðe... ! {kÁt ÓËÞ 
yu {kÁt LkÚke, «¼w ! yu íkku ík{kÁt s Au.

y{khk ÓËÞ{kt ík{u Lk yðíkhku, «¼w ? y{u íkku r¾MMkk-¾k÷e 
{kýMkku s Aeyu. ðuýe¼kE Ãkwhkurník fnu Au íku{, ‘ík{khk rðLkkLkk 
y{u y{khk rðLkkLkk’ Aeyu.

•
ÔÞÂõíkíðLkwt yk ykuøk¤e sðwt yÂMíkíðLkk «ðkn{kt... fux÷wt íkku 

{ÄwÁt Au !

Þûk«&Lk yk Au : þe heíku ykuøk¤ðwt ?

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks «¼w ykøk¤ ¼õíkÓËÞLke ðuËLkkLku 
Xk÷ðu Au : «¼w ! {khu {khk ‘nwt’Lku yfçktÄ hk¾eLku íkLku Ãkk{ðku Au. 
þe heíku yk çkLke þfu ? «¼w ! íkwt {khk ‘nwt’Lku ÷E Lk ÷u ? çkk¤f 
MkkÃkLke ÷eMMke [k{ze òuE ykf»kkoÞ yLku yu íkhV Ëkuzu, íkku {k yuLku 
fuðe heíku hkufe Ëu ! íkwt Ãký {khe {k s Au Lku !

yk ðuËLkk þçËku{kt {w¾rhík ÚkkÞ Au :

‘«erík yLkkrËLke rð»k ¼he,
íku heíku nku fhðk {ws ¼kð...’

yLktík sL{kuÚke {khe «eík RåAkLkk rð»kÚke ¼hkÞu÷e Au. 	
‘nwt’ ßÞkt yk¼kMke ÃkfzkÞku Au, íÞkt yk¾e økkze ŸÄe s ÃkzðkLke Au 
Lku, «¼w ! ‘nwt’ yk¼kMke... ÃkAe {Lku yk òuEyu, {Lku ykLkk rðLkk 
íkku [k÷u s Lkrn; yk ‘{Lku’ Ãký yk¼kMke ÃkfzkÞwt.

su nwt LkÚke yuLku nwt {kLke MktMkkh{kt {kºk Ãkrh¼ú{ý s {U fÞwO 
Au, «¼w ! þheh yux÷u nwt. Lkk{ yux÷u nwt... {kík-rÃkíkkyu ykÃku÷ 
þheh yLku Mk{ksu ykÃku÷ Lkk{ Ãkh {U ‘nwt’Lkwt Mxefh [kuxkze ËeÄwt Au.
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íkku, «¼w ! {U ík{khe òuzu Ãký «eík yk heíku s fhe Au. {khk 
‘nwt’Lku Mkwhrûkík hk¾ðk {kxu nwt ík{Lku [knwt Awt. {Lku su ¼kiríkf MktÃkr¥k 
òuEyu Au, yu «¼wÚke {¤þu; {kxu {U íkkhe ¼Âõík fhe, «¼w !

Lkk, «¼w ! ÷køku Au fu nwt ¾kuxk {køkuo s [kÕÞku Awt. nðu íkwt s 
{khku {køkoËþof. íkwt s {khe {k. íkwt s {kÁt MkðoMð.

nwt íkLku Lk ¼q÷wt, íkkhe Mkk[e «eíkLkk {køkuo nwt [k÷wt, yuðwt íkwt fhsu 
nku «¼w !

hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke «kÚkoLkk ÞkË ykðu :

«¼w !
òu íkwt íkLku ¼q÷ðk Lk Ëu,
yLku {khk ytíkhLku ò¤stò¤{kt VMkkðk Lk Ëu,
íkku ÃkAe íkkhu ykÃkðkt nkuÞ yux÷kt fk{ ykÃksu.

íkkhe RåAk nkuÞ yux÷kt ËkuhzktÚke {Lku çkktÄsu,
Ãký íkkhk ¼ýe {Lku {wõík hk¾su.
íkkhe [hý hsÚke Ãkrðºk fheLku
¼÷u Äq¤{kt hk¾su,
¼÷u {Lku MktMkkhLku íkr¤Þu hk¾su;
Ãký íkLku Lk ¼q÷ðk ËEþ.

•
«¼w ! yk s {khe «kÚkoLkk : íkkÁt M{hý Mkíkík hnku ! íkwt su 

{køkuo y{Lku ÷E sðk EåAu Au, yu íkhV s y{u sEyu.

‘nwt’Lku fuLÿ{kt hk¾e íkkhe ¼Âõík fhe, «¼w ! Ãký yuLkku fkuE 
yÚko Lknkuíkku íku{ yíÞkhu MÃkü heíku Mk{òÞ Au.. òu fu, yu Ãký 
íkkhe f]ÃkkÚke s.



íku + nwt = íku 17

íkwt fnu Au íkuðe rLkŠð»k «eík {khu fhðe Au; «¼w ! íkwt {Lku {køko 
çkíkkð.

rLkŠð»k «eík...

ßÞkt yk¼kMke ‘nwt’ LkÚke, yLku òu nwt LkÚke íkku ¼kiríkf RåAkyku 
õÞktÚke hnuðkLke ?

«¼w ! rLkŠð»k «erík fu{ fhðe íku íkwt {Lku fnu...

«¼w {køko çkíkkðu Au :

‘«erík yLktíke Ãkh Úkfe, su íkkuzu nku íku òuzu yun’ {køko Au íkkuz-
òuzLkku. Ãkh-ÃkËkÚkkuo, Ãkh-ÔÞÂõíkyku, þheh yk çkÄkt ÃkhLke «eríkLku 
òu íkwt íkkuze þfu, íkku íkwt Mkk[e «erík fhe þfu {khe MkkÚku.

Au íkwt íkiÞkh yuLkk {kxu ?
•

‘yu’ {¤u, Ãký ‘yu’Lkk rMkðkÞLkk çkeò çkÄk ÃkhLke «eríkLkku 
Ëkuh íkqxe òÞ íkku..

çku {køko Au ynª : yuf yLkw¼qríkLkku, çkeòu yLkw«uûkkLkku.

Ãknu÷ku {køko : Ãkh{ ík¥ðLke yLkw¼qríkLkku. ‘yu’Lke f]Ãkk Qíkhu 
yLku yuLkku Mkkûkkífkh ÚkE òÞ..

rðLkkuçkkS ÃkðLkkh ({nkhk»xÙ)Lkk yk©{{kt níkk. yuf rðËuþe 
rs¿kkMkw íku{Lkkt ËþoLku ykðu÷ku. MkktsLkku Mk{Þ. íku÷Lkk ËeðkLkk 
«fkþ{kt çkuW çkuXu÷k níkk. rðËuþe rs¿kkMkwyu ÃkqAâwt : Eïh{kt ykÃk 
{kLkku Aku ? rðLkkuçkkSyu fÌkwt : yíÞkhu ykÃkýu ËeðkLkk «fkþ{kt 
çkuXk Aeyu. çkkiØ rV÷kuMkkuVeLkku ykÄkh ÷ô, íkku nwt fne þfwt fu yk 
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Ëeðku LkÚke. fkhý fu yu rV÷kuMkkuVe «{kýu Ëhuf ÃkËkÚko ûkýu ûkýu Lkü 
ÚkkÞ Au. Ãký Eïh íkku Au s. fkhý fu {U yuLku yLkw¼ÔÞku Au.

ÃkqßÞ stçkqrðsÞ {nkhksLku yuf {hkXe «kuVuMkh {¤u÷k. 
EïhLkk søkífík]oíðLke ðkík Lkef¤u÷e. siLk ík¥ð¿kkLk «{kýu ÃkqßÞ 
stçkqrðsÞ {nkhksu fÌkwt : Eïh ftE fhíkk LkÚke.

{hkXe «kuVuMkhu fÌkw : {nkhksS, Eïh Lk íkku ¾tzLk fu r÷Þu ni, 
Lk {tzLk fu r÷Þu ni; Eïh íkku rMkVo yLkw¼qrík fu r÷Þu ni...

stçkqrðsÞ {nkhks ½ýeðkh yu «kuVuMkhLku ÞkË fhíkk... yLku 
fnuíkk fu {U Ãký EïhLkku yLkw¼ð fÞkuo Au.

íkku, yuf {køko íkku yk fu Ãkh{ [iíkLÞLke yLkw¼qrík ÚkE òÞ; 
Ãkh{ktÚke Mkw¾çkwrØLke ¼ú{ýk x¤e òÞ..

yuðku ykLktË yu yLkw¼qríkLkku nkuÞ Au, su{kt çkÄkt s Mkw¾ku 
y®fr[ífh çkLke òÞ Au...

‘yu’... ‘yu’... {kºk yu s òuEyu. yuLke yðuS{kt çkeswt fþwt 
s Lk [k÷u.

yk yLkw¼qrík ykðe, ÃkhLke «eríkLkk [qhu[qhk.
•

çkeòu {køko Au yLkw«uûkkLkku.

yLkw¼qrík LkÚke ÚkE íÞkhu yk yLkw«uûkk fhe þfkþu : ‘þwt ÃkhÚke 
Mkw¾ {¤e þfu ? yuf Ãký ÃkËkÚko{kt Mkw¾ ykÃkðkLke íkkfkík Au ¾he ?’

¼q¾ ÷køke Au. s{ðk ík{u çkuXk. [kh hkux÷e ¾kÄe. ík{Lku 
økh{køkh{ hkux÷e yLku þkf MkhMk ÷køÞk.. yku.fu. ? ÃkAe fkuE 
Ãkkt[{e, Aêe, Mkkík{e hkux÷e ¾ðzkðu íkku... ? yhu, økw÷kçkòtçkwLke 
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1-2 Ã÷ux Wzkðe økÞk, ÃkAe ðuðkE ykðu fu {khk nkÚku íkku ÷uðk s 
Ãkzþu 2-4 økw÷kçkòtçkw. Ãkux ¼hkE økÞk ÃkAe yu økw÷kçkòtçkw fuðk 
÷køku ?

þwt ÚkÞwt ?

økw÷kçkòtçkw çkË÷kÞk fu ík{u çkË÷kÞk ?

økw÷kçkòtçkw fu hkux÷e-þkf ¼q¾Lkk Ëw:¾Lku Ëqh fhe þfu. Mkw¾ Lk 
ykÃku. òu hkux÷e{kt Mkw¾ ykÃkðkLke íkkfkík nkuÞ íkku Mkqºk yk çkLku : 
ðÄw hkux÷e ¾kð, ðÄw Mkw¾ {u¤ðku.

yux÷u, Ãkh-ÃkËkÚkkuo{ktÚke Mkw¾ {¤u Au yu ykÃkýe ¼ú{ýk s 
níke. íÞkhu ÚkkÞ fu íkku ÃkAe Ãkh{ [iíkLÞLke yLkw¼qrík íkhV fu{ Lk 
Z¤wt ? yLku yu yLkw«uûkk ík{Lku yLkw¼qríkLke rËþk{kt {qfþu.

•

ÃkhLku AkuzeLku ‘yu’Lku Ãkk{ku... yÚkðk ‘yu’Lkwt r{÷Lk yuðwt ÚkkÞ 
fu Ãkh çkÄwt s Aqxe òÞ.

çkuW{kt Mk{efhý yuf s hnuþu : íku + nwt = íku.

‘nwt’Lkwt rð÷eLk Úkðwt.. ‘yu’Lkwt {¤ðwt.. yÚkðk ‘yu’Lkwt r{÷Lk yLku 
‘nwt’Lke rð÷eLkíkk.

‘yu’Lkwt r{÷Lk. çkMk, ykLktË s ykLktË.

  
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(2)
Mkkhktþ

yuf {ÍkLkk Mk{efhýLke ðkík ynª ykðe :	
íku + nwt = íku.

‘nwt’Lkwt - ði¼krðf ‘nwt’Lkwt ‘íku’{kt - Ãkh{ 
[iíkLÞ{kt ykuøk¤e sðwt.. Ãkh{ ykLktËLke yk ½xLkk.

¼eíkh Au {kºk ykLktË.

çknkh (Ãkh{kt) Au {kºk Ãkezk.
Now choice is yours.



Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku.... 21

(3)

ykÄkhMkqºk

É»k¼ rsýtËMkwt «eíkze,
rf{ fesu nku fnku [íkwh rð[kh;
«¼wS sE y¤økk ðMÞk,
ríknkt rfýu Lkrð nku fkuE ð[Lk Wå[kh..

fkøk÷ Ãký ÃknkU[u Lkrn,
Lkrð ÃknkU[u nku ríknkt fku ÃkhÄkLk;
su ÃknkU[u íku íkw{ Mk{ku,
Lkrð ¼k¾u nku fkuELkwt ÔÞðÄkLk... - 1/1-2

•
É»k¼ rsLkuïh MkkÚku «eík fu{ fhðe ? [íkwhLkh ! rð[kheLku 

W¥kh ykÃkku... fkhý fu «¼w Ëqh Au, rMkØrþ÷k Ãkh. íÞkt MktÃkqýo 
{kiLk Au. fkøk¤ Ãký íÞkt ÃknkU[íkku LkÚke fu LkÚke fkuE ©uc ÔÞÂõíkLku 
Ãký {kuf÷e þfkíke...

yLku íÞkt su {wõíkkí{k ykðþu, íku Ãký ík{khk suðk s Au. yu 
ðkík Lkrn fhu fu Ëqhe Ãkh (ÔÞðÄkLk{kt hnu÷) ¼õík yk heíku ík{Lku 
MktËuþ {kuf÷kðu Au.

yk fzeLkk yþçË yÚkoLkk ®[íkLk îkhk «¼wr{÷LkLkk {køkkuoLke 
òýfkhe ¼õíkLku {¤u Au :

(1) yufkLík, (y¤økk ðMÞk)
(2) {kiLk, (Lkrð nku fkuE ð[Lk Wå[kh)
(3) çkkÌk MktÃkfkuoLkku y¼kð, (fkøk¤ Ãký ÃknkU[u Lkrn)
(4) MkkÄf rMkðkÞLkkt ÔÞÂõíkíðku MkkÚku r{÷LkLkku y¼kð. (Lkrð 

ÃknkU[u nku ríknkt fku ÃkhÄkLk, su ÃknkU[u íku íkw{ Mk{ku...)
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økwÁËÞk¤ {ÂÕ÷fu «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhu÷e yk «kÚkoLkk :

«¼w !

ËwrLkÞk ¼ýe y{u fux÷wt çkÄwt íkkfe hnuíkkt nkuEyu Aeyu !

yk íkkfðkLkwt õÞkhu çktÄ Úkþu ? õÞkhu y{u ík{khk ¼ýe íkkfíkkt 
þe¾eþwt ?

«¼w !

{kÁt yðíkkhf]íÞ yuf s Au :

íkLku Ãkk{ðkLkwt.

nwt þe heíku íkLku Ãkk{wt ?
•

¼õíkLke yk «kÚkoLkkLku W¥krhík fhe Au ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu. 
Ãknu÷k MíkðLkLke þYykíkLke fzeLke yþçË ðk[Lkk{kt «¼wr{÷Lk 

3
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{kxuLkk {køkkuo yu{ýu çkíkkÔÞk Au : yufkLík, {kiLk, Ãkºkk[khLkku 
y¼kð, rðrþü ÔÞÂõík MkkÚkuLkk r{÷LkLkku Ãký y¼kð. (nk, MkkÄf 
òuzu {¤e þfkÞ. Ãký yMkkÄf fkuE rðrþü ÔÞÂõík nkuÞ íkku Ãký 
yuLku Lkrn {¤ðkLkwt.)

•
yufkLík...
ÄÒkk {wrLk yLku þkr÷¼ÿ {wrLkLke E»kko ykðu. ÷kufkuÚke Ëqh, 

MkwËqh, «f]ríkLku ¾ku¤u çkuMke MkkÄLkk fhðkLkku ykLktË {kýðku.
•

yufkLík...
{khk {wrLkSðLkLkk «kht¼Lkkt ð»kkuo yufkLíkLkk ði¼ð{kt ÃkMkkh 

ÚkÞu÷kt. yu Mk{Þu W¥kh økwshkík fu hksMÚkkLkLkkt LkkLkkt Ãký ¼ÂõíkMk¼h 
økk{ku{kt hnuðkLkwt Úkíkwt. {kuxk WÃkk©Þku, MðkæÞkÞLke «çk¤ EåAk yLku 
økwÁËuðLke «u{k¤ yLkw{rík; yufkLík{kt çkuMke MðkæÞkÞ{kt ðnuðkLkwt 
ð»kkuo MkwÄe ÚkÞwt.

yufkLíkLkk yk {kýu÷ ykLktËLku fkhýu yksu ¼ez{kt Ãký yufkLík 
{kýe þfwt Awt.

fçkehS, yk MktË¼uo, ½ýeðkh ÞkË ykðu : ‘fçkehk çkuXk çkkòh 
{U, r÷Þu ÷fwXe nkÚk; òu ½h çkkhu ykÃkLkk, ðku [÷u Mktøk n{kh..’

yufkLíkLkku ði¼ð {kýeLku fçkehS çkòh{kt ykðe økÞk. [k÷ku, 
{khe MkkÚku Ãkh{ ¼ýeLke Þkºkkyu. Ãký nk, su ÃkhLkku {kun {qfe þfu 
íku s {khe òuzu ykðu... hMíkk{kt íkuLku çkÄe MknkÞ nwt ykÃkeþ. yk 
÷kfze Ãký yu ¼õíkLku ykÃke ËEþ : Ëwøko{ Þkºkk{kt yuLku xufku hnu...

•
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yufkLík yLku {kiLk...

yuf ½xLkk ÞkË ykðu.

y{u ÷kufku ykçkq-Ëu÷ðkzk{kt níkk. ¼Âõík {kxu Úkkuzk rËðMk 
íÞkt hkufkÞu÷k. yuf rËðMk yuf MkkÄf îkhk òýðk {éÞwt fu {kWLx 
ykçkq{kt yuf Mktík ½ýk Mk{ÞÚke yufkLík{kt MkkÄLkk fhu Au.

íku{Lkk MkíMktøkLke RåAkÚke nwt íÞkt økÞku. MkkÚku çku-ºký {wrLkðhku 
níkk. yuf çktøk÷kLkk yuf ¾tz{kt Mktík MkkÄLkk fhíkk níkk.

yuf s Mkuðf çknkh níkku. yuLku ÃkqAâwt fu MktíkLkwt r{÷Lk fuðe heíku 
ÚkE þfu. íkuýu fÌkwt : ík{kÁt Lkk{ yLku ík{u þk {kxu {¤ðk [knku 
Aku yu yuf fkøk¤ Ãkh ÷¾e ykÃkku. nwt rM÷Ãk ¼eíkh Mkhfkðeþ. òu 
íkuyku æÞkLk{kt Lkrn nkuÞ íkku Y{Lkwt îkh íkhík ¾q÷þu.

íku{ s ÚkÞwt.

y{khe rM÷Ãk ðkt[e íku{ýu îkh ¾kuÕÞwt. y{u ytËh økÞk... 
yufkLík{kt, MktÃkqýo {kiLk{kt íkuyku níkk. y{u ÷kufku ÃkqAíkk níkk. íkuyku 
M÷ux Ãkh ÷¾eLku sðkçk ykÃkíkk níkk.

AuÕ÷u {U WÃk÷ÂçÄ / yLkw¼qrík rð»ku ÃkqAâwt; íku{Lkku W¥kh 
rLk¾k÷MkíkkÚke Mk¼h níkku : ‘y¼e íkf WÃk÷ÂçÄ Lkrn nwE ni. 
÷urfLk ÷økíkk ni rf WÃk÷ÂçÄ fe føkkh Ãkh {I ¾zk nqt. «¼w fe f]Ãkk 
Mku WÃk÷ÂçÄ íkwhtík nkuLku ðk÷e ni.’

¾qçk ykLktË ÚkÞku yu MktíkLkk MkíMktøkÚke. yufkLík yLku {kiLk íkÚkk 
Mk½Lk æÞkLk Ëþk ðzu íkuyku ¾qçk Ÿzu Qíkhe økÞk níkk.

•
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yufkLík...

çkk½Lke yLku Ä{ohksuïhLke «rMkØ økwVkyku{kt {Lku {¤u÷ ykLktË 
yrðM{hýeÞ níkku... E÷kuhkLkk økwVkMk{qn{kt siLk økwVkyku Ãký Au.

yu Ãkqðo {wrLkykuLkk Mkki¼køÞLku ðtËLk fhðkLkwt {Lk ÚkÞwt, suyku 
ykðe yufkLík MÚk¤u ykðu÷e økwVkyku{kt MkkÄLkk fhíkk níkk.

Ä{ohksuïhLke økwVkyku òuðk y{u Lkðuf ðkøÞu ÃknkUåÞk. Ãkqðo 
ykÞkursík fkÞo¢{ yuðku níkku fu yrøkÞkh ðkøÞu íÞktÚke Lkef¤e 
ykøk¤ sðwt.

íÞkt ÃknkUåÞk... y{khk MkËT¼køÞu fkuE rðrÍxh Lknkuíkk. {kºk 
y{u s níkk. yuf økwVk íkku ‘L’ ykfkhLke níke. yLku yu{kt LkkLkkt, 
LkkLkkt ykuhzkt.

{Lku íkku yu MÚkkLk yuðwt øk{e økÞwt... {U fÌkwt : [k÷ku, yksu ykÃkýu 
‘økwVkðkMke’ çkLke sEyu... Mkktsu Ãkkt[uf ðkøÞu ykøk¤ sEþwt.

økwVkMk{qnLku òuðk {kxu yk{-íku{ VÞko, ÚkkõÞk. økku[he 
ðkÃkhe. ÚkkfLku fkhýu Ÿ½ ykðe... ÃkAe {ÍkLke ½xLkk ½xe. 
ykuhzkLke çknkh nwt Mkqíku÷ku. ykuhzk{kt çkeò {wrLkðhku níkk. fku’f 
ÃkhMkk¤{kt ykøk¤ ykhk{ fhíkk níkk. yZe-ÃkkuýkºkýLkku Mkw{khku 
nþu. yuf {wrLkhks «rík÷u¾Lk fhíkk níkk. fku’f MðkæÞkÞ fhíkk 
níkk. {Lku yu íkLÿkðMÚkk{kt MkËeyku, MknMkúkçËeyku ÃkqðuoLkk Mk{ÞLkwt 
yLkwMktÄkLk {éÞwt.

MðkæÞkÞLkk fu Mkk{kLÞ ðkík[eíkLkk þçËkuLkwt yLkwMktÄkLk fk¤Lkk 
çknw s ÃkkAÕ÷k ¾tz{kt ÚkÞwt. òýu fu yuf r¼õ¾w çkeòLku fnuíkk 
níkk : ¼Líku ! MðkæÞkÞ fÞkuo ?
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Úkkuzeðkh{kt ykt¾ku ¾q÷e yLku nwt ðíko{kLk{kt níkku.1

•
ykðe ûkýku ykLíkhÞkºkk fhkðe òÞ Au.

{kiLk...

þçËkuLkk {kiLkÚke þY ÚkÞu÷ Þkºkk rð[khkuLkk {kiLk MkwÄe òÞ 
Au. yLku rð[khku øknLk [wÃÃke{kt [kÕÞk òÞ yux÷u ¼eíkhLkwt Mktøkeík 
Mkt¼¤kðk {ktzu.

•

¼eíkhe MktøkeíkLku yLkkník LkkË fnuðk{kt ykðu Au. çku nkÚk ¼uøkk 
fheLku fkuE íkk¤e çkòðu, Lku su LkkË ÚkkÞ íku ykník. íkçk÷kt Ãkh 
nkÚkLke ÚkÃkfe Ãkzu yLku LkkË ÚkkÞ íku ykník LkkË...

yLkkník LkkË Mkqû{ Au.

su {nkÃkwÁ»kkuyu yLkkník LkkËLku {kýu÷ku, íku {nkÃkwÁ»kkuyu 
ykÃkýe ËwrLkÞk{kt yuLku {÷íkk-Íq÷íkk LkkË rð»ku rð[khe ËuhkMkhku{kt 
½txLkkËLkwt Mkq[Lk fhu÷wt. ½txLkwt ÃkuLzw÷{ yuLke Ëeðk÷ MkkÚku yÚkzkÞ 
Au íÞkhu ÚkkÞ Au íku Lkrn; Ãký ÃkuLzw÷{ ðå[u ykðe òÞ yLku 	
ÃkAe h{T... h{T... h{T... suðku su æðrLk Au, íku{kt ¼õíkLkwt æÞkLk 
çkhkuçkh òÞ íkku, yu LkkËLku Ãkøk÷u Ãkøk÷u yu yLkkník LkkË MkwÄe 
ÃknkU[e òÞ.

rnLËw ÃkhtÃkhk «{kýu HLkku LkkË Mkíkík økwtS hÌkku Au... 	
‘yku’Lku ÷tçkkðeLku çkku÷Lkkh {T...{T...{T.. Wå[khu yuðku LkkË Mkðoºk 
ÔÞkÃkf Au.

(1) yk s ÷u¾fLkk ‘yufkLíkLkku ði¼ð’ ÃkwMíkf{kt ykðkt «kf]ríkf MÚkkLkku{kt 
{kýu÷ ¼eíkhe ykLktËLke ðkíkku ½ýe çkÄe Au.
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ík{u HLkk yu heíkLkk LkkË©ðýÚke ¼eíkhLkk LkkË MkwÄe sE 
þfku. ykLku LkkËkLkwMkLÄkLkLke «r¢Þk fnuðk{kt ykðu Au.

•

ÃkkðkÃkwhe (hksMÚkkLk){kt økwÁËuð ÃkqßÞ yh®ðËMkqrh ËkËkLke 
rLk©k{kt y{kÁt [kíkw{koMk.

ÃkÞwo»ký ÃkAe LkSf{kt ykðu÷ {ehÃkwh íkeÚkuo sðkLkwt ÚkÞwt. 
ÃknkzeykuLke ðå[u ykðu÷wt yËT¼wík íkeÚkoMÚkkLk...

ËþoLkLkku ykLktË ¼hÃkux {kÛÞku.

hkºku ‘MktÚkkhk ÃkkurhMke’ ¼ýkÔÞk ÃkAe nwt æÞkLk{kt çkuXku yLku yuf 
MkhMk ÷ÞçkØ yðks Mkt¼¤kðk ÷køÞku. yu çknkhe LkkËLku fkhýu 
¼eíkhLkku LkkË Ãký [k÷w ÚkE økÞku.

Mkðkhu Ãkkt[ ðkøÞu çknkhLkku LkkË çktÄ ÚkÞku. ytËhLkku, òu fu, 
[k÷íkku níkku.

{U Mkðkhu íkeÚkoLkk {uLkushLku ÃkqAâwt : hkºku yðks Mkt¼¤kíkku níkku, 
yu þuLkku níkku ? yu{ýu fÌkwt : Mkknuçk, yk [ku{kMkk{kt ðhMkkË ¾qçk 
Ãkzâku Au... ÃknkzLke [kuxeyku Ãkh Ãkkýe ¾qçk ¼hkÞwt Au. yu Ãkkýe 
Lke[u Ãkzu Au, ÷ÞçkØ heíku, yuLkku yu yðks níkku.

{U ykøk¤ ÃkqAâwt : Mkðkhu Ãkkt[ ðkøÞu yu Mkt¼¤kíkku çktÄ ÚkE 
økÞku yðks... íkuyku fnu : Mkknuçk, støk÷ çkku÷íkwt ÚkÞwt yux÷u yu 
yðks Mkt¼¤kíkku çktÄ ÚkÞku.

{U {Lk{kt fÌkwt : y{khu Ãký ykðwt s Au. çknkhLkku ½kU½kx [k÷w 
ÚkkÞ íkku ¼eíkhLkwt Mktøkeík Mkt¼¤kíkwt çktÄ ÚkE òÞ !

•
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yufkLík, {kiLk... çkkÌk MktÃkfkuoLkku íÞkøk... Lk {kuçkkE÷, Lk 
hurzÞku, Lk xeðe, Lk y¾çkkh...

LkrzÞkË{kt {kiLk{ÂLËh Au. MkkÄfu hrsMxÙuþLk fhkððwt Ãkzu. ÃkAe 
yu{Lku íkkhe¾ku ykÃkðk{kt ykðu. su rËðMku {kiLk þY fhðkLkwt Au, 
yuLke ykøk¤Lke MktæÞkyu MkkÄf íÞkt ÃknkU[e òÞ Au. {kuçkkE÷ ðøkuhu 
çkÄwt ykìrVMk{kt s{k fhkðe Ëu Au.. çkeS Mkðkhu yuýu yuf Y{{kt 
sðkLkwt nkuÞ Au. yuLke ÃkkMku fkuE ÃkwMíkf MkwØkt hk¾ðkLkwt nkuíkwt LkÚke.

Y{{kt Ãkt¾ku, yu.Mke., xkuÞ÷ux, ðkìxh çkìøk ykrË çkÄwt Au. yXðkrzÞk 
MkwÄe MkkÄfu Y{ ¾ku÷ðkLke LkÚke. çknkhÚke s Y{ ÷kìf ÚkE òÞ Au.

[k-LkkMíkku yLku ¼kusLk ÷ELku ðuExh Mk{ÞMkh ykðe òÞ 
Au. yuf çkkhe hk¾u÷ nkuÞ Au. suLke çku çkksw îkh nkuÞ Au. ðuRxh 
ÃkkuíkkLke çkkswLkwt îkh ¾ku÷e ¼kusLkLke xÙu {qfu Au íÞkhu MkkÄfLke çkkswLkwt 
îkh ¾q÷e þfíkwt LkÚke. xÙu {qfe yuLke çkkswLkwt îkh çktÄ fhu yLku MkkÄfLku 
sýkðu ½txze ykrËÚke; íÞkhu MkkÄf ÃkkuíkkLke çkkswLkwt îkh ¾ku÷e xÙu ÷R 
¼kusLk fhe ÷u. yLku xÙu íÞkt {qfe Ëu.

yuf MkkÄf ËMk rËðMk {kxu {kiLk{trËh{kt sE ykðu÷k. {Lku 	
yu{ýu ðkík fhe fu MkknuçkS, çku-[kh rËðMk íkku M{]ríkLku fkhýu 
rð[khku [k÷w hÌkk. Ãký ÃkAe Äehu Äehu þktík ÚkE økÞwt {Lk... fkuE 
½xLkk ½xðkLke íkku níke s Lkrn.. rð[kh þuLkku fhðkLkku ? hkì-
{xerhÞ÷ ¾qxe økÞwt.

þçËkuLkk {kiLkÚke rð[khkuLkk {kiLk MkwÄeLke yk «r¢Þk fuðe íkku 
{ÍkLke Au !

•
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yufkLík, {kiLk, çkkÌk MktÃkfkuoLkku y¼kð... fkuE Ãký ÔÞÂõíkLkk 
MktÃkfoLkku y¼kð. nk, MkkÄfLku {¤e þfkÞ.

rfÞkuxku{e Lkk{Lkk MkËTøk]nMÚk y{urhfkLkk õÞkuxku MxuxLkk økðLkoh 
íkhefu rLk{kÞk. rfÞkuxku{eLku MkkÄfkuLku {¤ðk{kt çknw ykLktË ykðíkku. 
íku{ýu ÃkkuíkkLkk yrÄfkheykuLku fÌkwt fu ykÃkýk Mxux{kt su Ÿ[e fûkkLkk 
Mktíkku Au, íku{Lke ÞkËe çkLkkðeLku {Lku ykÃkku.

ÞkËe íku{Lkk xuçk÷ Ãkh ykðe økE. LkSfLke yuf xufhe Ãkh 
hnuíkk MkkÄfLku Ãknu÷kt {¤ðkLkwt yu{ýu rð[kÞwO.

íkuyku íÞkt økÞk. MkkÄf økwVk{kt hnuíkk. økwVkLkwt îkh çktÄ s hnuíkwt. 
‘fE heíku MkkÄf {¤u ?’ yu{ ÃkqAíkkt fnuðk{kt ykÔÞwt fu ík{khk Lkk{Lke 
rM÷Ãk ytËh Lkk¾ku. MkkÄfLku {¤ðwt nþu íkku çkkhýwt ¾q÷þu.

rfÞkuxku{eyu ÃkkuíkkLkwt rðrÍxªøk fkzo ytËh LkkÏÞwt. su{kt 	
‘rfÞkuxku{e : õÞkuxkuLkk økðLkoh’ yu{ AÃkkÞu÷wt níkwt. çku s r{rLkx{kt 
rðrÍxªøk fkzo ÃkkAwt ykÔÞwt. [kufze ÷økkðeLku ykðu÷wt. {ík÷çk fu MkkÄf 
íku{Lku {¤ðk LkÚke {køkíkk.

økðLkoh Ãkkuíku Ãký MkkÄf íkku níkk s. íku{Lku ÃkkuíkkLke ¼q÷Lkku ÏÞk÷ 
ykðe økÞku. LkkLkfze [çkh¾e ÷E yu Ãkh ÷ÏÞwt : rfÞkuxku{e, yuf MkkÄf.

îkh íkhík ¾qÕÞwt.

MkíMktøk Mkkhku ÚkÞku.

MkkÄf õÞkuxkuLkk økðLkohLku {¤ðk {køkíkk Lknkuíkk. MkkÄfLku 
{¤ðk{kt yu{Lku ðktÄku Lknkuíkku...

•
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«¼wr{÷LkLkk yk çkÄk {køkkuo : yufkLík, {kiLk, çkkÌk MktÃkfkuoLkku 
y¼kð, MkkÄf rMkðkÞLkk fkuELku Ãký {¤ðkLkwt Lkrn...

•
ÃkhLkku yMktøk çkhkuçkh Ãkh{Lkku Mktøk.

  
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(3)

Mkkhktþ

«¼w MkkÚku «eík fE heíku fhðe ?

yk sL{ {kºk Lku {kºk «¼w MkkÚku «eík fhðk 
{kxuLkku Au. íkku yu {kxuLkku {køko fÞku ?

{køko yk Au : ÃkhLkku yMktøk = Ãkh{Lkku Mktøk.

ÃkhLkk Mktøk{ktÚke {wõík Úkðk {kxu [kh [hýku 
ykÃÞkt :

yufkLík,

{kiLk,

çkkÌk MktÃkfkuoLkku y¼kð,

MkkÄf rMkðkÞLke fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku {¤ðkLkwt 
Lkrn; ¼÷u yu Mkk{krsf ûkuºku çknw {kuxe nMíke økýkíke 
nkuÞ...
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(4)
ykÄkhMkqºk

þwØ MðYÃk MkLkkíkLkku,
rLk{o÷ sun rLk:Mktøk nku, r{¥k;
ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku,
Lk fhu íku ÃkhMktøk nku, r{¥k... 4/3

•

«¼w þwØ MðYÃk{kt ÷eLk, þkïíkeLkk ÷Þ{kt ÂMÚkík, rLk{o÷ yLku 
rLk:Mktøk Au.

ykí{rð¼qrík{kt hnuLkkh «¼w ÃkhLkku Mktøk fu{ fhu ?
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{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhks yuf ÃkË{kt ykÃkýLku MknwLku 
MktçkkuÄeLku fnu Au fu ykí{LkT ! íkwt MðÞtMktÃkqýo Au, íkkhu fkuE ÃkËkÚko fu 
ÔÞÂõíkLke sYh LkÚke. (þhehLku ¼÷u hkux÷e-Ëk¤ òuEyu. íkkhu íkku 
LkÚke s òuEíkwt ftE.) íkwt ykLktËÃkqýo Au.

ÃkËLkk þçËku ÃÞkhk Au :

«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...
Ãkh fe ykþ fnk fhu «eík{ !
yu rfý çkkíku yÄqhk ?

ykí{k þwØ çkLku Au íÞkhu yu rMkØ ¼økðtík çkLku Au. yu MktË¼o{kt 
‘«¼w’ þçË ðÃkhkÞku Au.

«¼w þçËLkku yÚko ÚkkÞ Mðk{e. ykí{LkT ! íkwt íkkhk økwýkuLkku 
{kr÷f Au. yLktík økwýkuLkku yk ¾òLkku íkkhku ÃkkuíkkLkku s Au.

‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk...’

4
‘ík{u MðÞtMktÃkqýo Aku !’
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ykí{LkT ! íkwt MðÞtMktÃkqýo Au. íkwt ykLktË½Lk Au. íkkhu Mkw¾ {kxu 
çknkh ftE sðkLke sYh LkÚke.. íkkhe ¼eíkh Au ykLktË s ykLktË..

•

Mkðk÷ yu ÚkkÞ fu yk MðÞtMktÃkqýoíkkLkku çkkuÄ fu{ LkÚke Úkíkku ?

nfefík{kt rð[khku fu, ík{khk þhehLku hkux÷e-Ëk¤Lke sYh Ãkzu; 
ík{Lku þuLke sYrhÞkík Au ? fþkLke Lkrn.

íkku, {Lkw»Þ Ãkh íkhV fu{ òÞ Au ?

fkhý Au yuLkku yntfkh.. yu ÃkkuíkkLkk ‘nwt’Lku Ãkwü fhðk {køku 
Au. (þheh íku ‘nwt’ ykðe ¼ú{ýk{kt íku Au.) nðu yuLku ÷køku Au fu 
Ãk[eMk-Ãk[kMk {kýMkku yuLku Mkkhku fnu íkku, ÃkkuíkkLkwt SðLk ÷u¾u !

fuðe {kuxe ¼ú{ýk !

Mkkík yçks {kýMkkuÚke A÷fkíke yk ËwrLkÞk{kt 25-50 sýk 
ík{Lku òýu íkkuÞ þwt Vhf Ãkzu ? Lk òýu íkkuÞ þwt Vhf Ãkzu ?

•

rn{k÷ÞLke yuf LkkLkfze økwVk{kt yuf Mktík hnu. çknw s LkkLkfze 
økwVk. yuf rs¿kkMkwyu ÃkqAu÷wt : ykÃk EíkLke Mktfhe økwnk {U õÞkU 
rçkhks{kLk ni ? Mktíku fÌkwt : õÞkU, çkze økwnk fk õÞk fk{ ni  ? {I 
ykih {uhu ¼økðkLk Ëku íkku Þnkt hníku ni !

•

‘«¼w {uhu ! íkq Mkçk çkkíku Ãkqhk..

Ãkh fe ykþ fnk fhu «eík{ !

yu rfý çkkíku yÄqhk ?’
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ík{u MðÞtMktÃkqýo Aku. {kºk yu MðÞtMktÃkqýoíkkLku yLkw¼ðku..	
BeingLke / nkuðkÃkýkLke Äkhk{kt ík{u sþku íkku s ík{u yuLku yLkw¼ðe 
þfþku.

þktík r[¥ku çkuMkku.

ík{khe ¼eíkhe þktríkLku {kýðk {kxu ykøk¤ ðÄku.

{kºk ÿ»xk¼kð...

ÍuLk økwÁ çkkþku fnu Au :
Sitting quietly,

doing nothing,

spring comes,

and the grass grows by itself.

çkÄwt ÚkÞk fhu Au.

ík{khk fík]oíðLku õÞktÞ yðfkþ LkÚke.

•

yuf «&Lk Úkðku òuRyu fu rð¼kðkuLkku Úkkf fu{ LkÚke ÷køkíkku  ? 
hkøk, îu»k fu yntfkh{kt yuðwt ftE Au Lkrn; su ík{Lku sfze hk¾u 
yu{kt. su ík{Lku yuLke MkkÚku Mkíkík çkktÄe hk¾u.

W¥kh yu s Au fu su ûkýu ík{Lku ík{khk økwýkuLkku fu MðYÃkËþkLkku 
yktrþf Ãký yLkw¼ð {¤þu; ykLktËLke ûkýku ík{khk SðLk{kt «økxþu 
íÞkhu rð¼kðku Aqxe sþu. yu{Lku Akuzðk Lkrn Ãkzu.

nwt ½ýeðkh {w{wûkwykuLku fnwt Awt : MktMkkh {U Akuzâku fu nwt Akuzeþ 
ykðku rð[kh õÞkhuÞ Lkrn fhíkk. AkuzðkLke «r¢Þk{kt AkuzLkkhku 
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çkkfe hne sþu.. ‘{U ykx÷wt çkÄwt Akuzâwt !’ ÃkAe yu AkuzLkkhLku, 
AkuzðkLkku yntfkh fhLkkhLku fkZðku Ãkzþu.

¼eíkhLkku ykLktË y÷Ãk-Í÷Ãk {¤u yLku MktMkkh Aqxe òÞ.

Ãkh{ÃkkðLk W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt {]økkÃkwºkLkk yr¼rLk»¢{ýLke- 
ËeûkkLke ½xLkkLku yk þçËku{kt ðýoððk{kt ykðe Au : ‘huýwÞt ð Ãkzu 
÷øøkt, rLkØwrý¥kký rLkøøkyku...’ fÃkzk Ãkh hnu÷e Äq¤Lku ¾t¾uheLku 
fkuE [k÷u íku{ {]økkÃkwºk rð¼kðkuLke hsLku ¾t¾uheLku [k÷e LkeféÞk.

•

yk MktË¼o{kt ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhks fnu Au :

þwØ MðYÃk MkLkkíkLkku,
rLk{o÷ sun rLk:Mktøk nku, r{¥k;
ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku,
Lk fhu íku ÃkhMktøk nku, r{¥k.

‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku ÃkhMktøk nku !’ «¼w 
ykí{rð¼qríkÚke ÃkrhÃkqýo Au. {kxu ÃkhLkku Mktøk LkÚke fhíkk.

MkkÄf {kxu Ãký yk s Mkqºk Au : ík{u ¼eíkhLkk ykLktËÚke ÃkrhÃkqýo 
Aku, íkku ík{khu fkuE ÃkËkÚko fu ÔÞÂõíkLkk MktøkLke sYh LkÚke.

ytøkúuS MkÇÞíkkLke yuf fnuðík Au : Two is company, and 
three is a crowd.. Ãkhtíkw ykÃkýe MktMf]rík{kt yk ðkík fnuðkE Au: 
One is company, and two is a crowd.

MðLkk Mktøk{kt / company {kt s hnuðkLke ðkík ykÃkýe 	
MktMf]ríkLke Au.

•
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¼eíkh sðkLkku ¢{ yk Au : þçËkLkw«uûkk, yÚkkoLkw«uûkk yLku 
yLkw¼qrík.

Ãknu÷e þçËkLkw«uûkk : «¼wLkwt yuf ð[Lk ÷ELku yuLkku Mkk{kLÞ 
yÚko fhðku íku þçËkLkw«uûkk.

©eÃkk¤ hkMk{kt yuf fze Au :

‘ykøk{ Lkkuykøk{ íkýku,
¼kð íku òýku Mkk[ku hu;
ykík{¼kðu ÂMÚkh nkuòu,
Ãkh¼kðu {ík hk[ku hu..’

45 ykøk{økútÚkkuLkku Mkkh yÄeo fze{kt fÌkku : ‘ykík{¼kðu 
ÂMÚkh nkuòu, Ãkh¼kðu {ík hk[ku hu..’ ykí{¼kð{kt ÂMÚkh Úkðwt Au, 
Ãkh¼kð{kt sðwt LkÚke; yk ÚkE þçËkLkw«uûkk.

•
çkeswt [hý : yÚkkoLkw«uûkk.

ynª yk ÃktÂõíkLkk yÚko{kt Ÿzk sðwt Au. Ãknu÷kt íkku yu ÏÞk÷ 
ykðþu fu Ãkh¼kð{kt Lk sðwt yu MkkÄLk Au. Mð¼kð{kt sðwt yu MkkæÞ Au.

çkeòu ÏÞk÷ yu ykðþu fu Ãkh-ÃkËkÚkoLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku yuðe 
ðkík ynª LkÚke. ynª íkku Ãkh¼kð{kt yux÷u fu hkøk, îu»k, yntfkh{kt 
Lk sðwt yu ðkík Au.

nðu yLkw«uûkk yu heíku sðe òuEyu fu Ãkh¼kð{kt Lk sðkÞ yLku 
Mð¼kðËþkLkku {køko [k÷w ÚkkÞ yu {kxu þwt Úkðwt òuEyu.

su{ fu, yuf MkkÄf ðMºkku MkkËkt Ãknuhþu : MkVuË ÍÇ¼ku yLku 
ÃkkÞò{ku. íkku, ð† rð»kÞf rðfÕÃkku yuLkk Ëqh ÚkE sþu. ¼kusLk{kt 
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Ãký 3 fu 4 ðMíkw rMkðkÞ ðÄw Lk ÷uðwt ykðku rLkýoÞ yu fhu íkku ¼kusLk 
rð»kÞf hkøkÚke yu çk[e þfu.

Ëhuf ÔÞÂõík ¼rð»ÞLkk rMkØ ¼økðkLk Au yk ðkík {Lk{kt ÂMÚkh 
ÚkE òÞ íkku çkÄkLkk økwýku s Ëu¾kÞ; Ëku»kku Ëu¾kÞ Lkrn. Ãkrhýk{u, 
îu»k Ãký Lk ÚkkÞ.

yntfkh íkku ÚkkÞ s þe heíku ? su Ãký Mkkhku rð[kh fu MkkÁt 
fkÞo ÚkÞu÷ Au, íku «¼wLke f]ÃkkÚke s ÚkÞu÷ Au. íkku ‘{U fÞwO...’ ykðku 
rð[kh Ãký õÞktÚke ykððkLkku ?

MkkÁt fk{ ÚkÞwt ík{khk îkhk, íÞkhu ík{u «¼wLkku yk¼kh {kLkþku 
fu «¼w ! íkU {Lku rLkr{¥k çkLkkÔÞku.

•

yk yLkw«uûkk «økkZ çkLkíkkt yLkw¼qríkLke Äkhk{kt ík{u [k÷ku Aku.

nðu Ãkh¼kð{kt sðkLkwt ÚkkÞ, íkhík s Úkku¼e sðkÞ.

«¼wLkk {wrLk ÃkkMku ykðe s MkkÄLkk Au Lku ! þheh {kxu yíÞtík 
yrLkðkÞo yuðk ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk Úkðk Aíkkt yu Ãkh¼kðÚke ÷øk¼øk 
{wõík hnu Au.

•

‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku ÃkhMktøk nku..’ ¼eíkhe 
ykLktË{kt zqçkfe ÷økkðkE fu ÃkhLkku Mktøk Aqxâku.

Mðk{e hk{íkeÚko rn{k÷Þ{kt MkkÄLkk fhíkk. rn{k÷ÞLke yu 
fzfzíke Xtze{kt yu{Lkk þhehLkku WÃkhLkku ¼køk ¾wÕ÷ku hnuíkku. {kºk 
÷tøkkuxe Ãknuhíkk. yuf ¼kðfu fwþ¤ ûku{ ÃkqAíkkt fnu : yhu, n{ íkku 
çkkËþkn ni. Þnkt íkku ykLktË ne ykLktË ni.
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¼kðfu fÌkwt : ykÃk fu ÃkkMk íkku rMkVo yuf ne ð† ni.. Mðk{eS 
fnu : Þn ¼e òÞuøkk íkçk n{ Ãkqhu çkkËþkn nku òÞUøku ! ËqMkhkU Mku 
õÞk ÷uLkk-ËuLkk ni n{U, n{ íkku Ãkqýo ykLktË {U ni.

•

©e. yhrðLË ½ku»kLkk yuf fkÔÞLke ÃktÂõíkyku xktfðkLkwt {Lk ÚkkÞ :

fkuEf yuf÷íkk{kt fu yLkLÞíkk{kt

nwt yufkfkh ÚkE sEþ.

yLku y[kLkf òøke sEþ.

«¼wLkk «fkþ{kt,

[{ífkh yLku Ãkh{ ykLktËLkku Mkkûkkífkh...

•

yLkLÞíkk. «¼w{Þíkk. LkkhË Ér»k fnu Au : ‘¼çS}¢Ýì ¥Ý‹²¼¢, 

¼çmÚ¢ïç{¯êÎ¢S¢èÝ¼¢ Ó¢’... «¼wLku rð»ku yufkfkh / íkL{Þ çkLkðwt yLku 
yÃkh{ ík¥ðku Ãkh WËkMkeLkíkkðk¤k nkuðwt. WËkMkeLkíkk. îu»k Lkrn.

•

yLkLÞíkk.. LkkhË Ér»k fnu Au : ‘¥‹²¢Ÿ¢²¢‡¢¢æ y²¢x¢: ¥Ý‹²¼¢..’ 
Ãkh{ ík¥ð rMkðkÞLkk çkÄk s yk©ÞkuLkku íÞkøk...

•

Ãkh{ ík¥ðLkku MÃkþo fnku fu rLk{o÷ Mð-[uíkLkkLkku MÃkþo fnku; çkuW 
yuf s Au.
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¼õík suLku Ãkh{ [uíkLkkLkku MÃkþo fnu Au, íku MkkÄf {kxu ÃkkuíkkLke 
rLk{o÷ [uíkLkk Au..

•

‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku ÃkhMktøk nku..’ yk níkwt fzeLkwt 
W¥khkÄo.

ÃkqðkoÄo yk níkwt :

‘þwØ MðYÃk MkLkkíkLkku,

rLk{o÷ sun rLk:Mktøk nku...’

«¼wLkwt þwØ MðYÃk þkïíkeLkk ÷ÞLkwt Au. yu rLk{o÷ yux÷u fu 
hkøkkrËLkk {u÷ ðøkhLkwt yLku rLk:Mktøk yux÷u f{oLkk MktøkÚke Ãkh Au.

•

«¼wLkwt suðwt þwØ MðYÃk Au íkuðwt s {kÁt Au, Mk¥kk YÃku; Ãký 
yíÞkhu íku MðYÃk f{kuoÚke ZtfkÞu÷ Au.

«¼wLkk ËþoLk fhíke ð¾íku ¼õík yux÷u s, fnuíkku nkuÞ Au fu 
«¼w ! íkwt {kÁt ¼rð»Þ Au. yuf Mk{Þu nwt íkkhk suðe s rLk{o÷ 
[uíkLkkðk¤ku ÚkEþ.

  
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(4)

Mkkhktþ

«¼wLkwt MðYÃk þwØ, f{o{÷ hrník yLku hkøk, 
îu»kkrË ¼kð{÷Úke hrník Au.

«¼w ykí{ði¼ðÚke Þwõík Au, {kxu yu ÃkhLkku 
Mktøk þk {kxu fhu ?

MkkÄf {kxu Ãký yk Mkqºk yËT¼wík Au : 
‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku ÃkhMktøk nku..’ 
su{ su{ MkkÄf ÃkkuíkkLkk ykLktËLku {kýíkku ÚkkÞ Au, 
íku{ ÃkhLkku Mktøk Aqxíkku òÞ Au.



Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku....42

(5)

ykÄkhMkqºk

Mðk{e ËrhMkLk Mk{ku rLkr{¥k ÷ne rLk{o÷ku,
òu WÃkkËkLk yu þwr[ Lk Úkkþu;
Ëku»k fku ðMíkwLkku ynðk Wã{íkýku,
Mðk{eMkuðk Mkne rLkfx ÷kþu. 24/4

•

WÃkkËkLkþwrØ {kxuLkku {køko Au «¼wËþoLk, «¼w¼Âõík.



‘ytíkh {{ rðfrMkík fhku !’ 43

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhu «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhu÷e yuf 
MkhMk «kÚkoLkk :

ytíkh {{ rðfrMkík fhku,

ytíkhíkh nu !

rLk{o÷ fhku, Wßßð÷ fhku,

MkwtËh fhku nu !

MknwLke MkkÚku {Lku òuzku,

{khkt çktÄLkkuLku fkÃkku;

{khkt çkÄkt s fkÞkuo{kt ík{khk

þkLík AtËku÷ÞLkku Mkt[kh fhku...

•

5
‘ytíkh {{ rðfrMkík fhku !’
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fux÷e íkku ÓËÞtøk{ Au yk «kÚkoLkk !

«¼w ! {khk ÓËÞLku {iºke¼kð îkhk íkwt rðfrMkík fh...

yuLku íkwt rLk{o¤ çkLkkð...

yuLku íkwt Wßßð÷ çkLkkð...

yuLku íkwt MkwtËh çkLkkð...

yuðwt rLk{o¤ ÓËÞ nkuÞ {kÁt fu íkLku yu{kt hnuðk ykððkLkwt {Lk 
ÚkE òÞ.

íkU íkku fkì÷ ykÃku÷ku s Au, «¼w ! fu rLk{o¤ ÓËÞ{kt hnuðkLkwt {Lku 
øk{u Au.

íkLku yu øk{u Au. {Lku íkwt øk{u Au.

Ãký {q¤ ðkík íkku yu ykðe fu ÓËÞLku rLk{o¤ íkkhu çkLkkððkLkwt Au.

íkwt íkku {khe {k Au Lku, «¼w ?

yuf {k LkkLkfzk ËefhkLku Lkðzkðe, Mkkhkt fÃkzkt Ãknuhkðe Ëu. 
Úkkuzeðkh{kt {k hMkkuzk{kt fk{ fhðk sþu yLku çkkçkk Mkknuçk ÃknkU[e 
sþu þuhe{kt. Äq¤Úke ‘yr¼»kuf’ fhðk {ktzþu ÃkkuíkkLkku ! {kLku ÏÞk÷ 
ykðþu. Q[feLku yuLku ½h{kt ÷kðþu. Vhe Lkðzkðþu.

‘{u÷k’ ÚkðkLkku yrÄfkh çkk¤fLkku. yuLku þwØ fhðkLkwt fkÞo {k, 
ÚkkõÞk rðLkk, fÞko s fhu Au.

yu heíku, «¼w ! íkwt {Lku rLk{o¤ fh !

•
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ÃkqßÞ {kLkrðsÞ {nkhks ©e rð{÷LkkÚk «¼wLkk MíkðLk{kt 
{ÍkLke ðkík ÷E ykÔÞk Au :

«¼w ! {U ík{Lku «kÚkoLkk fhe : ‘{Lk{trËh ykðku hu !’ ík{u yu 
«kÚkoLkkLku Mðefkhe.

ÃkAe –

ík{u {khk ÓËÞLku rLk{o¤ fÞwO. yLku íku{kt ykðe økÞk.

nðu {ÍkLke ðkík yu ÚkE fu {Lk {kÁt yLku «¼w íku{kt hnuðk 
{kxu ykÔÞk. {fkLk{kr÷f nwt yLku ¼kzðkík «¼w ! yLku «¼w suðk 
¼kzðkík nkuÞ íkku ykuAwt ¼kzwt fkuE ðMkq÷u ?

‘Ãkwrü þwrØ ¼kxf økúne... nwt Mkwr¾Þku ÚkÞku ËkMk.’

çku òíkLkwt ¼kzwt ðMkqÕÞwt : Ãkwr»x yLku þwrØ.

«¼w ¼õíkLku ðÄw rLk{o¤ çkLkkðþu; Ëku»kkuÚke hrník. yLku MkkÚku 
MkkÚku, økwýkuÚke Ãkwü/ Mk{]Ø Ãký çkLkkðþu.

•
«¼w fE heíku rLk{o¤ fhu Au ¼õíkLku ?

þt¾uïh {nkíkeÚko{kt, «¼wLke ¼Âõík fhe, çkÃkkuhu nwt WÃkk©Þ{kt 
çkuXu÷ku. yuf Ãkrhr[ík ¼õík ykÔÞk. íku{ýu ðtËLk fÞwO. {U íku{Lke Mkk{u 
òuÞwt : ykt¾ku yufË{ ¼eLke. ¼kðkÿo ÓËÞ.. {U ÃkqAâwt : yk n»kko©w 
þuLkkt  ? {Lku fnu : økwÁËuð ! 20 ð»koÚke Ëh {rnLku þt¾uïh ykðwt Awt. 
Ãknu÷e ðkh ykÔÞku íÞkhÚke RåAk níke fu «¼wLkk yr¼»kufLkku ÷k¼ ÷uðku 
Au. Ëh ð¾íku [Zkðku çkku÷wt. Ãký {khk çksuxLke çknkh òÞ íÞkhu {khu 
çkku÷e Akuze Ëuðe Ãkzu.. yksu «¼wLke f]ÃkkÚke yr¼»kufLkku [Zkðku {¤e 
økÞku. «¼wLkk yr¼»kufLkku ÷k¼ {éÞku... yuLkkt yk n»kko©w Au.
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{U fÌkwt : ík{u íkku «¼wLkku yr¼»kuf fÞkuo s. «¼wyu Ãký ík{khku 
yr¼»kuf fÞkuo ! ík{khe ykt¾Lkkt yk n»kko©w, yu «¼wyu fhu÷ ík{khku 
yr¼»kuf Au.

•

«¼w ykÃkýLku rLk{o¤ Ãký çkLkkðu. fku{¤ Ãký çkLkkðu. MLkkºk- 
Ãkqò{kt yuf ÃktÂõík rhÃkex Úkíke nkuÞ Au : ‘ykík{ rLkh{÷ nkuE 
Mkwfw{kr÷..’ yr¼»kuf îkhk ykí{kLke rLk{o¤íkk {¤u yLku Ãkw»Ãk Ãkqò 
îkhk ÓËÞLke fku{¤íkk {¤u.

•

y{ËkðkËLkkt {khkt «ð[Lkku{kt yuf ¼kE rLkÞr{ík YÃku ykðíkk 
níkk. yufðkh, Mk{Þ ÷E, íkuyku çkÃkkuhu MkíMktøk {kxu ykðu÷k... 
íku{ýu ÃkqAâwt : Mkknuçk, Ãkw»Ãk íkku yufurLÿÞ Au. yuLke rðhkÄLkk fE 
heíku ÚkE þfu ? Ãkw»Ãk Ãkqò þk {kxu ?

{U fÌkwt : Ãkw»Ãk Ãkqò îkhk MkkÄf «¼w ÃkkMku fku{¤¼kð Þk[e	
hÌkku Au.

y{u ÷kufku Ãkw»Ãk Ãkqò LkÚke fhíkk. fkhý fu fku{¤¼kð «¼wyu 
y{Lku ykÃke ËeÄku Au. ©kðfku Ãkki»kÄ{kt Ãký Ãkw»Ãk Ãkqò LkÚke fhíkk...

{U yu{Lku çknw s «u{Úke fÌkwt : ©krðfk fnu yLku ík{u ¼ªzk 
Mk{khðk çkuXk nku. ¼ªzku ík{khk nkÚk{kt Au. [ÃÃkwt Ãký ík{khk nkÚk{kt 
Au. Lku yu ð¾íku ík{u ÄúqS òð : yhu, yk yufurLÿÞLku yk heíku fu{ 
Ãkeze þfkÞ ? [ÃÃkwt ík{khk nkÚk{ktÚke Lke[u Ãkze òÞ.. íkku ík{Lku Þ 
fku{¤¼kð {¤e økÞku fnuðkÞ !

íkuyku fnu : Mkknuçk, ykÃkLke yk ðkík {Lku yÃke÷ fhe økE. ¼ªzk 
yLku íkwrhÞkLku Mk{khíkkt {Lku rðhkÄLkkLkku rð[kh LkÚke ykðíkku... fk[e 
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fkfze yLku xk{uxkt Ãkh {eXwt-{h[wt ¼¼hkðeLku ¾kE òô Awt íÞkhuÞ 
rðhkÄLkkLkku rð[kh LkÚke ykðíkku... økwÁËuð  ! fku{¤¼kð {khe ÃkkMku 
LkÚke. nðu «¼wLku yu {kxu «kÚkoLkk fheþ.

•

Ãkk÷LkÃkwh{kt rðËw»ke ©krðfk ðMkwçknuLk níkkt. íku{Lkk Ãkwºk 
Þkuøkuþ¼kE. Þkuøkuþ¼kE MkkÄLkk{kt çknw ykøk¤ økÞu÷ Au.

yufðkh Þkuøkuþ¼kE ½hu ykðu÷. Ëþuf ðkøÞu {B{e òuzu çkuMku÷. 
ðMkwçknuLku ¼ªzk Mk{khðk {ktzâkt. Þkuøkuþ¼kE ÃkkuíkkLke Y{{kt økÞk. 
hkus íkuyku yufkMkýwt fhíkk. çkkh ðkøÞu {B{eyu fÌkwt : [k÷, çkuxk 
yufkMkýwt fhe ÷u. Þkuøkuþ¼kE fnu : {B{e, yksu {khu WÃkðkMk Au.

ðMkwçknuLkLku nðu ÏÞk÷ ykÔÞku fu Ëefhku ¼ªzkLku Mk{khkíkkt òuE 
Ãkerzík ÚkÞku nþu. yLku íkuÚke yuýu WÃkðkMk fÞkuo níkku.

ðMkwçknuLk fnuíkkt fu Ëefhku ½hu nkuÞ íÞkt MkwÄe ÷e÷wt þkf íkuyku 
õÞkhuÞ Lk fhíkkt.

•

hðeLÿLkkÚk xkøkkuh yuf «kÚkoLkk{kt «¼wLku fnu Au : ‘ykr{ MktMkkhu 
{Lk rËÞu rALkw, íkwr{ ykÃkLke Mku {Lk rLkÞu A..’ «¼w ! {U {kÁt {Lk 
MktMkkh{kt ÃkhkuÔÞwt níkwt. ík{u òíku s íku {Lk ÷E ÷eÄwt !

hkøk, îu»kÚke Q¼hkíkk {LkLku «¼wyu ÷E ÷eÄwt. ¼Âõík, ynku¼kð 
ykrËLke Äkhk{kt zwçkkzqçk Úkíkwt {Lk «¼w îkhk {¤e Ãký økÞwt.

•

yk Ãk]c¼q Ãkh {nkðeh rsLk MíkðLkkLke fze ykðe :
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Mðk{e ËrhMkLk Mk{ku rLkr{¥k ÷ne rLk{o÷ku,
òu WÃkkËkLk yu þwr[ Lk Úkkþu;
Ëku»k fku ðMíkwLkku ynðk Wã{íkýku,
Mðk{eMkuðk Mkne rLkfx ÷kþu...

ÓËÞLke rLk{o¤íkk / WÃkkËkLkþwrØ {kxu ©u»X rLkr{¥k YÃku «¼wLkwt 
ËþoLk yLku «¼wLke ¼Âõík {éÞkt Au; íkku ÓËÞ rLk{o¤ Úkþu s.

WÃkkËkLkþwrØLke çkkçkík{kt çku ðkík Au : (1) WÃkkËkLk yux÷wt yþwØ 
Au fu yuLku fu{ þwØ fhðwt íkuLke rð{kMký Au. (2) WÃkkËkLk yíÞtík 
yþwØ LkÚke; Ãký yuLku þwØ fhðk {kxu su «ÞíLkku fhðk Ãkzu íku Úkíkk 
LkÚke.

¼õík fnuþu : «¼w ! {kÁt WÃkkËkLk íkku yþwØ Au s. {kÁt ÓËÞ / 
yÂMíkíð øktËwt Au s. Ãký íkkhu s yuLku þwØ fhðkLkwt Au.

ynª W¥kh Ãkh{[uíkLkk ðíke økwÁ[uíkLkk (ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhks) ykÃku Au : ‘Mðk{eMkuðk Mkne rLkfx ÷kþu...’ «¼wLke ¼Âõík 
s WÃkkËkLk þwrØLku LkSf ÷kðþu.

‘fE heíku ?’ ¼õík ÃkqAþu.

økwÁËuð çknw s «u{Úke yk ðkík Mk{òðu Au : çkuxk ! íkLku «¼w øk{u 
Au Lku ? yLku «¼wLke yíÞtík rLk{o¤ Ëþk Ãký øk{u Au Lku ?

¼õík nfkh{kt {kÚkwt Äwýkðþu.

økwÁËuð ykøk¤ fnuþu : çkuxk ! rLk{o¤íkk øk{e. yu rLk{o¤íkk {¤u 
yuðe íkLku Ít¾Lkk òøke... nðu íkku çkMk, ËkuzðkLkwt s Au.

‘Mðk{eMkuðk Mkne rLkfx ÷kþu.’ «¼wLke ¼Âõík s WÃkkËkLkþwrØLku 
LkSf ÷kðþu.
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«¼wLke ¼Âõík yux÷u «¼wLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk. «¼wLke rLkùÞ 
yk¿kk yk Au : ‘íkwt íkkhk{kt ÂMÚkh Úkk !’

ykÃkýu n[{[e sEyu. yhu, nwt íkku yLktíkfk¤Úke hkøk, îu»k, 
yntfkhLke yþwrØ{kt s Awt. Ãkh{kt s Awt. yk fu{ [k÷u ? {khk «¼w 
{Lku fnu Au fu ‘íkwt íkkhk{kt ÂMÚkh Úkk !’ yLku nwt Ãkh-ík¥ðkuLku s ÓËÞ 
ykÃkeLku çkuXku Awt.

¼õík ÃkqAþu : økwÁËuð, Ãkh{ktÚke Mð{kt fE heíku ykððwt ?

økwÁËuð fnuþu : ‘ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke...’ ÃkwËTøk÷kuLkku íÞkøk 
íkku íkwt Lkrn fhe þfu yíÞkhu, çkuxk ! fkhý fu {kuxwt ÃkwËTøk÷ íkku 
þheh Au. yuLkk {kxu LkkLkkt ÃkwËTøk÷ku - ðMºkLkkt Lku ¼kußÞ ÃkËkÚkkuoLkkt 
òuEþu. íkku ÃkwËTøk÷íÞkøkLke ðkík íkkhk {kxu LkÚke. Ãký yu ÃkwËTøk÷Lkk 
yLkw¼ðLkku íÞkøk íkkhu fhðku Au.

[k ÃkeÄe, ¼kusLk fÞwO. þhehLku sYh níke. þhehu [k Ãke ÷eÄe. 
¼kusLk fhe ÷eÄwt. íkkhu íkkhk {LkLku hkøkkí{f fu îu»kkí{f ÷Þ{kt ÷E 
sðkLkwt Lkrn - [k [k Au, hkux÷e hkux÷e Au. yu Mkkhe Au fu ¾hkçk 
yu rð[khýk{kt íkwt økÞku íkku Ãkh{kt s íkwt hne sEþ.

‘Ãký Mkknuçk,’ ¼õík ÃkqAþu : ‘[k Ãkeíkkt yu Mkkhe Au fu ¾hkçk yu 
íkku ÏÞk÷ ykðe s òÞ. yLku hkøk-îu»k ÚkE s òÞ. yuLku fE heíku 
hkufe þfkÞ ?’

økwÁËuð fnu Au : çkuxk ! íkwt çku fkÞo y÷øk Ãkkze Ëu. þheh ¾kðkLkwt 
fk{ fhíkwt nkuÞ íÞkhu íkwt íkkhk {LkLku fkuE MíkðLkLke fzeLke yLkw«uûkk{kt 
fu fkuE øknLk ík¥ðLke rð[khýk{kt {qfe Ëu... yLku íkku, ¾kðk Aíkkt 
øk{k-yýøk{kLkku ¼kð Lkrn ykðu. fkhý fu øk{k-yýøk{k fhLkkÁt 
{Lk ¼kusLkLke r¢Þk{kt nksh LkÚke.
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yuf Ëefhku xeðe Ãkh r¢fux {u[ òuE hÌkku Au. yuLkku r«Þ ¾u÷kze 
96 hLk Ãkh ÃknkUåÞku Au. nðu yuLkwt ÃkqÁt æÞkLk yu ¾u÷kze MkËe õÞkhu 
Vxfkhu Au, íku{kt s Au.

{k çkq{ {khu Au s{ðk {kxuLke. Ëefhku xeðe Akuzðk íkiÞkh LkÚke. 
{k ¼kýk{kt hkux÷e, þkf ÷E ykðu Au. Ëefhku ¾kE ÷u Au.

ÃkAe yuLku ÃkqAku fu þkf þuLkwt níkwt ? yu fnuþu : {B{kLku ÃkqAku.  nk, 
fkuýu fux÷k hLk fÞko yu {Lku ÏÞk÷ Au...

•

‘ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke Mð{kt sðkLkwt Au’ ykðe «¼wLke 
yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk yu s «¼wLke ¼Âõík.. yLku yk ¼ÂõíkLkk ÃkÚk Ãkh 
[k÷ku yux÷u WÃkkËkLk þwØ, þwØ ÚkE hnu.

  
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(5)

Mkkhktþ

ÓËÞ hkøk-îu»kLkk f[hkÚke yíÞtík øktËwt ÚkÞu÷ Au 
yÚkðk øktËfe Úkkuze Au Ãký yuLku nxkððkLkku «ÞíLk 
LkÚke; yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÓËÞLkk rLk{o÷efhýLkku / 
WÃkkËkLkþwrØLkku {køko Au «¼wLke ¼Âõík...

«¼wLke ¼Âõík yux÷u «¼wLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk.

«¼wLke rLkùÞ yk¿kk yk Au : ‘íkwt íkkhk{kt 	
ÂMÚkh Úkk !’

yu {kxuLkku {køko Au : ‘Ãkh¼kð{kt Lk sðwt.’
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(6)
ykÄkhMkqºk

õÞwt òýwt õÞwt çkLke ykðþu,
yr¼LktËLk hMk heík nku, r{¥k;
ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke,
fhðe sMkw Ãkhíkeík nku, r{¥k... 4/1

•

«&Lk : {Lku Ãkh{Lkku hMk fE heíku {¤þu ?

W¥kh : ÃkwËTøk÷Lkk yLkw¼ðLkk íÞkøkÚke íkwt yuLke «íkerík fhe 
þfeþ.
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frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLkwt yuf økeík Au :

òuô Awt : rËðMk hkík íkkhku s rðhn
¼wðLku ¼wðLk{kt rðhkrsík Au,
fux÷kt YÃk ÄheLku fkLkLk{kt, ¼qÄh{kt,
ykfkþ{kt, Mkkøkh{kt yu «økxu Au.

ÃkÕ÷ð Ë÷{kt, ©kðýLke Äkhk{kt
íkkhku s rðhn çksu Au...
½hu ½hu yksu fux÷e ðuËLkk{kt
íkkhku s rðhn ½Lke¼qík ÚkkÞ Au.

nkÞ, fux÷k «u{{kt... fux÷k Mkw¾{kt, Ëw:¾{kt, fk{{kt,
Mkf÷ SðLkLku WËkMk fheLku fux÷ktÞ økeík{kt,
Mkqh{kt ykuøk¤e ÍheLku íkkhku rðhn
{khk ÓËÞ{kt ¼hkE òÞ Au...

•

6
‘Mkøkhk nkuÞ Mkku ¼h¼h Ãkeyu..’
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rðhn.
Ãký ‘yu’Lkku.
Ãkh{kí{kLkku. Ãkh{ hMkLkku.
þe heíku hne þfkÞ ?
«¼w ! støk÷{kt ykøk ÷køke, ð]ûkku çkéÞkt; Ãký ðhMkkË ÄkuÄ{kh 

ykðu Lku Vhe yu ð]ûkku LkðÃkÕ÷rðík ÚkkÞ... Ãký íkkhk rðhnLke 
ykøk{kt yøkrýík Mk{ÞÚke nwt Íq÷Mkwt Awt. çk¤wt Awt. {Lku õÞkhu íkwt 
r{÷LkLkk ykLktË ðzu ¼he Ëu Au, ¼økðkLk ! õÞk...hu ? õÞk..hu ?

•
‘õÞwt òýwt õÞwt çkLke ykðþu, yr¼LktËLk hMk heík... ?’ Ãkh{-hMk 

{Lku õÞkhu {¤þu ?
{ehktyu fnu÷wt : {ehkt fnu «¼w ! fçk he r{÷kuøku; Ëw¾ {uxý 

Mkw¾ Ëuý.. ËrhMk rçkLk Ëw¾Lk ÷køku LkiLk...
•

¼ÂõíkÞkuøkk[kÞkuo fnu Au fu rðhnÔÞÚkkLkwt su ytrík{ ®çkËw Au, 
yuLke çkksw{kt s r{÷LkLkwt «kht¼ ®çkËw Au.

‘õÞwt òýwt õÞwt çkLke ykðþu, yr¼LktËLk hMk heík...’ yu òu 
ykÃkýe «íkeûkk Au, íkku r{÷LkLkku {køko yk hÌkku !

{w~fu÷e r{÷LkLkk {køkoLke LkÚke. ðkík rðhnÔÞÚkkLke íkeðúíkkLke 
Au. ðkík ÷ktçke ÷kt..çke «íkeûkkLke Au.

Ãkh{hMk Lk {¤u yLku [uLk Lk Ãkzu. Ãkh{hMkLke «kró rðLkk yuf 
ûký hne Lk þfkÞ.

•
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Ãkh{-hMk.

Ãkh{kí{kLke rLk{o÷ [uíkLkkLkku hMk. ‘hMkku ði Mk:’... hMk {kºk yu 
yuf s Au. çkkfeLkk Au fwå[k.

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksLku Ãkh{hMk {¤e økÞu÷. ykÃkýk 
íkhVÚke yk þçËku yu{ýu {qõÞk Au.

yu{Lkku ÃkhhMk MkwfkE økÞu÷ku níkku. íkuyku Ãkh{hMkÚke íkhçkíkh 
níkk. Ãkh{hMkLkk ÃkkLkLkku fuV yu{Lke ÃkkMku níkku. ÃkqßÞ r[ËkLktËS 
{nkhks ÞkË ykðu : ‘rsýu yu rÃkÞk÷k rÃkÞk ríkLkfwt, ykih fuV 	
hrík fiMke ?’

•

ÃkhhMkÚke {wõík ÃkqßÞÃkkË©eSyu ykÃkýk ðíke «¼wLku «kÚkoLkk 
fhe : ‘õÞwt òýwt õÞwt çkLke ykðþu, yr¼LktËLk hMk heík..’

Ãkh{hMk þe heíku {¤u ?

Mknus yxfeyu ynª.

yk «&Lk ykÃkýku ¾hku ? yk «íkeûkk ykÃkýe ¾he ?

«íkeûkk Ãkkfu yux÷e s ðkh. W¥kh yk hÌkku. r{÷Lk yk hÌkwt.
•

Ãkh{hMkLke «króLkku yLkw¼qríkÃkhf {køko çkíkkðu Au ÃkqßÞ©e : 
‘ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke, fhðe sMkw Ãkhíkeík nku...’

yk çkksw ÃkwËTøk÷ yLkw¼ðLkku íÞkøk. yk çkksw Ãkh{hMkLke 
«kró.. ‘fhðe sMkw Ãkhíkeík..’ ÃkqßÞ©e «íkeríkLke / yLkw¼qríkLke 
ËwrLkÞkLkk {nkÃkwÁ»k Au. yLku íkuÚke íkuyku©e fnu Au : íkwt 	
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ÃkwËTøk÷ yLkw¼ðLkku íÞkøk fh. íkwt Ãkkuíku òuEþ fu Ãkh{hMk íkkhe 	
Mkk{u s Au.

•

ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøk.

ÃkwËTøk÷íÞkøk þçË ynª ðÃkhkÞku LkÚke. fkhý fu þheh YÃke 
{kuxwt ÃkwËTøk÷ ÷RLku çkuXk Aeyu, íkku hkux÷e-þkf fu ð† YÃke ÃkwËTøk÷ 
(ÃkËkÚkkuo) òuRþu...

Ãký–

yu ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ íÞkhu hkøkkí{f fu îu»kkí{f fu 
yntfkhkí{f yLkw¼ð Lk Úkðku òuEyu.

øk{ku, yýøk{ku fu yntfkh; f{oçktÄ [k÷w ÚkE økÞku.

•

ÃkËkÚko ÃkËkÚko Au. LkÚke yu Mkkhku, LkÚke yu ¾hkçk. ykÃkýe 
fÕÃkLkk yuLku Mkkhk fu ¾hkçk YÃku swyu Au.

yuf ÔÞÂõíkLku fzf [k ¼kðu Au, íkku yu fzf [kLku Mkkhe fnu Au. 
çkeS ÔÞÂõíkLku {eXe [k ¼kðu Au. yuLku yu Mkkhe ÷køku Au. ºkeS 
ÔÞÂõíkLku ð¤e ÃkkuíkkLkk y÷øk xuMxLke s [k Mkkhe ÷køku Au.

íkku, [k Mkkhe fE ?

ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLku Mkkhe ÷køku íku.

íkku, MkkhÃk fu çkwhkE ÃkËkÚkoLke LkÚke; ÔÞÂõíkLke {kLÞíkk{kt Au. 
fnku fu, ¼ú{ýk{kt. yk ¼ú{ýkLkku AuË Wzkzðku Au.
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yu MkkÚku yntfkhLkku Ãký. ‘{khe ÃkkMku ykx÷e MktÃkr¥k Au.. {khe 
ÃkkMku yk Au, íku Au..’ yk rð[khýkÚke LkeÃksíkku yntfkh.

¼kushkò yuf hkºku Mkqíkk nkuÞ Au. {Ähkíku Ÿ½ Qze økE. yLku 
yntfkhLkk ÷Þ{kt rð[khýk [k÷e : {khe ÃkkMku þwt LkÚke ? rðþk¤ 
hkßÞ, yk¿kktrfík Ãkrhðkh, Mk{ŠÃkík LkøkhsLkku.. þwt LkÚke {khe 
ÃkkMku... !

hkò ¼kus frð Ãký níkk. yk rð[khLku yu{ýu þçËËun 
ykÃkðkLke fkurþþ fhe.

MktMf]ík ¼k»kk{kt yk rð»kÞðMíkw MkkÚkuLkku yuf &÷kuf yu çkLkkðu 
Au. &÷kufLkkt ºký [hýku íkku çkLke økÞkt. [kuÚkwt [hý çkLkíkwt LkÚke. yu 
ºký [hý Mknus Äe{uÚke çkku÷u Au, fu yu{ çkku÷íkkt çkku÷íkkt [kuÚkwt ÃkË 
MkqÍe ykðu.

nðu çkLku÷wt yuðwt fu yuf frð, ykŠÚkf ÂMÚkrík çknw s ¾hkçk. 
hks{nu÷{kt yLku íkuÞ hkòLkk ¾tz{kt [kuhe {kxu ykðe økÞu÷. 
(rËðMku ykðeLku s õÞktf {nu÷{kt AwÃkkE økÞku nþu.) íkuýu yk ºký 
[hý Mkkt¼éÞkt. [kuh íkhefu Ãkkuíku ykÔÞku Au, yu ðkík íku ¼q÷e økÞku 
yLku [kuÚkwt ÃkË yuýu Wå[kÞwO : ‘S¢}}¢èHÝï Ý²Ý²¢ï-Ýü çã ôÜUçÓ¢ÎçS¼ J’ 
(ykt¾ku {ª[kÞu fþwt íkknÁt LkÚke.)

¼kus hkò yufË{ Q¼k ÚkE økÞk. [kuhLku çkktnku{kt ÷eÄku. ðkn ! 
íkU {khe LkªË Wzkze ËeÄe. nwt rð[khíkku níkku fu ykx÷wt çkÄwt {kÁt Au. 
Ãký íkU MkhMk ðkík fhe fu SðLk Ãkqýo ÚkÞu fþwt MkkÚku ykððkLkwt LkÚke.

•
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ÃkqßÞ {kunLkrðsÞS {nkhksu {ÍkLke ðkík fhe Au. yntfkh 
hk¾Lkku Lku Äq¤Lkku fhðkLku çkË÷u ºký ÷kufLkk LkkÚk «¼w {éÞk Au yuLkku 
yntfkh fhku Lku !

MíkðLkkLke ÃktÂõíkyku MkhMk Au :

‘íkknhu hks LkÚke fkuE yufu, [kiË hks Au {knhu...’ «¼w ! íkwt 
rMkØrþ÷k Ãkh rçkhks{kLk Au. íkkhu õÞktÞ VhðkLkwt LkÚke. ßÞkhu {khu 
[kiË hks÷kuf{kt ½q{ðkLkwt Au. ‘íkwt rLkøkwoý nwt íkku økwýÄkhe..’ «¼w ! 
Mk¥ð, hsMkT, ík{MkT økwýÚke íkwt Ãkh Au. nwt rºkøkwýÞwõík Awt.

Ãkhtíkw, AuÕ÷u su ðkík fhe Au; yËT¼wík... «¼w ! yk çkÄe ðkíkku 
íkku Xef Au. Ãký yuf çkkçkík{kt íkku nwt íkkhk fhíkkt [rZÞkíkku Awt s.

‘íkws Mkhe¾ku {knhu {nkhkò..’ {khk {Míkf Ãkh íkkhk suðku 
LkkÚk Au. íkkhk {Míkf Ãkh fkuý, fnu íkku ?

yk ðkMíkrðf yntfkh.

‘«¼w {Lku {éÞk.’ ‘Ãkh{hMk ykMðkËðk {Lku {éÞku.’

•

hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf MkhMk «kÚkoLkk ÞkË ykðu :

{kÁt {Míkf ík{khe [hýhs{kt Lk{kðe Ëku,
{khku çkÄku yntfkh y©ws¤{kt zwçkkze Ëku.

ÃkkuíkkLku økkihð ykÃkðk síkkt
nwt fuð¤ ÃkkuíkkLkwt yÃk{kLk fÁt Awt,
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nwt ûkýu ûkýu
ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk s VheLku
¼xfe {Át Awt.

nwt ÃkkuíkkLkkt fkÞkuo îkhk
{khku ÃkkuíkkLkku «[kh Lk fÁt
yLku
{khk SðLk{kt ík{khe s EåAkyku
ÃkrhÃkqýo ÚkkÞ yuðwt fhe Ëku....

Þk[wt Awt
«ký{kt ík{khe [h{ þkÂLík
yLku
ík{khe Ãkh{ fkÂLík...

{Lku Zktfe ËELku
ík{u {khk ÓËÞ f{÷{kt
Q¼k hnku !
{khku çkÄku yntfkh
y©ws¤{kt zwçkkze Ëku...

•

{hkXe frð rðhtËefhLke yuf h[LkkLkku ¼kð ykðku Au :

íku ÔÞÂõík ËrhÞkfktXu økE.

ÃkkuíkkLke ÃkkMku hnu÷ ÷kuxkLkwt Ãkkýe

íkuýu ËrhÞk{kt LkkÏÞwt.
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ÃkAe yu òuÞk fhu Au fu

Ãkkuíku Lkk¾u÷ ÃkkýeLku fkhýu

ËrhÞkLke MkÃkkxe fux÷e

Ÿ[e ykðe !
•

yntfkh nkuÞ Au íÞkhu ÃkkuíkkLkwt Mkk{kLÞ f]íÞ ÔÞÂõíkLku yMkkÄkhý 
½xLkk ÷køku Au. yLku ÃkkuíkkLkku þçË yuLku frðíkk suðku ÷køku Au.

þku {ík÷çk yk çkÄkLkku ?

òufu, ¼õík {kxu ‘nwt’Lkwt rð÷eLkefhý Mknu÷wt Au. nwt ¼ÂõíkLkk 
htøk{kt htøkkE òÞ : yntfkhLkk ÷ÞLkwt ‘nwt’ Aq !

•

nwt-Lkkt ºký Míkhku Au. Ãknu÷wt Míkh yntfkhLkk ÷ÞLkwt Au. ßÞkt 
ÔÞÂõíkyu þhehLku s nwt YÃku {kLke ÷eÄwt Au.

çkeò Míkh{kt nwt hnu Au. Ãký yu ynku¼kðLkk htøku htøkkÞu÷ Au. 
‘¼Âõík{kt {Lku çknw s ykLktË ykÔÞku...’ ykðe yr¼ÔÞÂõík{kt nwt 
íkku Au; Ãký yu yntfkhLkk ÷ÞLkku nwt LkÚke.

ºkeswt Míkh ¾q÷u Au íÞkhu ík{kÁt þwØ nwt - ykLktË½Lkíð 	
«økxu Au.

ykMkÃkkMk, [kuÃkkMk {kºk Au ykLktË. ík{u yu ykLktËLkk Mkkøkh{kt 
½q{e hÌkk Aku.

•
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‘ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke, fhðe sMkw Ãkhíkeík...’

Lk hkøk, Lk îu»k, Lk yntfkh.. {ík÷çk fu yu ºkýuLke rþrÚk÷íkk : 
yLku, Ãkh{ hMk yk hÌkku !

•

yk MktË¼o{kt ÃkqßÞ ykLktË½LkS {nkhksLkk yuf ÃkËLke ÃktÂõík 
ÞkË ykðu : ‘Mkøkhk nkuÞ Mkku ¼h¼h Ãkeðu, Lkøkhk òÞu ÃÞkMkk...’

¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk yk {òLkk çku þçËku : Mkøkhku, Lkøkhku.

MkËTøkwÁLku Mk{ŠÃkík ÔÞÂõíkíð íku Mkøkhku. suLku {kÚku økwÁ LkÚke íku 
Lkøkhku.

MkøkhkLku Ãkh{hMkLkk ÃÞk÷kLkk ÃÞk÷k Ãkeðk {¤þu. Lkøkhku íkhMÞku 
hnuþu.

•

ynª ykÃkýu yk s yLkw¼ð fhe hÌkk Aeyu. ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhks suðk MkËTøkwÁLku Mk{ŠÃkík ÚkRLku ykÃkýu ‘ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð 
íÞkøk’ fhe þfeyu, íkku Ãkh{hMkLkwt ÃkkLk yk hÌkwt !

Ãkh{hMkLkwt ÃkkLk yux÷u Ãkh{kí{kLkk ðeíkhkøkËþk, «þ{hMk 
ykrË økwýkuLke yktrþf yLkw¼qrík..

  
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(6)

Mkkhktþ

Ãkh{hMkLkk ÃkkLkLke yËBÞ rÃkÃkkMkk.. yLktík 
sL{ku{kt su hMk [k¾ðk LkÚke {éÞku, íku yk sL{{kt 
ykMðkËðku s Au.. «¼wLkk økwýkuLke, yu Ãkh{-
r«ÞLkk Ãkh{ ykLktËLke yuf Í÷f {¤e òÞ..

yuLkk {kxuLkku {køko Au : ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð 
íÞkøk...

ÃkËkÚkkuoLkk WÃkÞkuøk fu WÃk¼kuøk Mk{Þu øk{k-
yýøk{k ykrËLkku ¼kð Lk QXu; yLku yu heíku, Ãkh 
¼kð{kt sðkLkwt Lk ÚkkÞ íku ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøk.
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(7)
ykÄkhMkqºk

ÞãrÃk nwt {kunkrËfu Ar÷Þku,
ÃkhÃkrhýríkMkwt ¼r¤Þku hu;
nðu íkws Mk{ Mkkrnçk {r÷Þku,
ríkýu Mkrð ¼ð¼Þ xr¤Þku hu... 3

æÞuÞ Mð¼kðu «¼w yðÄkhe,
ËwæÞkoíkk Ãkrhýrík ðkhe hu;
¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe,
æÞkLk Mkns Mkt¼khe hu... 4

æÞkíkk æÞuÞ Mk{krÄ y¼uËu,
ÃkhÃkrhýrík rðåAuËu hu;
æÞkíkk MkkÄf ¼kð WåAuËu,
æÞuÞ rMkØktík ðuËu hu... 5

- ©e Mkwçkknw rsLk MíkðLkk
•

òu fu, nwt {kunkrËfÚke økúMík Awt, Ãkh¼kðLke Ãkrhýrík{kt zqçku÷ 
Awt. Ãký nðu íkkhk suðku LkkÚk {éÞku Au, yux÷u {Lku MktMkkhLkku ¼Þ 
Mkíkkðíkku LkÚke.

yþw¼ rð[khkuLku AkuzeLku MkkÄf æÞuÞ YÃku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt 
yk÷tçkLk ÷u Au. ¿kkLk{kt ykí{kuÃkÞkuøkLkk ¼¤ðk YÃk æÞkLkLkk {køkuo 
yu ykøk¤ ðÄu Au.

ÃkAe, æÞkíkkLke [uíkLkk æÞuÞLke [uíkLkk MkkÚku yufYÃk çkLku Au. 
yux÷u fu æÞkíkk æÞkíkkYÃk LkÚke hnuíkku, æÞuÞ suðku ÚkE hnu Au.
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MkkÄfLke ðuËLkkLku þçËËun ykÃkíkkt {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ 
{nkhksu fÌkwt : «¼w ! MktMkkh{kt nwt níkku íÞkt MkwÄe íkku {Lku LkkLkk{kt 
LkkLke ðkík{kt yntfkh ykðíkku... «¼w ! ÃkAe íkkhe f]Ãkk {khk Ãkh 
ðhMke. MkkÄLkkÃkÚk Ãkh íkwt {Lku ÷E ykÔÞku...

«¼w ! yuf çkksw íkkhe MkkÄLkkLkku ykLktË õÞkhuf, fku’f ûkýku{kt 
ykðe òÞ Au. Ãký nswÞ {nËtþu íkku nwt yntfkhLke Äkhk{kt s hnwt 
Awt... íkÃk nkuÞ LkkLkfzku; yntfkh çknw s {kuxku. sÃk{kt ¼÷eðkh Lk 
nkuÞ, yufkøkúíkkÃkqðof sÃk Lk ÚkÞku nkuÞ; íkkuÞ {U ykx÷ku sÃk fÞkuo 
yuLkku yntfkh ykðu Au. «¼w ! nwt þwt fÁt ?

«¼w ! íkkhkt [hýku Ãkfzwt Awt. íkwt s {Lku íkkhe MkkÄLkkLkku rËÔÞ 
ykLktË ykÃksu.

•

yk ðuËLkkLkwt Ÿzký ‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt fr÷fk÷Mkðo¿k 
nu{[Lÿk[kÞuo ykÃÞwt Au.

7
‘ûkeh Lkeh Ãkuhu íkw{Mkwt {¤þwt...’
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yuf çkksw íkuyku fnu Au :

‘|¢±yÐíS¢¢ÎïÝñ±¢ãç}¢²¼è´ Ðí¢çÐ¼¢ï |¢é±}¢ì J’

«¼w ! íkkhe f]ÃkkÚke s nwt ynª MkwÄe ykÔÞku Awt. {Lkw»Þ sL{, 
þkMkLk«kró, MkkÄLkk«kró, ©k{ÛÞ«kró; çkÄwt s íkku íkkhe f]ÃkkÚke 
ÚkkÞ Au Lku, «¼w ?

‘EíkLke ¼qr{ «¼w ! íkw{ rn ykÛÞku...’

çkeS çkksw íkuyku©e «¼wLku fnu Au : ‘híLkºkÞt {u rnÙÞíku...’ 
«¼w ! Lkhf yLku rLkøkkuË{kt íkkhk fÁýk{Þ su nkÚkLkku MÃkþo fhu÷ku; 
yu õÞkt økÞku ? yu nkÚk fu{ Aqxe økÞku, «¼w ! suÚke hkøkkrË þºkwyku 
{khe híLkºkÞeLku ÷qtxe hÌkk Au...

‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt þçËðk[Lkk{kt ykLkku W¥kh LkÚke; Ãký 
yþçË ðk[Lkk{kt W¥kh Au. yLku yu W¥kh yu Au fu MkkÄLkkLkwt fík]oíð 
MkkÄf ÃkkuíkkLkk Ãkh ÷E ÷u Au. ¼kE, MkkÄLkk íkku f]ÃkkMkkæÞ s Au. íkwt 
íkkhk ‘nwt’Lku yk{kt õÞkt ÷E ykÔÞku ?

yntfkhe [uíkLkk «¼wLkk «MkkËLku fE heíku Íe÷e þfu ?

•
yk s ÷Þ{kt ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks ‘Mkwçkknw rsLk MíkðLkk’{kt 

fnu Au : «¼w ! yntfkh, hkøk, îu»k ykrË ¼kðkuÚke nwt ½uhkÞu÷ku Awt. 	
ÃkhLke / ÃkÞkoÞkuLke ò¤{kt nwt VMkkÞu÷ku Awt. þheh, ÄLk ykrË Ãkh-ÃkÞkoÞkuLku 
Mkw¾Lkk MkkÄLk YÃk {kLke íku{kt s {khk {LkLku {U Ãkhkuðu÷wt Au. «¼w ! 	
íkkhe f]ÃkkÚke s ÏÞk÷ ykðu Au fu {U fux÷wt çkÄwt ykí{ÄLk økw{kÔÞwt Au !

Ãký íkkhk suðku LkkÚk nðu {éÞku Au, íkku {khku çkÄku s ¼Þ Ëqh 
ÚkÞku Au. íkwt s {Lku MktMkkhLku Ãku÷u Ãkkh, {kuûk{kt ÷E sEþ.1

•
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«¼wLke f]Ãkk îkhk MkkÄf fE heíku ykæÞkÂí{f rðfkMk-Þkºkk{kt 
ykøk¤ ðÄu Au íkuLkwt {ÍkLkwt çkÞkLk Ãký ÃkqßÞ©eyu ykÃÞwt Au :

ËwæÞkoLkLkwt Ëqhefhý,
æÞuÞ YÃku ðeíkhkøk «¼wLkwt yk÷tçkLk,
æÞkLk{kt ÂMÚkhíkk,
æÞkíkkLkwt æÞuÞ{kt rLk{ßsLk.2

•

Ãknu÷wt [hý : ËwæÞkoLkLkwt Ëqhefhý.. Ãkh íkhVLkk s su rð[khku 
Mkíkík ðne hÌkk Au, íku{Lku nzMku÷e Ëuðk.. þw¼ rð[khkuLku ½qtxðkÚke 
yk fkÞo Mkh¤ çkLkþu.

hkøkLkk rð[khkuLke Mkk{u ðihkøÞLkk rð[khku ½qtxðk Au. ðihkøÞ.. 
Ãkh íkhVLke y©Øk. Ãkh îkhk {Lku Mkw¾ {¤u Au yk ¼ú{ýkLkku AuË, 
ðihkøÞ-¼kð, Qzkze þfu.

yuf {nkÃkwÁ»kLku ÃkqAðk{kt ykðu÷wt fu økwÁËuð ! y{u íkku hkøkLke 
ÄkhkLkk {kýMkku Aeyu. ðihkøÞLke Äkhk íkku y{khk {kxu Mkkð 
yÃkrhr[ík / yLkÇÞMík Au. íkku þwt fheyu ?

(1) ÞãrÃk nwt {kunkrËfu Ar÷Þku, ÃkhÃkrhýríkMkwt ¼r¤Þku hu;
nðu íkws Mk{ Mkkrnçk {r÷Þku, ríkýu Mkrð ¼ð¼Þ xr¤Þku hu...

- Mkwçkknw rsLk Mík0, 3

(2) æÞuÞ Mð¼kðu «¼w yðÄkhe, ËwæÞkoíkk Ãkrhýrík ðkhe hu;
¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe, æÞkLk Mkns Mkt¼khe hu..

æÞkíkk æÞuÞ Mk{krÄ y¼uËu, ÃkhÃkrhýrík rðåAuËu hu;
æÞkíkk MkkÄf ¼kð WåAuËu, æÞuÞ rMkØktík ðuËu hu... - Mkwçkknw rsLk Mík0, 4-5
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íku{ýu nMkeLku fÌkwt : yåAk, hkøkLke Äkhk íkku Ãkrhr[ík Au 	
Lku ! íkku «¼w Ãkh, «¼wLkk økwýku Ãkh hkøk fhku !

•

¢kuÄ fu{ ykðu Au ?

{wÏÞíkkyu yntfkhLku fkhýu.

‘{Lku yk heíku hV÷e yk {kýMk çkkuÕÞku’.... Ãký ynª ‘nwt’Lku 
çkË÷íkkt ykðzu íkku ? ykLktË½Lk nwt Awt. þheh íkku yuf ½h Au... 
þheh íku nwt LkÚke...

¢kuÄ fkuLku ykðþu ?

•

yufðkh {U «ð[Lk{kt ©kuíkkð]LËLku fnu÷wt : ík{Lku ûk{kLkku yLkw¼ð 
íkku fËk[ Lkrn nkuÞ; Ãký ¢kuÄLkku yLkw¼ð Ãký Au ¾hku ?

©kuíkkykuyu ÃkqAâwt : fE heíku ?

{U Mk{òÔÞwt : ík{khe MkkuMkkÞxeLkk hkuz Ãkh yuf ç÷kìf Ÿ[ku ÚkE 
økÞu÷ nkuÞ. hkºku ytÄkhk{kt XuMk ÷køke þfu. Ãkezk Ãký ÚkkÞ.. Ãký 
ykðwt, yu ÃkAe, hkus ÚkkÞ ¾Át ? fu ík{u çkksw{ktÚke Lkef¤e òð..? 
nðu yk ðkík ykÃkýu yu heíku Mk{Syu fu ¢kuÄ yufðkh ÚkÞku, Ãkezk ÚkE; 
ÃkAe çkeSðkh ¢kuÄ Lk ÚkkÞ Lku ? yufðkh ÚkÞu÷ ¢kuÄ ÃkAe çkeSðkh 
¢kuÄ ík{u Lk fhe þfku íkku ík{Lku ¢kuÄLkku yLkw¼ð ÚkÞku yu{ fnuðkÞ.

•

‘nwt’ su yntfkhLkk ÷ÞLkwt Au, íkuLku ynku¼kðLkk ÷Þ{kt íkku ÷E 
sE þfkÞ íku{ Au. fkhý fu ynku¼kðLke yuf {ÍkLke Äkhk ykÃkýLku 
{¤e Au.
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{U «¼wLke ¼Âõík fhe... yLku ¾qçk ykLktË ykÔÞku...
‘nwt’ Au, Ãký ynku¼kðLkk ÷Þ{kt...

•
yk ÚkÞwt Ãknu÷wt [hý. ßÞkt MkkÄfu ËwŠð[khkuLku yxfkðe ËeÄk, 

yLku þw¼ rð[khkuLkku yk©Þ ÷eÄku.
•

nðu çkeswt [hý : æÞkLk{kt síkkt Ãknu÷kt æÞuÞLku Lk¬e fhðkLkwt 
nkuÞ Au.

æÞuÞ YÃku Au ðeíkhkøk Ãkh{kí{k. Ãkh{ WËkMkeLk ¼kð{kt ÷eLk «¼w.
æÞkíkkLkk {Lk{kt yuf s ðkík nkuÞ fu yuýu ‘æÞkíkk {xeLku çkLkðwt 

hu æÞuÞ...’.
yLktík økwýkuÚke Þwõík Ãkh{kí{k Au æÞuÞ. rLk{o÷ (hkøk-îu»kkrËÚke 

Ãkh), y¾tz WÃkÞkuøk{Þ Au «¼w.
yu «¼wLku æÞuÞ íkhefu rLkrùík fheLku MkkÄf ºkeò [hýu æÞkLk 

íkhV ykøk¤ ðÄu Au.
•

æÞkLk...
‘¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe, æÞkLk Mkns Mkt¼khe hu..’
æÞkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke : ‘¼kMkLk (¿kkLk) yLku ðeÞo (ykí{kuÃkÞkuøk 

/ òøk]rík)Lkwt yufkfkhÃkýwt íku æÞkLk.
ykí{¿kkLk{kt WÃkÞkuøk ¼¤ðku òuEyu. ‘nwt rLk{o÷ Awt’ yuðwt ¿kkLk 

íkku Au, Ãký yuðe yLkw¼qrík ¾he ?
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‘nwt rLk{o÷ Awt’ yuLke yLkw¼qrík ÚkkÞ íÞkhu MÃkü yLkw¼ð ÚkkÞ fu 
Mk¥kk{kt Ãkzu÷ hkøk WËÞ{kt ykÔÞku Au yLku yu rLksohe hÌkku Au / ¾he 
hÌkku Au. {khk rLk{o÷ MðYÃk{kt yk WËÞLku fkhýu fþwt Úkíkwt LkÚke. 
fkhý fu {khe [uíkLkk, {khku WÃkÞkuøk {kºk Lku {kºk {khk rLk{o÷ 
MðYÃk ¼ýe ðne hÌkku Au.

ÞkË ykðu ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks (yü«ð[Lk {kíkkLke 
MkßÍkÞ) : ‘{kun WËÞu y{kune yunðk, þwØ rLks MkkæÞ ÷Þ÷eLk hu..’

{kun Mk¥kk{kt Au, íkku WËÞ{kt ykðþu. Ãký yu ð¾íku MkkÄf 
rLk{kuone nþu.

fkhý ?

‘þwØ rLks MkkæÞ ÷Þ÷eLk hu..’ MkkÄf yu Mk{Þu ÃkkuíkkLkk þwØ 
MðYÃk{kt ÷eLk Au.

yux÷u fu, {Lk{kt {kunLke Äkhk [k÷íke nþu. Ãký yuLkk 
yLíkMíkh{kt yuLke fkuE yMkh Lkrn nkuÞ.

yuhftrzþLz ykìrVMk{kt çkuXu÷ ÔÞÂõík çkkheLkk fk[Lku ykhÃkkh 
òuE þfþu. yktÄe ykðe [Zu íkku yuLkkt hsfý çkkheLkk çknkhLkk 
fk[Lku yÚkzkíkkt Ãký yu òuE þfu. Ãkhtíkw yuLke yuhftrzþLz ykìrVMk{kt 
yuf Ãký hsfý ykðþu ¾Át ?

•

‘¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe æÞkLk...’ ykí{¿kkLk níkwt MkkÄf ÃkkMku. 
Ãký yu fËk[ ytík:MÃkþeo Lk níkwt. yLku {kxu s íku ÃkkuíkkLkk ykLktË½Lk 
MðYÃkLku AkuzeLku hrík-yhríkLkk Íq÷u Íq÷íkku níkku.
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Ãký yu þkÂçËf ykí{¿kkLk yLkw¼qíÞkí{f õÞkhu çkLku ? ßÞkhu 
yu{kt ykí{kuÃkÞkuøk ¼¤u íÞkhu.

•

økwÁËuðu rþ»ÞLku fÌkwt : ‘{U Mkkt¼éÞwt Au fu íkwt ykí{ík¥ð Ãkh 
çknw MkhMk çkku÷u Au. yksu {khe Mk{ûk «ð[Lk fh íkku !’ økwÁËuðLke 
yk¿kk.. rþ»Þ ËkuZ f÷kf MkwÄe, òík-òíkLkkt WØhýku / huVhÂLMkMk 
ykÃkeLku, MkhMk çkkuÕÞku.

yuLkk {Lk{kt níkwt fu n{ýkt økwÁ {Lku çkktnku{kt ÷uþu. økwÁ {Lku 
Mkkçkkþe ykÃkþu.

Ãký økwÁ yuLkk {w¾ ¼ýe, yuLke ykt¾ku ¼ýe òuE hÌkk	
níkk. økwÁLku ÷køÞwt fu yuLke ÃkkMku {kºk þçËku Au. yr¼ÔÞÂõík Au, 
yLkw¼qrík LkÚke.

økwÁyu fÌkwt : You can’t fill the stomach with a picture of 
cake... ¼kE, ¼k¾heLkkt r[ºkÚke Ãkux Lk ¼hkÞ; ¼k¾he òuEyu. 
íkkhe ÃkkMku yLkw¼qrík LkÚke. ¼k¾he LkÚke, {kºk yuLkwt r[ºk   Au... 
yk yr¼ÔÞÂõíkLkku fkuE yÚko LkÚke.

•

‘¼kMkLk ðeÞo yufíkkfkhe, æÞkLk Mkns...’

æÞkLk yu Mkns yðMÚkk Au. æÞkLk yux÷u being. nkuðkÃkýwt. 
yÂMíkíðLkku ykLktË. MktMkkh yux÷u doing.

Being. ík{kÁt ík{khk{kt nkuðkÃkýwt. yk¾hu, ík{u ík{u Lk nku íkku 
þwt nku ?
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yuf çkkiØ r¼ûkwLke ykt¾{kt yktMkw níkkt. ¼õíku fkhý ÃkqAâwt. íÞkhu 
íku{ýu fÌkwt : Mkktsu çkwØ ¼økðkLk ÃkkMku nwt sRþ yLku íkuyku ÃkqAþu 
fu íkwt ykLktË suðku ¿kkLke fu {wËTøk÷kÞLk suðku rðhkøke r¼ûkw fu{ Lk 
çkLÞku  ? íkku nwt fne þfwt fu «¼w ! ík{u çkLkkðku, íkuðku nwt çkLkwt Lku ? 	
Ãký òu ¼økðkLk ÃkqAu fu íkkÁt {Lk ÂMÚkh fu{ LkÚke, íkku nwt þwt sðkçk 
ykÃkeþ ? ykLke ðuËLkk {Lku ÚkkÞ Au. fkhý fu Ëeûkk Mk{Þu «¼wyu 
{Lku Lkk{ ykÃÞwt Au : rÚkhr[¥k. {kÁt r[¥k yÂMÚkh Au...

«¼w {Lku ÃkqAu fu íkkÁt r[¥k ÂMÚkh fu{ LkÚke ? íkku nwt þwt sðkçk 
ykÃkeþ.

r¼ûkwLke ðuËLkk yk níke : nwt nwt Lk nkuô íkku þwt nkuô ?

MkkÄfLke Ãký yk s ðuËLkk Au : Being òu {kÁt MðYÃk Au. íkku 
nwt doing{kt fu{ òô Awt ?

•

æÞkLk Au Mkns yðMÚkk...

òøk]rík îkhk íku MkhMk heíku yr¼ÔÞõík ÚkkÞ Au.

ík{u ¾kíkk nku fu Ãkkýe Ãkeíkk nku; ík{u ÃkhÃkËkÚkoLkku WÃkÞkuøk fhku 
Aku; Ãký ík{khe [uíkLkk Ãkh¼kð{kt LkÚke.

¾ðkÞ Au, rÃkðkÞ Au; ík{u {kºk ÿ»xk Aku.

‘Living with the Himalayan Masters’{kt Mðk{e hk{u yuf 
MkhMk «Mktøk LkkUæÞku Au.

Lke{ fhku÷e çkkçkk Lkk{Lkk rðÏÞkík Mktík òuzu íkuyku Úkkuzk rËðMk 
hnu÷k. yufðkh çkÃkkuhLkwt ¼kusLk çkuWyu MkkÚku ÷eÄwt. Úkkuzeðkh ÃkAe fku’f 
¼õíku ykðe ÃkkuíkkLke ÃkkMku hnu÷ ¾kã ÃkËkÚkkuo ÷uðkLke rðLktíke fhe.
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çkkçkk hk{Lku fnu Au : s{e ÷Rþwt ? Mðk{e hk{ fnu : ykÃkýu 
Ãkkt[ r{rLkx Ãknu÷kt ¼kusLk ÷eÄwt Lku !

çkkçkk fnu : ‘yåAk, yåAk, íkku ¼q¾ LkÚke !’ Ãkkt[ r{rLkx Ãknu÷kt 
÷uðkÞu÷ ¼kusLkLke rðM{]rík su{Lku nkuÞ, íku fuðe íkku ÃkhrðM{hýLke 
yLku ykí{M{hýLke Äkhk{kt nkuÞ.

•
[kuÚkwt [hý : æÞkíkkLkwt æÞuÞ{kt rLk{ßsLk...
æÞuÞ YÃku ðeíkhkøk «¼wLku Mðefkhu÷ Au MkkÄfu, æÞkíkkyu. yu 

MkkÄf þwØkí{ yLkw¼ð YÃk rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ{kt {øLk ÚkE òÞ íÞkhu 
yuLke [uíkLkk æÞuÞ MkkÚku yr¼Òk çkLke òÞ Au.

ÞkË ykðu {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS (12{k MíkðLk{kt) :
æÞkíkk æÞuÞ æÞkLk økwý yufu,
¼uË AuË fhþwt nðu xufu;
ûkeh Lkeh Ãkuhu íkw{Mkwt {¤þwt,
ðk[f sMk fnu nusu n¤þwt.
æÞkíkk æÞuÞ{kt rð÷eLk ÚkÞku; æÞkLk nðu sYhe LkÚke. Ãkkýe yLku 

ËqÄ su{ yufkfkh ÚkE òÞ, íku{ æÞkíkkLke [uíkLkk æÞuÞ{kt rLk{Âßsík 
ÚkE, zqçke økE.

  
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(7)

Mkkhktþ

[kh [hýku ynª ykÔÞkt :

ËwæÞkoLkLkwt Ëqhefhý,

æÞuÞ YÃku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt yk÷tçkLk,

æÞkLk{kt ÂMÚkhíkk,

æÞkíkkLkwt æÞuÞ{kt rLk{ßsLk.
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(8)
ykÄkhMkqºk

Lkur{ «¼w æÞkLku hu yufíðíkk,
rLks ík¥ðu yufíkkLkku S;
þwõ÷æÞkLku hu MkkÄe MkwrMkØíkk,
÷neÞu {wÂõík rLkËkLkku S. 22/6

•

Lkur{ «¼wLkk æÞkLk{kt su yufíð ykðu Au, íku yufíð MðLke MkkÚku 
yr¼Òk YÃku MkkÄfLku òuzu Au.

þwõ÷æÞkLk ðzu rMkØ ËþkLku Ãkk{e íku ykí{k {wõík çkLku Au.



þw¼, þw¼Lkku ðuøk, þwØ 75

hkS{íkeS {Lk, ð[Lk, fkÞkÚke «¼wLku / «¼wyk¿kkLku Mk{ŠÃkík 
ÚkÞkt; Lku «¼w íkhVÚke yu{Lku ºký ¼uxku {¤e : þw¼Lke ¼qr{fk, 
þw¼Lkk ðuøkLke ¼qr{fk yLku þwØLke ¼qr{fk.

çknw ÃÞkhk þçËku ÃkqßÞ ykLktË½LkS ¼økðtíku Lkur{«¼wLke 
MíkðLkk{kt ykÃÞk :

‘rºkrðÄ Þkuøk Ähe ykËÞkuo,
Lkur{LkkÚk ¼hÚkkh;
Äkhý Ãkku»ký íkkhýku hu,
LkðMkh {wøkíkknkh...’ 22/16
«¼w ¼õíkLku þw¼{kt Äkhe hk¾u, Ãkfze hk¾u; íkuLkkt þw¼{kt 

Ãkku»ký / ðuøk W{uhu yLku íkuLku þwØ{kt ÷E sELku ¼ðMkkøkh íkhkðe Ëu.
•

hkS{íkeSLke ðkík íkku yLkku¾e níke. íkuyku íku ¼ð{kt s rMkrØ 
ÃkËLku Ãkk{ðkLkk níkkt. «khtr¼f MkkÄf þw¼Lkk ðuøkLku yLku þwØLku 

8
þw¼, þw¼Lkku ðuøk, þwØ
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fE heíku Ãkk{e þfu yuLke ðkík {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhksu 
Mk{krÄþíkf{kt fhe Au :

‘ykík{¿kkLku {Lk Ähu,
ð[Lk-fkÞ-hrík Akuz;
íkku «økxu þw¼ ðkMkLkk,
økwý yLkw¼ð fe òuz...’

•

þw¼Lke Äkhk íkku ykÃkýLku øk¤ÚkqÚke{ktÚke {¤u÷e Au. yu ÄkhkLku 
Ãkku»kLkkhkt {kæÞ{ku Ãký yÃkkh Au : «¼wLke {qŠík, ¼ÂõíkÄkhk, 
MðkæÞkÞ, òÃk...

«khtr¼f MkkÄf {kxu Ãký yu{ {kLke þfeyu fu íkuLku þw¼Lke Äkhk 
{¤u÷e Au. þw¼Lke Äkhk fkìÂL~ÞLMk {kELz / ¿kkík{Lk{kt Vu÷kÞ Au.

y{ËkðkË{kt ðnu÷e MkðkhLkku yuf ¼Âõík fkÞo¢{ níkku. Mktøkeík 
yLku MktðuËLkk çknw s MkhMk heíku [k÷íkk níkk. ºký f÷kfu fkÞo¢{ 
Ãkqýo ÚkÞku. yLku WËT½ku»kýk ÚkE fu çkÄk s ¼õíkku LkðfkhMkeLkku ÷k¼ 
ykÃkeLku s òÞ.

yuf ¼kE ¼ÂõíkLkk yu ðkíkkðhý{kt ÃkqhuÃkqhk ¼ªòE økÞu÷k. 
LkðfkhMke {kxu çkkswLkk nkì÷{kt økÞk. çkuXk. ðuRxhu [k ykÃke. Ãknu÷ku 
½qtxzku ¼híkkt s ÷køÞwt fu [k çkuMðkË, Xtze Au. yuf ûký {Lk WËkMk 
çkLke økÞwt : ykðe ÔÞðMÚkk !

Ãký yuf s ûký yk rð[kh xõÞku. çkeS s ûkýu yu{ýu 
rð[kÞwO   : yhu, {kÁt ½h íkku rçk÷fw÷ çkksw{kt Au. çku r{rLkx{kt ½hu 
ÃknkU[e {khk xuMxLke MkhMk [k yLku økh{ LkkMíkku ÷E þfwt Awt... yu 
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ÄúqS økÞk : ºký f÷kfLke ¼ÂõíkLke ÄkhkLku [kLke yuf [qMkfe yá~Þ 
fhe þfu ? ykðwt fu{ çkLku ?

yu ¼kE {khe ÃkkMku ykðu÷k. íku{ýu {Lku yk ÃkqAu÷wt. {U yu{Lku 
Mk{òÔÞwt fu ¼ÂõíkÄkhkLke ¼eLkkþ [ku¬Mk ík{khe ÃkkMku níke, Ãký yu 
fkìÂL~ÞLMk {kELzLkk ÷uð÷Lke níke. ßÞkhu yknkhMkt¿kk yÂMíkíðLkk 
MíkhLke níke. yLku {kxu s [kLke [qMkfeLke íkkfkík ðÄe økE.

yu{ýu {Lku ÃkqAâwt fu ¼ÂõíkLke fu MkkÄLkkLke ÄkhkLku yÂMíkíðLkk 
Míkh Ãkh ÷E sðe nkuÞ íkku þwt fhðwt òuEyu ?

{U fÌkwt : ðkhtðkh, ðkhtðkh yu Äkhk ½qtxkÞ íkku ¼eíkh Qíkhu. {U 
Mk{òÔÞwt : y»kkZLke fkuE Mkktsu Ãknu÷ku ðhMkkË Ãkzu, ¼÷u çku $[; 
Ãký Úkkuzeðkh{kt Ãkkýe yá~Þ Úkþu. íkhMke Ähíke Ãkkýe Ãke sþu. Ãký 
yu ðhMkkË rËðMk{kt ºký-ºký ðkh yLku ðuøkÚke ykðu íkku...? [kh-
Ãkkt[ rËðMk{kt íkku Ähíke ¼eLke ¼eLke ÚkE hnu. Ãkkýe ytËh Lku ytËh 
Qíkhíkwt òÞ.

çkMk, yk s heíku ¼ÂõíkLke ÄkhkLku ðkhtðkh, ðkhtðkh ËkunhkððkLke 
Au fu suÚke yuLke ¼eLkkþ ¼eíkh Qíkhþu.. ÃkAe [kLke íkkfkík ftE 
s LkÚke.

yu MkkÄfLku Mk{kÄkLk {¤e økÞwt.
•

{nŠ»k Ãkíktsr÷ ÞkuøkMkqºk{kt fnu Au fu MkkÄLkkLkku yÇÞkMk ßÞkhu 
½ýeðkh, rLkhtíkh, Mkífkh MkkÚku ÚkkÞ Au íÞkhu íku áZ çkLku Au.1

•

(1) S¢ ¼é ÎèÍ¢üÜU¢H-ÝñÚ‹¼²ü-S¢yÜU¢Ú¢S¢ïç±¼¢ï öÉ|¢êç}¢: JJ 1-14
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þw¼Lke Äkhk íkku Au s ykÃkýe øk¤ÚkqÚkeLke.

Ãknu÷kt nðu þw¼Lkk ðuøk íkhV sðwt Au. yu {kxu ‘Mk{krÄþíkf’ 	
fnu Au : ‘ð[Lk-fkÞ-hrík Akuz...’ ð[Lkhrík yLku fkÞhríkLku 
AkuzðkLkk Au.

fku’fu fÌkwt : ík{u çknw MkhMk çkkuÕÞk... yLku yu ð[LkLku fkhýu 
øk{kLkku, yntfkhLkku ¼kð rðfMku; íku ð[Lkhrík.

fþwtf ¾kíkkt fu Ãkeíkkt hkøkËþk QA¤u íkku fkÞhrík...yuðe heíku 
ftEf òuíkkt hkøkËþk QA¤u...

•

nk, ð[LkkLktË yLku fkÞkLktËLkku ðktÄku LkÚke. Q÷xwt, yu íkku 
þw¼¼kðLkk WÆeÃkf çkLkþu.

ð[LkkLktË.

«¼wLkkt ÃÞkhkt, ÃÞkhkt ð[Lkku Mkt¼¤kÞkt yLku ¼eíkh ykLktËLke 
yuf Äkhk [k÷e... ykt¾ku n»kko©wÚke A÷fkýe. yk ð[LkkLktË... {khk 
¼økðkLku ‘ÃkMkoLk÷e Vkuh {e...’ fuðkt MkhMk ð[Lkku ykÃÞkt Au  !

fkÞkLktË.

«¼wLkwt ËþoLk fhíkkt ykt¾ku ¼eLke çkLku, øk¤u zqMkfkt nkuÞ yLku 
þhehu nkuÞ hku{kt[...

yk ð[LkkLktË yLku fkÞkLktË þw¼Lkk MíkhLkk yLkwckLkLku þw¼Lkk 
ðuøk MkwÄeLkk yLkwckLk{kt Vuhðþu...

•
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þwØ {kxu þwt fhðkLkwt ?

þw¼Lkku ðuøk, Ëu¾eíke heíku s, þwØ{kt ÃkÞoðrMkík ÚkkÞ Au.

ík÷uxe yu þw¼. ÃkøkrÚkÞkt yu þw¼Lkku ðuøk. yLku ÃknkzLke [kuxe, 
rþ¾h yu þwØ.

fkuE Þkrºkf þºkwtsÞ røkrhhksLkkt ÃkøkrÚkÞkt ÍzÃkÚke [Zíkku nkuÞ 
íkku yu ËkËkLkkt ËþoLkLku Ãkk{ðkLkku s Au Lku !

þwrØ{kt sðkLkku {køko : ‘ykík{¿kkLku {Lk Ähu..’ {LkLku rLk{o÷ 
ykí{MðYÃk ¼ýe ÂMÚkh fhðkLkwt. yu s heíku ðeíkhkøkËþk, «þ{hMk 
ykrË økwýku Ãkh Ãký furLÿík fhðkLkwt.

©eÃkk¤ hkMkLke fze ÞkË ykðu : ‘yrhntík ÃkË æÞkíkku Úkfku, ËÔðn 
økwý ÃkßòÞ hu; ¼uË AuË fhe ykík{k, yrhntík YÃke ÚkkÞ hu...’

yrhntík ÃkËLkwt ÿÔÞ, økwý fu ÃkÞkoÞ îkhk æÞkLk fhLkkh MkkÄf 
ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku - íku ûkýku{kt - ynoL{Þe çkLkkðu Au.

•

hkS{íkeS «¼w Lkur{LkkÚkLkk ðhË nMíku ©k{ÛÞLku Ãkk{eLku þwØ 
¼ýe, MðYÃkËþk ¼ýe fE heíku økÞkt íkuLke ðkík ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhksu yk heíku fhe Au :

Lkur{ «¼w æÞkLku hu yufíðíkk,
rLks ík¥ðu yufíkkLkku S;
þwõ÷æÞkLku hu MkkÄe MkwrMkØíkk,
÷neÞu {wÂõík rLkËkLkku S. 22/6
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MkkÄLkk ¢{ yk heíku yk fze{kt yÃkkÞku : «¼wLkk æÞkLk{kt 
yufkfkhíkk → rLks ík¥ð{kt yufkfkhíkk → þwõ÷æÞkLk → {kuûk.

«¼wLkk æÞkLk{kt yufkfkhíkk.
«¼wLkwt æÞkLk þe heíku fhe þfkÞ ? {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ 

{nkhksu yu {kxuLkwt MkhMk MkkÄLkkMkqºk ykÃÞwt : ‘ßÞkuíkMkwt ßÞkuík r{÷ík 
sçk æÞkðu, nkuðík Lkrn íkçk LÞkhk..’

ßÞkurík{oÞ Ãkh{kí{kLkwt æÞkLk, MkkÄf ßÞkurík{oÞ çkLkeLku s, fhe 
þfu.

þçË ÃkkiËTøkr÷f ½xLkk. y-ßÞkurík{oÞ ½xLkk. rð[kh Ãký íkuðe 
s ½xLkk Au.

yux÷u fu, Lk MíkðLkkLkk {kºk þçËku hxðkÚke fu Lk Ãkh{ík¥ð 
MktçktÄe {kºk rð[kh fhðkÚke MkkÄf ßÞkurík{oÞ çkLke þfu.

ßÞkurík{oÞ MkkÄf s ßÞkurík{oÞLkwt æÞkLk fhe þfu.
ßÞkurík{oÞíkk yux÷u yLkw¼qrík. ykÃkýe ðeíkhkøkËþk, «þ{hMk 

ykrË økwýkuLke yLkw¼qrík íku ßÞkurík{oÞíkk.. yLku ykÃkýk rLk{o÷ 
MðYÃkLke Ãký yLkw¼qrík íku ßÞkurík{oÞíkk.

MkkÄf Mk{¼kðLke yktrþf yLkw¼qrík Mkk{krÞf{kt fhe þfu íkku 
yu ßÞkurík{oÞ çkLke økÞku. Mk{¼kðLkwt yuf Íhýwt yuLke ¼eíkh ðnuíkwt 
ÚkÞwt. «¼wLkku Mk{¼kð / «þ{hMk Mkkøkh suðku rðhkx Au. yu Mkkøkh{kt 
yk Íhýwt {éÞwt.. y¼uËkLkw¼qrík ÚkE.

•
{nkMkkæðe hkS{íkeSyu «¼wLke rLk{o÷ [uíkLkkLkwt æÞkLk fheLku 

yuðe s rLk{o÷ ÃkkuíkkLke [uíkLkkLkku yLkw¼ð fÞkuo.
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íÞkhçkkË þwõ÷æÞkLk, fuð¤¿kkLk, {kuûk.

•

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks hkS{íkeSLke yk {Äwhe ÞkºkkLku 
MkhMk heíku ðýoðu Au :

hksw÷ Lkkhe hu Mkkhe {rík Ähe,
yð÷tçÞk yrhntíkku S;
W¥k{ Mktøku hu W¥k{íkk ðÄu,
MkÄu ykLktË yLkLíkku S... 22/2

hkS{íkeSyu Ãkh{kí{kLkwt yk÷tçkLk ÷eÄwt. «¼w MkkÚku «eíkLkk 
ËkuhÚke, ¼ÂõíkLkk ËkuhÚke òuzkðwt íku çkwrØ{¥kkLkwt fkÞo Au. çkwrØ{¥kkLkwt 
yux÷k {kxu fu yuÚke s ykí{kLke rðfkMkÞkºkk þY ÚkkÞ Au.

Ãknu÷k MíkðLk{kt ykÚke s ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu «¼w MkkÚku 
«eík fu{ òuzðe íkuðwt rð[khLkkhLku s çkkirØf ÔÞÂõík íkhefu økýkðe 
Au. (É»k¼ rsýtËMkwt «eíkze, rf{ fesu nku fnku [íkwh rð[kh..)

«¼w MkkÚku «eík yux÷u ykLktË s ykLktË.

hkS{íkeS ðeíkhkøk «¼w ÃkhLkk hkøkÚke / ¼ÂõíkÚke Ãkh{ ÃkËLku 
Ãkk{e [qõÞkt.

  
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(8)

Mkkhktþ

hkS{íkeSyu «¼wLkwt yk÷tçkLk ÷ELku rMkØíðLku «kó fÞwO.

¢{ yk Au :

(1)	 «¼wLkk æÞkLk{kt yufkfkhíkk

(2)	 rLks MðYÃk{kt yufkfkhíkk

(3)	 þwõ÷æÞkLk

(4)	 {kuûk
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(9)
ykÄkhMkqºk

rs{ rsLkðh yk÷tçkLku,
ðÄu MkÄu yufíkkLk nku, r{¥k;
rík{ rík{ ykí{k÷tçkLke,
økúnu MðYÃk rLkËkLk nku, r{¥k. 4/7

•

: MkkÄLkk¢{ :

rsLkøkwý ËþoLkÚke rLksøkwý yLkw¼qrík...

rsLkMðYÃk ËþoLkÚke rLksMðYÃk yLkw¼qrík...
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ÃkqßÞ ÃkÈrðsÞS {nkhksu LkðÃkË Ãkqò{kt fÌkwt : ‘«¼w rLkh{÷ 
ËrhMkLk fersyu....’ Ãknu÷eðkh yk ÃktÂõík ðkt[e íÞkhu {Lk{kt «&Lk 
ÚkÞu÷ku fu ‘rLk{o÷’ rðþu»ký îkhk íku{Lkku Eþkhku fE çkksw Au ?

rðfÕÃkku / rð[khkuÚke Þwõík {Lk{kt «¼wLke Açke QÃkMke Lk þfu. 
yuÚke, rLk{o÷ËþoLk þçË îkhk rLkŠðfÕÃkíkkLke Ãk]»X¼q ÃkhLkwt ËþoLk 
yuðku yÚko ÃkqßÞ©eLku yr¼«uík nþu íku{ ÷køku Au.

•

MíkðLkkfkh çknw s Mkh¤íkkÚke, {k yktøk¤e ÃkfzeLku çkk¤fLku ÷E 
òÞ íkuðe Mk÷qfkEÚke, «¼wËþoLkLkk {køko Ãkh ykÃkýLku Þkºkk fhkðu Au:

‘r[¥k [knu «¼w [kfhe hu,
{Lk [knu {¤ðkLku fks...
LkÞLk [knu «¼w Lkeh¾ðk hu,
ãku ËrhMkLk {nkhks...’

9
‘ãku ËrhMkLk {nkhks !’
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«¼w ! y{Lku ËþoLk ykÃkku !
1‘S¢ã Ý¢±±¼é, S¢ã Ý¢ñ |¢éÝv¼é, S¢ã ±è²Z ÜUÚ±¢±ãñ’Lke fuðe íkku 

ÓËÞtøk{ «Míkwrík : ‘ãku ËrhMkLk {nkhks !’ «¼w ! y{Lku ËþoLk ykÃkku.

fE heíku Lk¬e ÚkE þfu fu yu{Lku ‘y{Lku’ þçË yr¼«uík 
níkku ? yu{Lku ‘ËþoLk’ ÚkÞu÷wt níkwt, ykÃkýe ¼qr{fkyu ykðe ykÃkýLku 
«¼wËþoLkLke Þkºkk {kxu íkuyku ÷E sE hÌkk Au...

MkËTøkwÁLkwt yk s íkku fíkoÔÞ Au Lku ? rþ¾h Ãkh çkuXu÷ íkuyku ík¤uxe 
Ãkh ykðu Au yLku ykÃkýLku yktøk¤e ÃkfzeLku WÃkh ÷E òÞ Au.

ykLkku Eþkhku {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSyu yuf MíkðLkk{kt 
ykÃÞku Au : ‘{khu çkLkLkkÁt íku çkLÞwt s Au hu, nwt íkku ÷kufLku ðkík	
rþ¾kðwt hu..’

fuðe ðkík þe¾ðkze Au ©e r[Líkk{rý ÃkkïoLkkÚk «¼wLke 
MíkðLkk{kt yu{ýu ! ¼õíkÓËÞLkk ¼kðkuLke ¼híke yu{Lkk þçËku{kt 
«íkeík ÚkELku hnu...

yu ¼kðÄkhk{kt ðnuðwt øk{þu...
‘«¼w ! ðhMkeËkLk ykÃkeLku íkU Ãk]ÚðeLkk ÷kufkuLku Éý{wõík fÞko.. 

íkku {Lku {kuûk ykÃkðk{kt ftsqMkkE fu{ fhu Au ?2

(1) ‘S¢ã Ý¢±±¼é, S¢ã Ý¢ñ |¢éÝv¼é, S¢ã ±è²Z ÜUÚ±¢±ãñ JJ’ WÃkrLk»kËLkku yk «rMkØ {tºk 
Au... ‘«¼w ! íkwt {khe yLku {khk rþ»ÞLke rð¼kðku{ktÚke hûkk fh.. y{u çkuW MkkÚku 
s{eyu (MðkæÞkÞ fheyu.).... y{u çkuW MkkÚku MkkÄLkk fheyu...’ MkËTøkwÁLke fuðe yk 
ÓËÞtøk{ «kÚkoLkk !

(2)	 íkU Whý Mkrð Ãk]Úkðe fhe hu, ÄLk ðhMke ðhMkeËkLku hu;
{knhe ðu¤k þwt yunðk, Ëeyku ðktrAík ðk¤ku ðkLk hu...
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òufu, íkwt øk{u íku{ fhu «¼w ! Ãký nwtÞ íkkhku çkk¤ Awt. íkwt ßÞkt 
MkwÄe {kuûk Lk ykÃku íÞkt MkwÄe íkLku AkuzðkLkku LkÚke.3

«¼w ! yuðwt Lk fnuíkk fu íkkhk f{o{kt / ¼køÞ{kt s LkÚke, íkku íkLku 
{kuûk fE heíku ykÃkwt ? òu {kÁt ¼køÞ çkhkuçkh Lk nkuík íkku nwt ík{Lku 
fuðe heíku {u¤ðe þfík ?4

yLku «¼w ! ¼rðíkÔÞíkk, Mð¼kð, fk¤ yu çkÄk s íkkhk ËkMk 
Au. {wÏÞ nuíkw íkku {kuûkLkku íkwt s Au.5

•

‘r[¥k [knu «¼w [kfhe...’ ÃkqÁt yÂMíkíð «¼wLku Ít¾e hÌkwt Au. 
¼Âõík{íke {ehkt ÞkË ykðu : ‘{Lku [kfh hk¾kuS !’

{ehkt Ãký yk [kfhe, yk ËkMkeíð yÂMíkíðLkk Míkh Ãkh {u¤ððk 
[knu Au. {ehktLke «rMkØ «kÚkoLkk ÞkË ykðu :

‘MkËk Mkuðk fhíke nwt, Mkwr{hLk æÞkLk {U r[¥k Ähíke nqt; ¼Âõík 
{khøk ËkMke fku rË¾÷kyku, {ehkt fku «¼w ! Mkkt[e ËkMke çkLkkyku !’

‘þhehLkk Míkh Ãkh MkkÄLkk, MktíkkuLke Mkuðk ÚkE hne Au. {LkLkk 
Míkh Ãkh «¼wLkwt M{hý [k÷e hÌkwt Au. M{hý yufË{ «økkZ çkLke hnu 
Au íÞkhu y÷Ãk-Í÷Ãk æÞkLk ÷køku Au..’ {ehkt fnu Au : ‘«¼w ! {khu 
íkku nðu yÂMíkíðLkk Míkh ÃkhLke íkkhe ¼Âõík òuEyu Au. ¼ÂõíkLkku 
yuðku htøk ÷køku fu yu fkuE Ãký sL{{kt òÞ Lkrn..’

•

(3) nwt íkku fuz Lk Akuzwt íkknhe, ykÃÞk rðý rþðMkw¾ Mðk{e ! hu...

(4) {ík fnuþku íkws f{uo LkÚke hu, f{uo Au íkku íkwt ÃkkBÞku hu...

(5) fk¤ Mð¼kð ¼rðíkÔÞíkk hu, yu Mk½¤k íkkhk ËkMkku hu;
{wÏÞ nuíkw íkwt {kuûkLkku, yu {wsLku Mkçk÷ rðïkMkku hu...  -©e r[tíkk{rý Ãkkïo rsLk MíkðLkk
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‘r[¥k [knu «¼w [kfhe hu...’

{Lk yLku r[¥k þçËLku õÞktf yufçkeòLkk ÃkÞkoÞ YÃku Ãký ðÃkhkÞk 
Au ÃkhtÃkhk{kt. yu r¼Òk Ãký ËþkoðkÞk Au.. ‘íkÂå[¥ku, íkB{ýu...’

r[¥kLkku yÚko r[ríkþÂõík MkkÚku, [iíkLÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷e ½xLkk 
yuðku fhe þfkÞ. {Lk yux÷u rð[khku fhLkkh / {LkLk fhLkkh yuf ík¥ð.

íkku, r[¥kLkk Míkh ÃkhLkwt ËþoLk yux÷u fu yÂMíkíðLkk MíkhLkwt ËþoLk.

ykðwt ËþoLk õÞkhu ÚkkÞ ?

Äkhku fu ík{khu «¼wLkk «þ{hMkLkwt ËþoLk fhðwt Au. þe heíku yu 
Úkþu ? çku Mkßsíkkyku íkku Au s; ‘{Lk [knu {¤ðkLku fks, LkÞLk 
[knu «¼w Lkeh¾ðk hu..’; Ãký «¼wLkk «þ{hMkLkwt ËþoLk fhðk {kxu 
yk çku WÃkhktík ºkeS ykð~Þfíkk su Au, yuLkk Ãkhíðu ytøkwr÷ rLkËuoþ 
ÚkÞku : ‘r[¥k [knu «¼w [kfhe hu...’

•
yÂMíkíðLkk MíkhLkwt «¼wøkwýLkwt ËþoLk fhðwt Au. rðfÕÃkku / rð[khku 

Lk nkuÞ yLku ík{u - {kºk ík{u nku íÞkhu ykðwt ËþoLk ÚkE þfu.

{LkLkk Míkh Ãkh rðfÕÃkku Au. Mkt¿kkðkrMkík {Lk {kºk Lku {kºk 
rð[khku{kt Q÷Íu÷wt hnuþu. ‘yk MkkÁt, yk ¾hkçk...’ ‘Ãku÷e ÔÞÂõík 
Mkkhe, yk ÔÞÂõík ¾hkçk...’ Mkíkík [k÷íke yk Q÷ÍLk ík{Lku 
«¼wøkwý òuðk Lkrn Ëu. ÄwB{Mk s ÄwB{Mk Au, økkZ ÄwB{Mk; íkku MkqÞo 
õÞktÚke Ëu¾kþu ?

•

Mkh¤íkk ¾kíkh {Lk yLku r[¥kLku ykÃkýu yk heíku rð¼krsík fhe 
þfeyu : Mkt¿kkðkrMkík {Lk íku {Lk. yk¿kkðkrMkík {Lk íku r[¥k.
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hkøk, îu»k, yntfkh ykrË yLkkrËLke Mkt¿kkykuÚke Q¼hkíkwt {Lk 
íku Mkt¿kkðkrMkík {Lk.

«¼wLke yk¿kkÚke ðkrMkík {Lk íku yk¿kkðkrMkík {Lk.

«¼wLke rLkùÞ yk¿kk yk Au : ‘íkwt íkkhk{kt ÂMÚkh Úkk !’ MðYÃk 
Ëþk ¼ýe sðkLke Ít¾Lkk suLkk r[¥k{kt Ãkzu÷e Au íkuðku MkkÄf hkøk-
îu»kLkk rðfÕÃkkuÚke Ãkh hnuðkLke s fkurþþ fhþu. yLku yuðe rLkŠðfÕÃk 
ûkýku{kt yu «¼wLkk økwýkuLkwt ËþoLk fhþu.

•

«¼wLkk «þ{hMk YÃk økwýLkwt ËþoLk...

yíkeík fk¤{kt «¼wLkk Mk{ðMkhý{kt sðkLkwt ÚkÞu÷wt. Ãký yu 
Mk{Þu «¼wLkk «þ{hMkLku òuE Lk þfkÞku... {kºk [kuMkX RLÿku yLku 
Mk{ðMkhýLke ÉrØ s òuðkÞu÷e.

yk sL{{kt yLkw¼ððku Au «þ{hMk. ËþoLk... íkeðú Ít¾Lkk.. Lku 
yLkw¼qrík ! ¼eíkh «Mkhe hnu÷ «þ{hMkLkku yLkw¼ð ÚkÞk fhu.

yLkw¼ð y÷Ãk-Í÷Ãk Úkþu.. yu síkku Ãký hnuþu. yLkw¼ðLkk 
MkkíkíÞ {kxuLkwt Mkqºk ðehrðsÞ {nkhksu ykÃÞwt : ‘yLkw¼ð htøk ðæÞku 
WÃkÞkuøku, æÞkLk MkwÃkkLk {U fkÚkk [qLkk; r[ËkLktË ÍfÍku÷ ½xk Mku..’

WÃkÞkuøk / òøk]rík Mkíkík yu çkksw hnu. yÚkðk íkku yu{ fneyu 
fu ðkhtðkh yu íkhV hnu. fkhý fu yu yLkw¼qríkLkku ykLktË yuðku íkku 
íkeðú nkuÞ Au fu ðkhtðkh yu çkksw WÃkÞkuøk sþu. {kunLkk WËÞu ¢kuÄ 
ykrËLkku yLkw¼ð Ãký ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw Vhf yu Ãkzâku fu ¼eíkhLke 
yu su yLkw¼qrík ÚkE Au; yuLkku su ykLktË ðuËkÞku Au; yu ðkhtðkh 
WÃkÞkuøkLku yu çkksw ÷E sþu.
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‘yLkw¼ð htøk ðæÞku WÃkÞkuøku..’ su{ su{ WÃkÞkuøk Mðøkwý íkhV 
ðÄw Lku ðÄw Vtxkíkku økÞku; íku{ íku{ yLkw¼ð Mk{]Ø çkLkðk ÷køÞku. 
WÃkÞkuøk ðkhtðkh sðkÚke yLkw¼qrík ðÄw Mkûk{ çkLke. yLkw¼ð yu 
æÞkLkLkku ÃkÞkoÞ s Au. æÞkLk yux÷u ík{Lku ík{khku yLkw¼ð. ‘æÞkLk 
MkwÃkkLk {U fkÚkk [qLkk...’ ÃkkLk{kt fkÚkku, [qLkku... çkÄwt ¼¤u yux÷u 
yuLke r÷ßsík ðÄu. íku{ æÞkLk{kt / yLkw¼ð{kt WÃkÞkuøk ¼éÞku yux÷u 
yuLkku ykMðkË ðæÞku... yu ykMðkË Au r[ËkLktË ËþkLkku. r[ËT yux÷u 
¿kkLk. yu ¿kkLkËþk - ßÞkt ¿kkÞfLku s òýðkLkku Au fu ¿kkÞf s ßÞkt 
sýkÞ Au - {kt íkku ykLktË s ykLktË nkuÞ Lku !

•
ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhksu Ãkh{íkkhf Lkur{LkkÚk «¼wLkk MíkðLk{kt 

Ãký yk s ðkík fhe : ‘Ãký íkw{ ËrhMkLk ÞkuøkÚke, ÚkÞku ÓËÞu nku 
yLkw¼ð «fkþ; yLkw¼ð yÇÞkMke fhu...’

«¼w ! íkkhk «þ{hMkLkwt ËþoLk ÚkÞwt yLku {khk ÓËÞ{kt yuf 
Íçkfkh ÚkÞku : ‘ykun ! {kÁt MðYÃk Ãký ykðwt s Au ! yk yLkw¼ðLke 
áZíkk {kxu sYhe Au ðkhtðkhLkku yÇÞkMk. WÃkÞkuøkLku çkesu õÞktÞ Ãký 
ÂMÚkh Lkrn fhíkkt, yk yLkw¼ð Ãkh s ÂMÚkh fhðkLkku.’

yk s ½xLkkLku ¼õík fE heíku yLkw¼ðu yuLkwt {ÍkLkwt çkÞkLk 
ykøk¤ ykÔÞwt : ‘rºkfhý òuøku rðLkðwt, Mkw¾ËkÞe nku rþðkËuðeLkk 	
LktË; r[ËkLktË {Lk {U MkËk, íkw{u ykðku nku «¼w LkkýrËýtË..’ {Lk, 
ð[Lk, fkÞkLkk Þkuøkku ðzu «¼w ! íkLku «kÚkwO Awt fu ík{u MkËk {kxu {khk 
{Lk{kt hnku.

•

‘rs{ rsLkðh yk÷tçkLku, ðÄu MkÄu yufíkkLk nku r{¥k; rík{ rík{ 
ykí{k÷tçkLke, økúnu MðYÃk rLkËkLk nku r{¥k...’ yk fze Ãkh ykÃkýku 
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MðkæÞkÞ [k÷e hÌkku Au. «¼wLkwt yk÷tçkLk ÷E MkkÄf su{ su{ íku{kt 
yufkfkh Úkíkku òÞ Au, íku{ íku{ íku MðYÃkkð÷tçke Úkíkku òÞ Au. yLku 
yu{ fhíkkt íku MðYÃk ËþkLku «kó fhu Au.

yk MkkÄLkkMkqºk{kt ykðu÷ ‘rsLkðh yk÷tçkLk’Lku ykÃkýu rsLk- 
økwý yk÷tçkLk yLku rsLkMðYÃkk÷tçkLk yu heíku rð¼krsík fhe þfeyu.

•

rsLkøkwýLkk ËþoLkÚke rLksøkwýLkwt ËþoLk yLku rsLkøkwýLke 
yLkw«uûkkÚke rLksøkwýLke yLkw¼qrík fu{ ÚkkÞ íku ykÃkýu «þ{ økwýLkk 
{kæÞ{u òuÞwt.

«þ{Lke su{ s, ðeíkhkøk Ëþk, ykLktË, WËkMkeLk Ëþk ykrË 
økwýkuLke Ãký yLkw¼qrík fhe þfkÞ.

•

nðu rsLkMðYÃk ËþoLk îkhk rLksMðYÃk ËþoLk yLku rsLk- 
MðYÃkkLkw«uûkkÚke rLksMðYÃkkLkw¼qrík fu{ ÚkkÞ íku òuEyu.

«¼wLkk rLk{o¤ MðYÃkLke ðkík fhíkkt ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu 
fÌkwt : ‘{kunkrËfLke ½qr{ yLkkrËLke Qíkhu nku ÷k÷, y{÷ y¾tz 
yr÷ó Mð¼kð s Mkkt¼hu nku ÷k÷...’

«¼w Au y{÷ : hkøk-îu»kkrËLkk {÷Úke hrník. «¼w Au y¾tz : 
su{Lke ykí{Ëþk Mkíkík ykðe s þkïíkeLkk ÷Þ MkwÄe hnu íku y¾tz. 
«¼w Au yr÷ó : f{o îkhk Lk ÷uÃkkÞu÷.. f{o{wõík...

•
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rsLkMðYÃk ËþoLk{kt «¼wLke rLk{o¤ ykí{ËþkLkwt ËþoLk Úkþu... 
yu ËþoLk Úkíkkt þwt þwt ¼kðkLkw¼qrík ¼kðfLku ÚkkÞ Au, yuLkwt ðýoLk ÃkqßÞ 
Ëuð[LÿS {nkhksu Ãkkt[{k MíkðLk{kt ykÃÞwt Au : ‘íkknhe þwØíkk 
¼kMk ykùÞoÚke QÃksu Ár[...’ «¼w ! íkkhe yk rLk{o¤ ykí{ËþkLkwt 
ËþoLk Úkíkkt ðUík ykùÞo ÚkkÞ Au : yhu, ykðe rLk{o¤ Ëþk Ãký nkuE 
þfu Au ! yu ÃkAe yu øk{u Au.. íkeðú heíku yu ËþkLku Ãkk{ðkLke Ít¾Lkk 
ÚkkÞ Au yLku íkuLkku yLkw¼ð Ãký ÚkkÞ Au.

yk s heíku y¾tz ykí{Ëþk yLku yr÷ó ËþkLkku Ãký yLkw¼ð 
ÚkkÞ.

  
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(9)

Mkkhktþ

{ÍkLke MkkÄLkk ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu ynª 
ykÃke :

rsLkøkwý ËþoLkÚke rLks økwýkLkw¼qrík...

rsLkMðYÃk ËþoLkÚke rLks MðYÃkkLkw¼qrík...

«¼wLkwt ËþoLk ykÃkýu fuðe heíku fheyu fu ykÃkýu 
ykÃkýk økwýku yLku MðYÃkLke yktrþf yLkw¼qrík fhe 
þfeyu yuLkku {Äwhku {køko ynª çkíkkðkÞku Au.
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(10)

ykÄkhMkqºk

íkknhe þwØíkk ¼kMk ykùÞoÚke,
QÃksu Ár[ íkuýu ík¥ð Enu;
ík¥ðhtøke ÚkÞku Ëku»kÚke Q¼øÞku,
Ëku»kíÞkøku Z¤u ík¥ð r÷nu... 5/8

•

«¼w ! ËuðkrÄËuð ! Mkw{ríkLkkÚk ¼økðkLk !

(1) íkkhe rLk{o÷ ËþkLku òuELku ykùÞo ÚkkÞ Au fu ynku, ykðe 
yÃkqðo rLk{o÷ Ëþk ! ykðe rLk{o÷íkk íkku õÞktÞ Ëu¾e s LkÚke.

(2) yu rLk{o÷ Ëþk øk{u Au.

(3) yLku yu rLk{o÷íkk {khk{kt õÞkhu, fu{ «økxu yuLke EåAk 
ÚkkÞ Au.

(4) yu EåAk Mk½Lk çkLku Au. yuf «çk¤ Ít¾Lkk. rLk{o÷íkk {Lku 
õÞkhu {¤u, õÞkhu {¤u, õÞk... hu ? yÂMíkíðLkk Míkh Ãkh yu Ít¾Lkk 
MÚkkÞe çkLku Au. rLk{o÷ ËþkLke Ít¾LkkLkk htøku yÂMíkíð htøkkE òÞ Au.

(5) nðu Ëku»kku - yþwrØyku (hkøk, îu»k ykrËLke) zt¾u Au.

(6) yþwrØyku òÞ Au yLku

(7) rLk{o÷ ËþkLkku ykMðkË {¤u Au.
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rþðMkqºk{kt yuf MkhMk Mkqºk ykðu Au : 

‘ç±S}¢²¢ï ²¢ïx¢|¢êç}¢ÜU¢ J’ Þkuøk{kt, MkkÄLkk{kt «ðuþ fhðkLkwt îkh 
Au rðM{Þ. ykùÞo.

‘MLkkíkMÞk_’ Mkqºk{kt yuf hku{n»kof «MktøkLke ðkík økqtÚkkE Au. 
ELÿkýe {k «¼wLku {uÁÃkðoík Ãkh, yr¼»kuf ÃkAe, òuE hÌkkt Au. 
«¼wLkwt ËþoLk fhíkkt íkuyku ykùÞo[rfík çkLku Au :1 ‘ykðwt YÃk ! ykðwt 
yËT¼wík YÃk !’ yk{ Ãký, «¼wLkwt YÃk yux÷u íkku YÃkLke ytrík{ MkhnË. 
fhkuzku Ëuðku ¼uøkk ÚkELku ÃkkuíkkLkkt YÃkLkk sÚÚkkLku yufXku fhu, íkkuÞ yu 
YÃk «¼wLkk [hýLkk ytøkqXk sux÷wt Ãký Úkíkwt LkÚke.2

(1)	 MLkkíkMÞk«rík{MÞ... YÃkk÷kufLk rðM{Þk_

(2)	 fkurzËuð {e÷ fu fh Lk Mkfu, yuf ytøkqc YÃk «ríkAtË;
	 yiMkku yËT¼wík YÃk ríknkhku, ðhMkík {kLkwt y{]ík fu çkwtË.

- {nku. ÞþkurðsÞS

10
MðkLkw¼qríkLkwt Ãkqðo [hý :

yktíkrhf rLk{o÷íkk
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«¼wLkk yk YÃkLku òuELku ELÿkýe {kíkk ykùÞo[rfík çkLku Au. 
yLku ÃkAe ¼kðrð¼kuh çkLku Au.

fuðe ¼kðrð¼kuhíkk !

«¼wLku òuíkkt ykt¾ku{kt n»kko©w ykÔÞkt Au. Ãký yu ykt¾kuLke 
¼eLkkþ «¼wLkk {w¾ Ãkh «rík®çkrçkík ÚkkÞ Au. íku{Lku ÷køku Au fu 
«¼wLkwt {w¾ ¼eLkwt Au, ¼eLkwt Au... ¼eLkwt Au... yLku íkuÚke ðkhtðkh 
«¼wLkk {w¾Lku ÷qAe hÌkkt Au.

ykùÞo ÃkAe ËþoLkLkku ykLktË.

þwt yk çkuW ík¥ðkuLku yhMkÃkhMk MktçktÄ Au ?

nk.

ykùÞo yËT¼wík ½xLkk Au. ykùÞo s fkuE Ãký MkkÄLkkLku Mk«ký 
çkLkkðe þfu Au. ykùÞoLkku ¼kð Lk ykðu íkku {kuxe þõÞíkk yu Au fu 
MkkÄLkk þw»f çkLke òÞ. fkìÂL~ÞLMk {kELz þwt fhu Au, ÏÞk÷ Au ? 
þheh ËuhkMkh{kt çkuXu÷ nkuÞ yLku yu õÞktÞ Vhíkwt nkuÞ... ËþoLkLkku 
ykLktË þe heíku {¤u ?

ykùÞo fkìÂL~ÞLMk {kELzLku, Úkkuzeðkh {kxu Ãký, Mkwðkze þfu Au.

ík{u Ãký yLkw¼ðe þfku Aku yu ðkík... {wrLkhks fu MkkæðeS 
¼økðíke Mkðkhu QXeLku Ãknu÷wt fkÞo hòunhýLku {Míkfu ÷økkððkLkwt fhu 
Au. yuf ykùÞo {Lk{kt ÚkkÞ Au : ‘ykun ! «¼wLkwt yk yLkwÃk{ ËkLk 
{Lku {¤e økÞwt Au !’ Lku íkhík s ykt¾ku ¼eLke çkLku Au íku{Lke. yLku yu 
ykt¾kuLke ¼eLkkþ fnuíke nkuÞ Au : ‘«¼w ! {khe fkuE Mkßsíkk Lkrn, 
÷kÞfkík Lkrn; yLku Aíkkt íkkÁt yk yÃkqðo ðhËkLk {Lku {¤e økÞwt !’
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ík{u Ãký ykðwt fhe þfku. Mkðkhu «rík¢{ý fhku íÞkhu [hð¤k-
{wnÃk¥keLku {Míkfu ÷økkðku. ‘ykun ! yk yÃkqðo ¼ux «¼wLke {Lku {¤e 
økE Au !’ íkhík s ykt¾ku ¼eLke çkLkþu.

‘Lk{wíÚkw ýt’ Mkqºk çkku÷íkkt Ãknu÷kt òu yk ¼kð ykðu fu ðkn ! 
AÔðeMkMkku ð»ko Ãkqðuo økýÄh ¼økðtíkkuyu h[u÷ yk «kMkkrËf h[Lkk 
yksu {khk MkwÄe ykðe økR Au ! yLku nwt yuLkk Wå[khý îkhk «¼wLkkt 
[hýku{kt ðtËLk fheþ... ykt¾ku ¼eLke çkLku s.

•

‘ç±S}¢²¢ï ²¢ïx¢|¢êç}¢ÜU¢’Lkwt Mkqºk ½ýe MkkÄLkk-ÃkhtÃkhkyku{kt Au.

yuf ÍuLk fÚkk ÞkË ykðu Au. rþ»Þ økwÁLke ÃkkMku økÞku. ðtËLk 
fheLku ÃkqAu Au : økwÁËuð ! ¼økðkLk çkwØLkk [nuhk Ãkh fuðe þktíkËþk / 
«þ{hMk nþu ?

økwÁ Ãkkx Ãkh çkuXu÷. çkksw{kt çkkhe níke, Mkr¤Þk ðøkhLke. 
økwÁyu rþ»ÞLke çkku[e Ãkfze. yLku çkkhe{ktÚke yuLku Lke[u VUõÞku. 6-7 
Vqx Lke[u s s{eLk níke. yLku huíke ÃkÚkhkÞu÷e níke. yuÚke ðkøkðkLkwt 
Lk níkwt. Ãký ykt[fku íkku ÷køku s. ‘økwÁyu yk heíku VUõÞku {Lku ?’ 
yk½kík. ykùÞo.

yLku yu ð¾íku økwÁ çkkhe{ktÚke zkurfÞwt fhu Au. rþ»Þ [¥kkuÃkkx 
Ãkzu÷ Au. økwÁ yuLku ÃkqAu Au : ‘çkuxk ! nðu ÏÞk÷ ykÔÞku fu çkwØ 
¼økðkLkLkk [nuhk Ãkh fuðku «þ{hMk nþu ?’ rþ»Þu fÌkwt : ‘nk S.’ 
çku r{rLkx{kt s íku Q¼ku ÚkELku økwÁLke [uBçkh{kt ykÔÞku. økwÁLkku ¾qçk 
¾qçk yk¼kh {kLÞku.

ynª økwÁyu rðM{Þ îkhk rþ»ÞLku ykøk¤ ðÄkÞkuo. Ãknu÷kt økwÁyu 
òuÞu÷wt fu rþ»ÞLkku «&Lk rs¿kkMkkLkk MíkhLkku s níkku... fkìÂL~ÞLMk 
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{kRLzLkk MíkhLkku. W¥kh ykÃkðkLkku çknw yÚko Lknkuíkku. W¥kh yÃkkÞku 
nkuík íkku Ãký yu WÃkhLkk s {Lk{kt hne òík. ¼eíkh yuLke fkuE 
n÷[÷ Lk nkuík. økwÁyu Ä¬ku {kÞkuo. ykùÞo. fkìÂL~ÞLMk {kELz 
Mknus MkqE økÞwt. økwÁyu ÃkkuíkkLkwt {w¾ çkíkkÔÞwt. økwÁLkk {w¾ Ãkh hnu÷ 
yËT¼wík þktríkLku òuíkkt s yuLku ÚkÞwt fu økwÁLkk {w¾ Ãkh ykðe yËT¼wík 
þktrík Au, íkku çkwØ ¼økðkLkLkk {w¾ Ãkh íkku yÃkkh «þ{hMk nkuÞ	
s Lku !

ykùÞoLke Ãk]c¼q ÃkhLkwt ËþoLk yk níkwt.

•

ykÃkýu «¼wLkwt ËþoLk fheyu Aeyu. Ãký ÞtºkðíkT yu «r¢Þk Úkíke 
nkuÞ Au. suLku fkhýu «¼wLke rLk{o÷íkk, yu{Lkku yËT¼wík «þ{hMk fþwt 
s Ëu¾kíkwt LkÚke.

«¼wLke rLk{o÷, yrík rLk{o÷ ËþkLkk ËþoLk îkhk ykÃkýk{kt yu 
rLk{o÷íkk, yktrþfYÃku Ãký, fE heíku «økxu yu {kxu ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhksu Ãkh{íkkhf ©e Mkw{ríkLkkÚk «¼wLke MíkðLkk{kt Mkkík [hýku 
ykÃÞkt Au. yu ÃkifeLkwt Ãknu÷wt [hý íku ykùÞo. rðM{Þ. ‘íkknhe 
þwØíkk ¼kMk ykùÞoÚke...’

•

økwŠsyuVu yuf MkhMk «Þkuøk, yk MktË¼o{kt fhu÷ku, íku ÞkË ykðu 
Au. yuf MkkÄf Mk{e Mkktsu økwŠsyuV ÃkkMku ykðu Au. rðLktíke fhu Au : 
økwÁËuð ! {Lku MkkÄLkk Ëeûkk ykÃkku !

økwŠsyuV íkiÞkh s níkk. Ãký yu{ýu òuÞwt fu rþ»Þ íkiÞkh LkÚke. 
rþ»ÞLku íkiÞkh fhðkLkwt fk{ Ãký økwÁ s fhu Lku ! Ãknu÷kt yuLku íkiÞkh 
fhðku. ÃkAe yuLku Ãkh{hMk ykÃkðku, Ãkeðzkððku.



Ëuð[Lÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku....98

økwÁyu fÌkwt : ‘yk nkì÷{kt WÃkhLkku ÷kfzkLkku çke{ (Ãkkxzku) 
MkwÚkkhku ÔÞðÂMÚkík økkuXðíkk níkk. Ãký yu{Lkku Mk{Þ ÚkÞku yux÷u íkuyku 
síkk hÌkk. íkwt shk WÃkh [Ze ò íkku !’ MkkÄf WÃkh [Zâku. økwÁ 
yuLku {køkoËþoLk Lke[uÚke ykÃku Au : ‘Úkkuzkuf s{ýku çke{ Mkhfkð.’ 
yuýu s{ýu MkhfkÔÞku. økwÁ fnu : ‘yhu, yk íkku ðÄkhu síkku hÌkku 
s{ýe çkksw. ðå[kuð[ Lk hÌkku. nðu Úkkuzkuf zkçku Mkhfkð..’ yu{, 
økwÁ s{ýku, zkçkku... s{ýku, zkçkku... çkku÷íkkt s økÞk. MkkÄf 
Úkkfe økÞku. yuf Mkh¾wt, fzkfqxLkwt fk{. yk¾k rËðMkLkku Ãký Úkkfu÷ku. 
Mknus ÍÃkfe ÷køke økE; Ÿ½ ykðe økE... økwÁ swyu Au fu çkhkuçkh 
çkuXku Au, Ãkzu yu{ LkÚke. 1-2 r{rLkx yuLku Ÿ½ðk ËeÄku yLku økwÁyu 
Lke[uÚke çkq{ {khe : ‘yuÞ, þwt fhu Au ?’ Ãku÷ku økwÁ íkhV swyu Au. 
Ãký fkìÂL~ÞLMk {kELz Mkqíkwt Au. yu yuf ûký, økwÁyu yuLke ykt¾ku{kt 
òuÞwt. MkkÄf íÞkt s Ãkk{e økÞku.

þwt níkwt yk ?

ík{Lku Ãký ykðku yLkw¼ð ÚkkÞ. õÞkhuf {nu{kLkøkríkyu økÞk 
nku. hkºku çku ðkøÞu çkkÚkY{ sðk {kxu çkuXk ÚkE òð. ytÄkÁt Au. yuf 
ûký ÏÞk÷ LkÚke ykðíkku fu ík{u õÞkt Aku... fkhý çknw s {ÍkLkwt Au, 
yLku MkkÄLkkLke árüyu {n¥ðLkwt. yu ûkýu ík{u òøkku Aku. fkìÂL~ÞLMk 
{kELz Mkqíku÷ Au. ºkeMkuf MkufLz{kt s yu òøk]ík ÚkE òÞ Au. çkÄe 
ÞkË ík{Lku ykðu Au. ík{u õÞkt Aku, fk÷u çkkÚkY{ {kxu õÞkt økÞu÷k...

økwŠsyuVu yk íkf Ãkfze. MkkÄf òøÞku. yuLke rð[khþÂõík Mkw»kwó 
Au. økwÁyu òuÞwt. yu yuf ûký økwÁyu Ãkfze ÷eÄe. þÂõíkÃkkík ÚkE økÞku.

rðM{ÞLke ûkýku{kt çkLku Au yuðwt s ynª çkLku÷wt níkwt Lku ! 
fkìÂL~ÞLMk {kELz økuhnksh, ík{u nksh !

•
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çkku÷ku, rðM{ÞLke Ãk]c¼q Ãkh «¼wLkwt ËþoLk fhku íkku yu ËþoLk ík{u 
fhu÷ fnuðkÞ Lku ? «¼wLkwt ËþoLk. «¼wLke rLk{o÷ ËþkLkwt ËþoLk.

‘íkknhe þwØíkk ¼kMk ykùÞoÚke...’

rðM{Þ. Ãknu÷wt [hý.

•

çkeswt [hý : Ár[. ‘QÃksu Ár[...’

rðM{ÞLke Ãk]c¼q Ãkh rLk{o÷ ËþkLkwt ËþoLk ÚkÞwt. nðu yu «¼wLke 
rLk{o÷ Ëþk øk{u Au. yu{ ÷køku Au fu yk íkku çkunË MkwtËh ½xLkk Au.

ykùÞo ynª øk{k{kt - yíÞtík øk{k{kt VuhðkÞ Au. yk Ár[ 
- øk{ku fk{ yu fhþu fu çkeò ÃkËkÚkkuo yLku çkeS ÔÞÂõíkyku ÃkhLkku 
øk{ku Qze sþu.

yu «eík - yu Ãkh{ «eík ÓËÞ{kt ykðu íÞkhu þwt ÚkkÞ yuLke ðkík 
{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhksu yuf MíkðLk{kt fne : ‘ÃkqhLk {Lk 
Mkrð ÃkqhLk rËMku, Lkrn ËwrðÄk fku ÷køk...’ «¼wLke «eíkÚke {Lk Ãkqýo 
ÚkÞwt íkku çkÄu s çkÄwt s Ãkqýo Ëu¾kþu. Ëhuf ÔÞÂõík{kt hnu÷e Ãkqýoíkk 
Ëu¾kþu. ykLktË s ykLktË.

Ár[.

Ãkh{ «eík.

yu {kxu s íkku ykÃkýu yk sL{{kt ykÔÞk Aeyu. «¼wLkwt ËþoLk 
ÚkkÞ yLku ykt¾ku ¼hkE òÞ. «¼w ! íkwt s íkku {Lku ynª MkwÄe - 
{Lkw»ÞíðLkk îkh MkwÄe, ¼ÂõíkLke ÃkøkÚkkh MkwÄe ÷RLku ykÔÞku. «¼w ! 
íkkhk yk Éý{ktÚke {Lku {wÂõík þe heíku {¤u ?
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ykÃkýu su Ãký LkkLke yuðe Ãký MkkÄLkk fheþwt íkuÞ Éý{wÂõíkLkku 
s yuf LkkLkfzku ykÞkMk nþu. yk ¼kðËþk{kt ¼õík su ¼Âõík fhu 
Au, yuLku Mkfkhý ¼Âõík fnuðkÞ Au. Ãký yu ÃkAe rLk»fkhý ¼Âõík 
{¤u Au. yuLku ¼Âõík {kxuLke ¼Âõík fnuðk{kt ykðu Au. Devotion 
for devotion.. íÞkt fkuE s fkhý LkÚke. «¼wLku [kÌkk rðLkk LkÚke 
hne þfkíkwt {kxu ¼Âõík fÁt Awt yk ¼kð Au.

ËqÄ fkuE Ãkeyu íkku þÂõík {kxu Ãkeyu. Ãký [kLkku þku¾eLk {kýMk 
çkççku f÷kfu [k Ãkeyu... íkuLku ÃkqAku íkku þwt fnu ? [k rðLkk hnuðkíkwt 
LkÚke.

rLk»fkhý ¼ÂõíkLke Äkhk{kt ¼ÂõíkLkwt «kÄkLÞ hnu Au. {khk {kuûk 
{kxu nwt ¼ÂõíkLku MðefkÁt, íkku {khku {kuûk Ãknu÷k ¢{ktf Ãkh sþu. 
¼Âõík çkeò Lktçkh Ãkh... Ãkhtíkw rLk»fkhý ¼Âõík{kt íkku ¼Âõík s 
«Úk{ ¢{ktf Ãkh Au.

{nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksu MíkðLkk{kt fÌkwt : ‘{wÂõíkÚke 
yrÄf íkws ¼Âõík {ws {Lk ðMke, sunMkwt Mkçk¤ «ríkçktÄ ÷køkku...’

•

çkeò [hýLke ðkík ykÃkýu fhe hÌkk Aeyu. ‘Ár[.’ «¼wLke 
Ãkh{ rLk{o÷íkk øk{u Au... «¼w ¾qçk ¾qçk øk{u Au.. ‘{uhu «¼wMkwt 
«økxâku ÃkqhLk hkøk...’

yk «¼w«eíkLke, «¼wøkwý«eíkLke Äkhk ºkeò [hýu rLk{o÷íkk YÃke 
ík¥ðLke EåAk{kt Ãkrhý{u Au. ‘{Lku þwt ykðe rLk{o÷íkk - yktrþf YÃku 
Ãký - {¤e þfu ¾he ?’

•
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ynª EåAk Au; Aíkkt yk EåAkÚke «kró Ëqh Au.

fu{ ?

yk EåAk íkeðú Ít¾Lkk{kt Lk VhuðkÞ íÞkt MkwÄe «kró Ëqh s hnuþu.

•

½ýe ð¾ík MkkÄfLku «&Lk Úkíkku nkuÞ Au : ‘{U EåAk íkku çknw fhe. 
fkÞo fu{ Úkíkwt LkÚke ?’ Mkk{kLÞ EåAk fkÞo«kÃkf LkÚke çkLke þfíke.

Xef Au, {¤u íkku ÷E ÷Eyu. Lkrníkh, ÃkAe ykøk¤... ÃkAeLkk 
sL{{kt ! yk EåAkÚke «kró LkÚke Úkíke.

«¼w Ãký fu{ {¤íkk LkÚke ? fkhý yk s Au : «¼w s òuEyu 
yLku «¼w òuEyu s; yk ¼qr{fk rðLkk «¼wLkwt r{÷Lk þõÞ fE 
heíku çkLku ? ík{u su ûkýu Lk¬e fhku Aku fu «¼w òuRyu s... yu ûkýu 
ík{khe yu íkiÞkhe nkuÞ Au fu ykLkk {kxu su Ãký fhðwt Ãkzu íku fheþ... 
MkËTøkwÁLku ÃkqAeþ. íkuyku fnuþu íku çkÄwt s fheþ. Ãký {Lku «¼w {¤ðk 
s òuEyu.

yuf ÞwðkLk MkËTøkwÁ ÃkkMku ykÔÞku. yuLku «¼wr{÷LkLke íkeðú íkzÃkLk 
níke. yuýu ÃkqAâwt : økwÁËuð ! {Lku «¼w fu{ {¤u ?

MkËTøkwÁyu ÃÞkÁt Mkqºk ykÃÞwt : ‘íkw{ {exku íkku r{÷Lkk nkuÞ...’ yu 
ÞwðkLku ÃkkuíkkLkk ‘nwt’ Lku Ãkrh½{kt {qfe ËeÄwt. fuLÿ{kt «¼w ykðe økÞk !

•

yk níke Wífx EåAk. íkeðú Ít¾Lkk. ºkeò [hýu Mkk{kLÞ 
Ít¾Lkk Au : {Lku Ãký «¼wLke rLk{o÷íkkLkku ytþ {¤ku.
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yux÷u, [kuÚkk [hýu Ít¾LkkLku íkeðú çkLkkððe Au. yu [hýLkwt Lkk{ 
Ãký {ÍkLkwt Au : ík¥ðhtøk... rLk{o÷íkkLke «çk¤ Ít¾Lkk îkhk ÃkqÁt 
yÂMíkíð htøkkE òÞ Au... yÂMíkíð ÃkqhuÃkqÁt Ít¾u Au yk rLk{o÷íkkLku. 
ÃkqÁt yÂMíkíð Íçkku¤kE økÞwt Au yk Ít¾Lkk{kt.

¼Âõík{íke {ehkt ÞkË ykðu : ‘÷k÷ Lk htøkkô, nhe Lk htøkkô, 
íkuhu ne htøk {U htøk Ëu [wLkrhÞkt...’ yLku yu htøk yÂMíkíðLkk Míkh 
Ãkh sðku òuEyu yuLke «kÚkoLkk fhíkkt {ehkt ykøk¤ ðÄu Au : ‘yiMkk 
ne htøk Ëu fe htøk Lkkne Aqxu, ÄkurçkÞk Äqyu [knu Mkkhe WB{rhÞkt...’ 
«¼wLke ¼ÂõíkLkku htøk yÂMíkíðLkk Míkh Ãkh yuðku íkku AðkE òÞ fu 
hkøk-îu»kLkk Äkuçkeyku øk{u íkux÷ku «ÞíLk fhu íkkuÞ yu htøk Qíkhu Lkrn.

•

íkeðú Ít¾Lkk.

ÃkqÁt yÂMíkíð yk Ít¾Lkk{kt zqçke økÞwt nkuÞ. 

yuf «k[eLk ½xLkk ÞkË ykðu.

ÃkkMke÷ Lkk{Lkku ©kðf Ãkkxý þnuh{kt ÔÞðMkkÞkÚkuo ykðu÷. Ãký 
yu «¼wLkk ¼õík níkk. yux÷u ÃkkxýLkk rsLkk÷Þ{kt ¼Âõík fhðk 
økÞk. Ãkh{kí{k çknw s {kuxk. ÃkkMke÷ íkku «¼wLku òuELku Lkk[ðk 
÷køÞk... ykt¾u ©kðý-¼kËhðku. øk¤u zqMkfkt...

«¼w¼õík [iíkLÞËuðu rþûkküf{kt fÌkwt Au :

Ý²Ýæ x¢HÎŸ¢ê{¢Ú²¢, ±ÎÝæ x¢Îìx¢ÎLh²¢ çx¢Ú¢ J
ÐéHÜñU<ÝçÓ¢¼æ ±Ðé: ÜUÎ¢, ¼± Ý¢}¢x¢íã‡¢ï |¢ç±c²ç¼ JJ

«¼wLkwt Lkk{ ÷uíkkt, yuLkwt ËþoLk fhíkkt ykt¾ku y©wMk¼h nkuÞ, 
øk¤u zqMkfkt yLku þhehu hku{kt[ nkuÞ...
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¼ÂõíkÞkuøkk[kÞo hk{rðsÞ {nkhks MíkðLkk{kt fnu Au : ‘Mkwýíkkt 
sLk{w¾ «¼wLke ðkík, nh¾u {khe Mkkíku Äkík...’

fux÷e yËT¼wík ðkík !

«¼wLke ðkík Mkkt¼¤íkkt, yuLkwt Lkk{ Mkkt¼¤íkkt ÷kune, {ktMk, 
[hçke yLku nkzfkt MkwÄe Mkw¾Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ.

•

ÃkkMke÷Lke ¼Âõík ykðe níke. ¼økðkLk çknw {kuxk níkk. ÃkkMke÷ 
rð[khu Au fu «¼w fux÷k {kuxk Au, shk {kÃk ÷ô. ÃkkuíkkLke ðUíkÚke yu 
«¼wLku {kÃku Au.

yu ð¾íku nktMke Lkk{Lke ©krðfk íÞkt ykðu Au. ÃkkMke÷Lke yu 
Ãkrhr[íkk níke. yuýeyu ÃkqAâwt : ÃkkMke÷¼kE, ykðze {kuxe «¼wLke 
{qŠík ík{khu ¼hkððe Au fu þwt ?

ÃkkMke÷Lke ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík yux÷e Mkkhe Lknkuíke. Ãký yuýu 
fÌkwt : çknuLk ! ykðzk {kuxk ¼økðkLk s ¼hkððk Au yux÷e s EåAk 
LkÚke; yu «¼wLku ÃkÄhkðe þfkÞ yuðwt ¼ÔÞ rsLkk÷Þ çkLkkððkLkk Ãký 
fkuz Au.

ÃkkMke÷ ½hu òÞ Au; ykhkMkwh Lkøkhe{kt. Ít¾Lkk íkeðú çkLku Au. 
ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík yufË{ Q[fkÞ Au. yLku ÃkkMke÷ ¼ÔÞ rsLkk÷Þ 
çkLkkðhkðu Au, yuðzk {kuxk «¼wS Ãký ¼hkðu Au yLku «¼w«ríkck 
çknuLk nktMkeLkk nkÚku fhkðu Au.

yu rsLkk÷Þ íku s yksLkwt fwt¼krhÞkS íkeÚkoLkwt Lkur{LkkÚk ËkËkLkwt 
¼ÔÞ rsLkk÷Þ.

•
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íkeðú Ít¾Lkk.

«¼wLke rLk{o÷ËþkLkku ytþ {Lku õÞkhu {¤u, õÞkhu {¤u, õÞk..hu 
{¤u ? yu s òuEyu, yu s òuEyu...

ykðe Ít¾LkkLkk MktË¼o{kt Mktík fçkehS yuf MkhMk ðkík fhu Au : 
‘Mkçk íkLk ©ðý.’ Mkkt¼¤ðkLke - «¼wLkk økwýkuLku Mkkt¼¤ðkLke yËBÞ 
Ít¾Lkk þwt fhu ? fkLkLku s {kºk yu Ãkqhk Ítf]ík fhu yu{ Lkrn. ‘Mkçk 
íkLk ©ðý...’ ÃkqÁt þheh fkLk çkLke òÞ !

•

íkeðú Ít¾Lkk.

¼Âõík{íke {ehktLke «¼w«kró {kxuLke Ít¾Lkk íkeðú íkzÃkLk{kt 
VuhðkÞu÷e. {ehktyu «¼wLku fnu÷wt : ‘íkzV íkzV Sð òMke..’ «¼w   ! 
íkwt fux÷wt íkzÃkkðeþ ? íkzÃke íkzÃkeLku {khk «ký Lkef¤e sþu. yk 
íkzÃkLk... yLku «kró...

ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS ¼økðtíku Ãký fnu÷wt : ‘ykLktË½Lk rçkLk 
«ký Lk hnu rALk, fkurx síkLk fhe ÷esu...’ «¼w ! íkkhk rðLkk yuf 
ûký Ãký {khk «ký Lkrn hnu... íkeðú Ít¾Lkk... yLku «kró.

íkeðú Ít¾Lkk... [kuÚkwt [hý.
•

Ãkkt[{wt [hý Au Ëku»kkuLkku zt¾.. rLk{o÷ Ëþk øk{u Au, íkeðú YÃku 
øk{u Au; yuLkwt «ríkV÷Lk íkku yþwrØLkk zt¾ YÃku s nkuÞ Lku !

Lk ykMkÂõíksLÞ yþwrØ / Ëku»k [k÷u, Lk îu»ksLÞ yþwØ Ãkrhýrík 
fu Lk yntfkhsLÞ ði¼krðf Ëþk.

•
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¼õíkLkk Míkh Ãkh ík{khe ÃkkMku yk árürçkLËw nkuE þfu : «¼wLku 
øk{u íku s {Lku øk{u. «¼wLku Lk øk{u íku {Lku Lk øk{u. {khk{kt Ëku»kku 
nkuÞ íkku íku «¼wLku øk{þu ? Lkk, Lkrn s øk{u.. Ëku»kku ¾xõÞk.

•

yuf Mkqºk Au : Ëku»kku ztÏÞk yux÷u økÞk. çkeswt yuðwt Mkqºk Au : 
økwýku økBÞk yux÷u {éÞk.

½ýeðkh ykÃkýLku ÷køku fu nwt økwýkLkwhkøke Awt. Ãký [fkMkðwt 
òuEyu fu yu ¼ú{ íkku LkÚke Lku !

½ýeðkh fkuE MkkÄfLku fkuE ÔÞÂõíkLkk økwýku øk{u Au... Ãký Ÿzwt 
íkÃkkMkíkkt ÏÞk÷ ykðu Au fu yu ÔÞÂõík øk{u Au, {kxu yuLkk økwýku 
øk{u Au. yåAk, yu ÔÞÂõík fu{ øk{u Au ? fËk[ yuðwt nkuÞ Au fu yu 
ÔÞÂõík Ãku÷k MkkÄfLkk yntfkhLku ÃktÃkk¤íke nkuÞ Au.

íkku, yk økwýkLkwhkøk níkku fu yntfkhkLkwhkøk ?
•

økwýkLkwhkøkLke yuf MkhMk ½xLkk ÞkË ykðu Au. Ãkk÷LkÃkwhLkk yuf 
MkkÄf. yu{Lkk MLkune r{ºkLkk ÞwðkLk Ëefhkyu Mkku¤¼¥kwt fhu÷ (Mkku¤ 
WÃkðkMk). íkuLkwt Ãkkhýwt Ãkkhýk Ãkkt[{Lkk níkwt. íkuLke Ãkrºkfk Ãkk÷LkÃkwhLkk 
MkkÄf Ãkh ykðe. MkkÄfLku [kuMkXÃknkuhe Ãkki»kÄ níkk. ÃkÞwo»kýk Ãkðo ÃkAe 
Ãký ðh½kuzku, [iíÞ ÃkrhÃkkxe, íkÃkMðe çknw{kLk ykrË ½ýkt fkÞo¢{ku 
níkkt. yux÷u rð[kÞwO fu yXðkrzÞk{kt sE ykðeþ. 10-12 rËðMk 
ÚkE økÞk fk{{kt. yLku nðu íkuyku {wtçkE òÞ Au. hkºku Lkð ðkøÞu 
MxuþLk Ãkh QíkÞko. Ëþ ðkøÞu MLkuneLku íÞkt ÃknkUåÞk.

ÞwðkLk ËefhkLke íkku Job [k÷w ÚkE økÞu÷e. hkusLke su{ hkºku 
ÃkkuýkËþu ½hu ykðu÷. yLku Ëþ ðkøÞu zkRLkªøk xuçk÷ ÃkkMku s{ðk çkuXu÷.
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Ãku÷k ¼kE Mkku¤¼¥kkLkk íkÃkMðeLke þkíkk ÃkqAðk ykðu Au. yLku 
yu ÞwðkLk hkºku Ëþ ðkøÞu økh{ ¼k¾he yLku þkf ¾kE hnu÷ Au.

MkkÄfLku MLkune r{ºku MkkuVk Ãkh çkuMkkzâk. Úkkuzeðkh{kt ÞwðkLk 	
s{eLku ykÔÞku. MkkÄfLke ykt¾ku ¾hu¾h ¼eLke ÚkE økE. íku{ýu 
¾qçk ¼eLkk þçËku{kt fÌkwt : ‘ðkn ! ík{u fuðe íkku MkhMk íkÃkùÞko 
fhe ! yËT¼wík... «¼wLke f]Ãkk, økwÁËuðLkwt Ãkå[fT¾ký yLku ík{khku 	
MktfÕÃk... Mkku¤¼¥kwt ÚkE økÞwt.’ ¾qçk yLkw{kuËLkk ÓËÞÃkqðof fhe. 
yu yLkw{kuËLkkLke ÃkkA¤ ¾hu¾h økwýkLkwhkøk níkku. yu{ýu rð[kÞwO : 	
ÞwðkLk Mkðkhu çkhkuçkh LkkMíkku fheLku ½huÚke LkeféÞku nþu. MkkzkËþu fËk[ 
[k ÃkeÄe nþu. ykìrVMk{kt ÷t[-yðh{kt ½huÚke ÷kðu÷ rxrVLk{ktÚke 
økh{køkh{ ¼kusLk sBÞku nþu. çkÃkkuhu [k yLku £qxTMk fu n¤ðku LkkMíkku 
fÞkuo nþu. íkku Ãký yuLku hkºku s{ðk òuEyu Au. ykðk ÞwðkLku ykðze 
{kuxe íkÃkùÞko fhe ! ðkn ! ¾qçk yLkw{kuËLkk...

økw÷kçkLkwt Vq÷ yLku fktxkLkwt LkeíkLkwt Mkkn[Þo nkuÞ Au. økw÷kçkLku 
fktxk ðªÄíkwt fkuE òuþu íkku yuLku yu Lkrn s øk{u. ykx÷k fw{¤k 
økw÷kçkLke òuzu fktxk ! Ãký fkuE fktxk{kt økw÷kçk swyu íkku.? yuLku fux÷ku 
ykLktË ÚkkÞ !

ykÃkýu yk rðÄkÞf / ÃkkurÍxeð árü{kt sðwt Au.
•

‘Ëku»kÚke Q¼øÞku...’ Ãkkt[{wt [hý. nðu yk¾e ár»x çkË÷kE 
økE Au. çkeò{kt {kºk økwýku s Ëu¾kÞ Au. Ãkkuíkk{kt Ëku»kku. çkeò{kt 
Ëku»kku Ëu¾kíkk níkk, íÞkhu Ëku»kÞwõík MkkÄf Ãkh îu»k Úkíkku. Ãkkuíkk{kt Ëku»k 
Ëu¾kÞ Au íÞkhu yuLku fkZðkLkwt {Lk ÚkkÞ Au.

•
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nwt çkkh-íkuh ðhMkLke ðÞLkku níkku. ËeûkkLku yufkË ðhMk ÚkÞu÷wt. 
sqLkkzeMkk{kt y{u níkk. ËkËkøkwÁËuð ÃkqßÞÃkkË ¼ÿMkqheïhS ËkËkLkk 
WÃkrLk»kË{kt {Lku çkuMkðkLkwt Mkki¼køÞ {¤íkwt. ËkËkøkwÁËuð ¾qçk ðnk÷ 
ðhMkkðíkk !

yufðkh yuðwt çkLÞwt fu nwt ËkËkøkwÁËuð ÃkkMku çkuXu÷. yuf ¼õík 
ðtËLkkÚkuo ykðu÷. ËkËkLku ðtËLk fhe {khe ÃkkMku çkuXu÷. yLku yu{kt 
ðkíkðkík{kt yu{ýu fÌkwt fu V÷kýk ¼kE çknkhÚke ÄkŠ{f økýkÞ Au. 
ytËh íkku çkÄwt Ãkku÷tÃkku÷ Au. nwt yu økkze{kt [Ze økÞku. {U fÌkwt : nk, 
{U Ãký ykðwt Mkkt¼éÞwt Au. fkuEyu ykðwt fhðwt Lk òuEyu...

Ãku÷k ¼kE økÞk ÃkAe ËkËkøkwÁËuðu {Lku LkSf çkku÷kÔÞku. {khk 
{kÚkk Ãkh nkÚk Vuhðíkkt fnu : Ëefhk, Ëeûkk Ãknu÷kt íkwt ðuÃkkheLkku Ëefhku 
níkku Lku ? ðuÃkkheLkku Ëefhku õÞkhuÞ ¾kuxLkku ÄtÄku fhu ¾hku ? {U fÌkwt : 
Lkk fhu. {Lku fnu : n{ýkt Ãku÷k ¼kE fkuELke ®LkËk fhíkk níkk... yu 
íkku øk]nMÚk níkk. íkwt «¼wLkku MkkÄw Au. çkuxk  ! ®LkËk ykÃkýkÚke fhkÞ ? 
çkeswt, ®LkËk fhðkÚke ykÃkýLku LkwfþkLk s ÚkkÞ Lku ? «¼wLke yk¿kkLkwt 
rðhkÄLk ÚkkÞ, fkuE ykí{k Ãkh îu»k ÚkkÞ... fux÷wt LkwfþkLk ÚkkÞ ? 
nðu ykðwt Lkrn fhíkku nku !

•

Aêwt [hý : Ëku»kíÞkøk.

Ëku»kku ztÏÞk fu økÞk.

Ëku»kku ztÏÞk yux÷u yuf òøk]rík ykðe fu Ëku»kku {khk{kt Lk s òuEyu.

yk òøk]rík þwt fhu Au yu òuðkLkwt hMk«Ë Au. ík{u [k Ãke hÌkk 
Aku. fËk[ ík{kÁt Mkt¿kkðkrMkík {Lk ykMkÂõík{kt sE hÌkwt Au... yu 
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ð¾íku òøk]rík ykðe òÞ íkku yu ykMkÂõík{kt ¼¤ðkLkwt Lk ÚkkÞ. {kºk 
òuðkLkwt ÚkkÞ.

òøk]ríkLku fkhýu f{oLkk WËÞ{kt ðnuðkLkwt Lkrn ÚkkÞ. WËÞkÄeLk 
[uíkLkk çkLku íkku çktÄ s çktÄ. yLku [uíkLkk Mð{kt s hne íkku rLksohk 
s rLksohk.

‘Mk{ÞMkkh’{kt fwLËfwLËk[kÞoS yk s ÷Þ{kt fnu Au : ‘ÜU¢ïãï 
ÜU¢ïã¢ï..’ ¢kuÄ ÚkÞku íkku ¢kuÄLku... {khu þwt ? nwt íkku Mð{kt s Awt.

•

Ëku»kku ztÏÞk ÃkAe yu òÞ s... yu {kxu yuf MkkÄLkkLke rºkÃkËe 
çkíkkðe : ykLíkhrLkheûký, MktfÕÃk yLku òøk]rík.

hkºku ykLíkhrLkheûký fhku fu rËðMk{kt fÞku Ëku»k ykðe økÞu÷ku  ? 
yuf ÔÞÂõík Ãkh økwMMku ÚkÞu÷ níkku Ãkkuíku. íkhík Ãkfzkþu fu þwt yu økwMMkku 
sYhe níkku ? nMkíkk {kuZu, «u{Úke fÌkwt nkuík yu ÔÞÂõíkLku, íkku MkkÁt 
Lk níkwt ?

ykLíkhrLkheûký îkhk yk Ëku»k - ¢kuÄ ÃkfzkÞku. nðu MktfÕÃk fhku 
fu yk ¢kuÄ yXðkrzÞk MkwÄe íkku LkÚke s fhðku. fËk[ yuðe þõÞíkk 
Q¼e Úkþu fu íkhík òøk]rík ík{Lku yxfkðþu...

•

AuÕ÷wt [hý : hkøk-îu»k ykrË Ëku»kkuLke rþrÚk÷íkk îkhk {¤u÷ 
ykLíkrhf rLk{o÷íkk. ‘Z¤u ík¥ð r÷nu.’ þwrØ YÃk ík¥ðLkk ykMðkË 
¼ýe MkkÄf Z¤u Au.

  
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(10)

Mkkhktþ

MðkLkw¼qrík{kt sðk {kxu ÃkqßÞ Ëuð[LÿS 
{nkhks fnu Au íku{ ÃkhLkku yLkw¼ð AkuzðkLkku Au. 
(ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøk.) {ík÷çk fu hkøk, îu»k, 
yntfkh ykrËLku rþrÚk÷ fhðkLkk Au.

yu Ëku»kkuLku rþrÚk÷ çkLkkððkLkku yuf {køko 
ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu Ãkh{íkkhf ©e Mkw{ríkLkkÚk 
«¼wLke MíkðLkk{kt ykÃÞku : Ãknu÷kt íkku «¼wLke 
yËT¼wík rLk{o÷ ËþkLku òuíkkt ykùÞo ÚkkÞ Au. 
ykùÞo Ár[{kt - øk{k{kt VuhðkÞ Au. yu øk{ku MkkÄf 
íkhV yu heíku Vuhðkþu fu {khu Ãký yk rLk{o÷íkkLkku 
ytþ òuEþu. yk Ít¾Lkk íkeðú Ít¾Lkk{kt Vuhðkþu. 
yu íkeðú Ít¾Lkk îkhk hkøk, îu»k ykrË Ëku»kku zt¾þu. 
Ëku»kku rþrÚk÷ çkLkþu yLku ykí{rLk{o÷íkk yktrþf 
YÃku «økxþu.
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(11)

ykÄkhMkqºk

{kunkrËfLke ½qr{ yLkkrËLke Qíkhu nku ÷k÷,
y{÷ y¾tz yr÷ó Mð¼kð s Mkkt¼hu nku ÷k÷;
ík¥ðh{ý þwr[ æÞkLk ¼ýe su ykËhu nku ÷k÷,
íku Mk{íkkhMk Äk{ Mðk{e {wÿk ðhu nku ÷k÷. 9/4

•

{kunLkwt òuh Qíkhíkkt MðYÃk çkkuÄ ÚkkÞ Au. ÃkAe ¢{þ: MðYÃk 
h{ýíkk, MðYÃk æÞkLk yLku MðYÃk «kró ÚkkÞ Au.
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ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksu Ãkh{íkkhf ©e MkwrðrÄLkkÚk 
¼økðkLkLke MíkðLkk{kt MðYÃk çkkuÄÚke MðYÃk «króLke ÓËÞtøk{ MkkÄLkk 
ykÃke Au : MðYÃk çkkuÄ, MðYÃk h{ýíkk, MðYÃk æÞkLk, MðYÃk «kró.

•
MðYÃk çkkuÄ.

nwt fuðku Awt ?

‘y{÷ y¾tz yr÷ó...’ nwt hkøk-îu»kÚke Ãkh QXu÷e rLk{o÷ 
[uíkLkk Awt. nwt y¾tzkfkh WÃkÞkuøk MðYÃke [uíkLkk Awt. nwt f{kuoÚke 
yr÷ó [uíkLkk Awt.

yk MðYÃk çkkuÄ {kunLkeÞ f{oLkk ûkÞkuÃkþ{Úke {¤u Au. ykLktË 
MðYÃk, ÃkhLkk MktøkÚke yr÷ó yuðwt ykí{ÿÔÞ nwt Awt.

òu fu, ‘nwt ykLktË½Lk [iíkLÞ Awt’ ykðku {kºk þkÂçËf çkkuÄ ík{Lku 
þhehLke ¼qr{fk MkkÚku s sfze hk¾þu. yÚkðk yntfkhLke ¼qr{fk MkkÚku.

11
MðYÃkËþk ¼ýeLke Þkºkk
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½ýk ykæÞkÂí{f økútÚkkuLku òýLkkh MkkÄfLku fkuE fnu fu ík{u íkku 
çknw ¿kkLke Aku; yLku yu Mkkt¼¤íkkt MkkÄfLke ¼eíkh yntfkh QA¤e 
ykðu, íkku yuýu {kLkðwt òuRyu fu íkuLke ÃkkMku {kºk ¿kkLkkðhýeÞLkku 
ûkÞkuÃkþ{ Au. {kunLkeÞLkku Lkrn.

nwt LkkLkku níkku íÞkhLke yuf ½xLkk ÞkË ykðu Au. Ãkh{ÃkkðLk 
Ãkk÷eíkkýk{kt ÃkqßÞÃkkË økwÁËuð©eLke rLk©k{kt y{kÁt [kíkw{koMk.

yu ÃkqÁt [kíkw{koMk ÃkqßÞ ÃktLÞkMk«ðh ©e y¼ÞMkkøkhS 
{nkhksLke ðk[Lkkyku Mkkt¼¤u÷e. íkuyku©e ðkhtðkh fnuíkk : 
MkkÄLkk{køko{kt ykøk¤ sðk {kxu {kunLkeÞLkku ûkÞkuÃkþ{ sYhe Au.

íkuyku©e yuf WËknhý ykÃkíkk : yuf MkkÄfu f÷kf{kt Ãk[kMk 
økkÚkkyku ftXMÚk fhe. Ãký ‘{U Ãk[kMk økkÚkk ftXMÚk fhe’ yuðku yntfkh 
ykðe òÞ íkku.. ? íkku yuýu þwt fÞwO ? ¿kkLkkðhýeÞ f{oLkku yuýu 
ûkÞkuÃkþ{ fÞkuo. {kunLkeÞLkku WËÞ fÞkuo ! yk{kt yuLku þwt {éÞwt ?

•

{kunLkeÞLkk ûkÞkuÃkþ{Úke ykí{çkkuÄ ÚkkÞ. hkøk-îu»kÚke Ãkh 
(y{÷), y¾tzkfkh WÃkÞkuøkðk¤ku nwt Awt.

yükð¢ Ér»k ÞkË ykðu : ‘Ý ¼ï S¢X¢ïçS¼ ÜïUÝ¢çÐ...’ ykí{LkT ! íkLku 
fþkLkku Mktøk LkÚke, íkwt yMktøk Au. hkøk-îu»k Ãký íkkÁt MðYÃk õÞkt Au ?

MkkÄfu yuf þçËLkk VuhVkh MkkÚku yk MkkÄLkkMkqºk ½qtxðwt òuEyu : 
‘Ý }¢ï S¢X¢ïçS¼ ÜïUÝ¢çÐ..’ nwt yMktøk Awt. nwt y{÷ Awt íkku yMktøk Awt s 
Lku ! rð¼kðkuÚke nwt Ëqh Awt.

ykAeMke ykðe yLkw¼qrík íku MðYÃk çkkuÄ. Ãknu÷wt [hý.

•
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çkeswt [hý : MðYÃk h{ýíkk.

ykAeMke ykí{kLkw¼qrík nðu ½uhe çkLku Au.

þwØ MðYÃkËþk{kt hnuðkLkwt ÚkÞk fhu Au. yuðe Ëþk nkuÞ Au ynª 
fu fkuE ÞkË fhkðu íkku ¼kusLk ÷uðkE òÞ. Lkrníkh, ÏÞk÷ Ãký Lk 
hnu fu s{ðkLkwt çkkfe Au.

¼eíkhLkku ykLktË ynª yuðku íkku íkeðú nkuÞ Au fu çknkh ykððkLkwt 
þõÞ LkÚke nkuíkwt. ykðk MkkÄfLku nðu çkkÌk søkík òuzu MktçktÄ hnuíkku 
LkÚke. fnku fu, ykðk MkkÄf {kxu çkkÌk søkíkLkwt yÂMíkíð s LkÚke.

Mktík rLkMkøkoË¥kSLku ÃkwAkÞu÷wt fu ykÃk ytËh Aku, y{u çknkh 
Aeyu. íkku çknkhÚke ytËh ykððkLkku {køko fÞku ?

yu{ýu fÌkwt : çknkh suðwt ftE Au s Lkrn; hMíkkLke ðkík õÞkt fhku Aku ?

MðYÃkh{ýe MkkÄfLke yk Ëþk Au.

•

Xef Au, fkuRf fnu fu yk heíku fhðwt Ãkzu, íkku yu fhe Ãký ÷u Au. 
Ãký yu f]íÞ òuzu yuLkku MktçktÄ h[kíkku LkÚke.

‘Mk{krÄ þíkf’ fnu Au :

ykík{¿kkLku {økLk òu, Mkku Mkçk ÃkwËTøk÷ ¾u÷;
ELÿò¤ fhe ÷u¾ðu, r{÷u Lk ríknktt {Lk{u÷...

MðYÃkh{ýe MkkÄfLku yk çkÄe çkkÌk søkíkLke r¢Þkyku ¾u÷ suðe 
÷køku Au.

çknkh sðkLkwt fkuE «ÞkusLk Lk hÌkwt.
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ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks Ãkh{íkkhf ©e yr¼LktËLkMðk{e 
«¼wLke MíkðLkk{kt fnu Au : ‘ykí{rð¼qíku ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku Ãkh 
Mktøk nku !’ su MkkÄf yktíkhði¼ð ðzu ÃkrhÃkqýo çkLku÷ Au, íku ÃkhLkku Mktøk 
þk {kxu fhu ?

ík{u MðÞtMktÃkqýo Aku, íkku ÃkhLke sYhík s õÞkt Au ?

MðYÃk h{ýíkk.

íkkÂ¥ðf / rLkùÞ [krhºkLke yk ¼qr{fk Au.

•

ºkeswt [hý : MðYÃk æÞkLk.

h{ýíkk ÃkAe æÞkLk...

æÞkLk yux÷u íkL{Þíkk.

MðYÃk yÚkðk Mðøkwý{kt íkL{Þíkk.

nðu MkkÄf çknw s Ÿzu ÃknkU[e økÞku Au. ðeíkhkøk Ëþk ykrËLke 
íku yLkw¼qrík fhe hÌkku Au. íkuLke æÞkLkLke Äkhk Ä{oæÞkLkÚke þwõ÷æÞkLk 
íkhV òÞ Au.

MðYÃk{kt zqçkðkLkk yk ykLktËLku MkkÄf fE heíku ÔÞkÏÞkrÞík fhu ?

hk{f]»ý Ãkh{ntMk fnuíkk : {eXkLke Ãkqík¤e ËrhÞk{kt Qíkhe, 
ÃkkýeLkwt {kÃk ÷uðk; nðu çknkh fkuý ykðþu ?

su «økkZ æÞkLkËþk{kt Au, íku íkku ¼eíkh s Au. çknkhLke 
ËwrLkÞkðk¤kLku yu Mk{k[kh fE heíku ykÃku ?

yLku fËk[ fkuE MkkÄf - çknkh ykÔÞk ÃkAe - æÞkLkLke, ytËhLke 
ËwrLkÞkLke ðkík fhðkLke fkurþþ fhþu, íkkuÞ yu ykLktËLku ÔÞkÏÞkrÞík 
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fhíkk þçËku õÞkt {¤ðkLkk Au ? hrík yLku yhrík{kt s hnuíkk rs¿kkMkwLku 
MkkÄf yMktÞkuøksLÞ ykLktËLke ðkík fE heíku fhu ?

fþwt fhðkLkwt Lkrn; {kºk ¼eíkh zqçkðkLkwt yLku ykLktË {¤u yk 
ðkík Mkk{kLÞ sLkLku fE heíku Mk{òþu ? ‘Ãkh{ yr¢Þíkk y{]ík 
ÃkeÄwt1..’ yk ðkík ¼eíkhe ykLktËLkk yLkw¼ð rðLkk fu{ Mk{òÞ ?

•
[kuÚkwt [hý : MðYÃkËþkLke «kró.

íkeÚkOfh ¼økðtíkku, fuð¤e ¼økðtíkku yLku rMkØ ¼økðtíkku ÃkkMku yk 
MðYÃkËþkLke Ãkhkfkck nkuÞ Au.

fuðe nkuÞ Au yu Ãkhkfkck ?

íÞkt Au Mkðo szsøkík «íÞu ¿kkíkk¼kð... [iíkLÞ {kºk{kt 
¿kkLk, ykLktË ykrË økwýkuLke ÃkqýoíkkLkwt ËþoLk... f{oLkk WËÞu MktMkkhe 
ykí{kyku{kt Q¼híkk hkøk, îu»k ykrËLkwt yîu»kÃkqýo rLkheûký... íkÚkk 
MðYÃk yLku MðøkwýLkwt ¼kuõík]íð.2

ykLktË s ykLktË Au íÞkt.

yuf y¾tz ÷Þ MðYÃkÂMÚkríkLkku yLktík Mk{Þ MkwÄe [kÕÞk s 
fhþu. [kÕÞk s fhþu.

  

(1)	 Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhks : ©e Ãkkïo rsLk MíkðLkk.

(2)	 íkw{ «¼w ! òýtøk herík Mkðo søk Ëu¾íkk nku ÷k÷,
	 rLks Mk¥kkyu þwØ MknwLku ÷u¾íkk nku ÷k÷;
	 ÃkhÃkrhýrík yîu»kÃkýu Wðu¾íkk nku ÷k÷,
	 ¼kuøÞÃkýu rLks þÂõík yLktík økðu»kíkk nku ÷k÷.

- MkwrðrÄrsLk MíkðLkk. (Ãkq. Ëuð[LÿS)
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(11)

Mkkhktþ

{kunLkeÞ ûkeý ÚkðkÚke ¼eíkhe ykLktËLku {kýðkLke 
yuf «r¢Þk [k÷w ÚkkÞ Au.

Ãknu÷k Ãkzkðu Au ykí{çkkuÄ... ‘nwt fkuý ? nwt 
fkuý ?’ yk «&LkLkku W¥kh ynª {¤u Au fu ¿kkLk, 
ykLktË ykrË økwýkuÚke Mk¼h [iíkLÞ{qŠík íkwt Au.

çkeò Ãkzkðu yu økwýkuLku {kýðkLkwt Úkkuzkf ŸzkýÚke 
ÚkkÞ Au. WËkMkeLk Ëþk ½uhe çkLku Au yLku ¼eíkh ðÄw 
sðkÞ Au.

ºkeò Ãkzkðu yu rLksøkwýku{kt íkL{Þíkk MkÄkÞ Au, 
MðYÃkËþkLke MkkÚku Ãký... ‘nwt rLk{o÷ ykí{ÿÔÞ 
Awt, hkøk-îu»kÚke rçk÷fw÷ Ãkh...’ yuðku yLkw¼ð 
ynª MÃküYÃku Í÷fu Au.

[kuÚkk Ãkzkðu Au MðYÃkÂMÚkrík... çkMk, nðu yLktík 
fk¤ MkwÄe MðYÃkËþk{kt s hnuðkLkwt Au.
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(12)
ykÄkhMkqºk

WÃkkËkLk ykík{ Mkne hu, Ãkw»xk÷tçkLk Ëuð;
WÃkkËkLk fkhý Ãkýu hu, «økx fhu «¼wMkuð... 3/3
yufðkh «¼wðtËLkk hu, ykøk{ heíku ÚkkÞ;
fkhý MkíÞu fkÞoLke hu, rMkrØ «íkeík fhkÞ... 3/5

{knhe þwØ Mk¥kk íkýe Ãkqýoíkk,
íkunLkku nuíkw «¼w ! íkwtne Mkk[ku;
Ëuð[Lÿu MíkÔÞku {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku,
ík¥ð¼õíku ¼rðf Mkf÷ hk[ku... 5/10

•

«¼wLku ðtËLkk ykøkr{f heíku õÞkhu ÚkkÞ ?

Míkçkf{kt ºký [hýku yu {kxu {qõÞkt Au : økwýçknw{kLk, ÓËÞLkku 
QA¤íkku ¼kð yLku «¼wrðhnLkku ¼Þ.
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ÔÞðnkh yLku rLkùÞLkwt su balancing / Mk{íkw÷Lk «¼wLke 	
MkkÄLkk ÃkØrík{kt Au, íku yrîíkeÞ Au.

fku’f MkkÄLkk ÃkØrík{kt ÔÞðnkhLkwt format / {k¤¾wt Ëu¾kÞ; Ãký 
rLkùÞLke MÃkü ðkíkku Lk nkuÞ.. õÞktf rLkùÞLke ðkík nkuÞ; Ãký 
ÔÞðnkhLkwt format Lk nkuÞ.

«¼wLke yk MkkÄLkk ÃkØrík{kt ÔÞðnkh yLku rLkùÞLkwt {ÍkLkwt 
Mk{íkw÷Lk Au.

•
ÔÞðnkh yux÷u {køko. rLkùÞ yux÷u {trÍ÷. {køko ðøkh ík{u 

{trÍ÷Lku þe heíku {u¤ðe þfku ? yLku Mkk{e çkksw, fkuE ÔÞÂõík 
{køko{kt ½h {kLkeLku çkuMke òÞ íkkuÞ Lk [k÷u.

•
su rLkùÞ ÔÞðnkhLkwt ¾tzLk fhu íku rLkùÞk¼kMk çkLke sþu. fkhý 

fu {køko (ÔÞðnkh) rðLkk {trÍ÷ þe heíku {¤þu ? {trÍ÷ òuEyu Au 
Lku {køko LkÚke òuEíkku; fu{ [k÷þu ?

12
‘yufðkh «¼wðtËLkk hu,

ykøk{ heíku ÚkkÞ..’
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nk, økík sL{ku{kt ÔÞðnkh {køkoLku íkeðú YÃku ½tqtxeLku ykðu÷ MkkÄf 
yk sL{{kt rLkùÞ{kt A÷ktøke þfu. Ãký yuðk íkku çknw ykuAk MkkÄfku 
nkuE þfu.

Mkk{kLÞ MkkÄf íkku {køko Ãkh [k÷eLku s {trÍ÷Lku {u¤ðþu.. 
ÔÞðnkh MkkÄLkk îkhk s yu rLkùÞ MkkÄLkkLku {u¤ðþu.

•
çkeS çkksw, hMíkk{kt s fkuE çkuMke òÞ, ð]ûk Lke[u; ‘økk{ ykðe 

økÞwt !’ ¼kE, økk{ íkku çknw Ëqh Au.
suLku Ãký {trÍ÷ òuEyu Au yu {køko{kt ½h fheLku çkuMkíkku LkÚke. 

rLkùÞárürLkhÃkuûk ÔÞðnkh MkkÄLkk Lk [k÷u.
•

fux÷e MkhMk yk ðkík !
ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhks ºkeò MíkðLk{kt ykLke s [[ko fhu Au.
WÃkkËkLkþwrØ / ¼eíkhe rLk{o¤íkk yu ÷ûÞ Au, íkku {køko fÞku ? 

«¼wLkwt økwýkí{f ËþoLk, «¼wyk¿kkLkk Mðefkh YÃk ¼Âõík yu {køko Au.
•

WÃkkËkLkLku rçk÷fw÷ rLk{o¤ çkLkkððkLke Mkßsíkk ykí{k{kt Au 
s, níke s. íkku ÃkAe, þwrØ YÃk fkÞo fu{ Lk ÚkÞwt ?

ÃkqßÞ©e fnu Au fu ykí{k{kt hnu÷e MðÞtLku rLk{o¤ çkLkkððkLke 
Mkßsíkk rLkr{¥k rðLkk fkÞoþe÷ çkLke þfíke LkÚke.1

(1) WÃkkËkLk ykík{ Mkne hu, Ãkwük÷tçkLk Ëuð;
WÃkkËkLk fkhý Ãkýu hu, «økx fhu «¼wMkuð... 3
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yux÷u, Vr÷ík yu ÚkÞwt fu WÃkkËkLk-fkhýíkkLku «fx fhLkkh 	
rLkr{¥k-fkhý Au. ßÞkt MkwÄe «¼wyk¿kkLkk Ãkk÷Lk YÃk yÚkðk 	
ðtËLkkrË ¼Âõík YÃke rLkr{¥k-fkhý LkÚke {¤íkwt íÞkt MkwÄe ykí{kLke 
WÃkkËkLk-fkhýíkk Mkr¢Þ LkÚke çkLkíke. yLku yux÷u s þwrØ YÃk fkÞo 
Úkíkwt LkÚke.

•
WÃkkËkLkþwrØ yu ÷ûÞ Au. {khku ykí{k hkøk, îu»k, yntfkh 

ykrËÚke rçk÷fw÷ {wõík çkLku. nwt þwØ çkLkeLku rMkØ çkLke òô. yk 
MÃkü ÷ûÞ Au.

yíkeíkLke Þkºkk{kt yk ÷ûÞ Ãký MÃkü Lknkuíkwt.
yk sL{{kt òu yk ÷ûÞ MÃkü ÚkÞwt nkuÞ íkku {køko {ÍkLkku, 

{ÍkLkku Mkk{u Au.
yu {køkoLku çkíkkðíkkt íkuyku©e fnu Au :
‘yufðkh «¼wðtËLkk hu,

ykøk{ heíku ÚkkÞ;

fkhý MkíÞu fkÞoLke hu,

rMkrØ «íkeík fhkÞ...’ 5

ykøk{ økútÚkku{kt fÌkwt Au yu heíku yufðkh «¼wLku ðtËLk ÚkE òÞ íkku, 
yu ðtËLk YÃke fkhý nkuíku Aíku WÃkkËkLkþwrØ YÃke fkÞo ÚkRLku s hnu.

•
ykøk{kuõík «¼wðtËLkk þe heíku ÚkkÞ yuLke ÓËÞtøk{ ðkík 

ÃkqßÞ©eyu WÃkhkuõík fzeLkk Míkçkf{kt [[eo Au.
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ºký [hýku íÞkt Au : økwýçknw{kLk, ÓËÞLkku QA¤íkku ¼kð yLku 
«¼wrðhn¼erík.

¢{þ: ºkýu [hýkuLku òuEyu... Lkk, yu ÃkÚk Ãkh Þkºkk fheyu..
•

økwýçknw{kLk...
Ãkh{kí{kLkk yLktík økwýku «íÞu yuðwt íkku çknw{kLk nkuÞ fu	

çkeò çkÄkt s fkÞkuo AkuzeLku {kºk «¼wLkkt [hýku{kt Íqfe sðkLkwt {Lk 
s ÚkÞk fhu.

økwýçknw{kLk....
yu økwýku «íÞu yktrþf «erík, yktrþf ÷økkð Lk nkuÞ íkku 

økwýçknw{kLk ÚkE Lk þfu.
økwý«erík õÞkhu ÚkkÞ ?
y÷Ãk-Í÷Ãk Ãký yu økwýkuLke yLkw¼qrík ÚkÞu÷e nkuÞ..
Mk{íð ykrË økwýkuLke yLkw¼qrík y÷ÃkÍ÷Ãk ÚkE. nðu MkeÄwt 

Mk{efhý ykðu fu yuf økwýLke yktrþf yLkw¼qríkLkku ykLktË ykðku 
nkuÞ íkku yLktík økwýkuLke MktÃkqýo yLkw¼qríkLkku ykLktË fuðku nþu..

yk økwýçknw{kLk ¼õíkLku Ãký yu økwýkuLkk «f»koLke «kró fhkðu s.
[kuÚke fze{kt yk ðkíkLku MkhMk heíku ¾ku÷ðk{kt ykðe Au : 
‘fkhs økwý fkhý Ãkýu hu, fkhý fkÞo yLkwÃk;
Mkf÷ rMkØíkk íkknhe hu, {knhu MkkÄLk YÃk...’ 4
«¼w ! ykÃkLkwt þwØ MðYÃk, su ykÃkLkwt fkÞo / MkkæÞ níkwt; íku ykÃku 

«kó fÞwO. ykÃkLkkt MkkæÞku {khk {kxu yk÷tçkLk YÃk Au.
•
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ykÃk ¢{Mkh ykøk¤ ðæÞk... ykÃkLkkt su çkÄkt MkkæÞku níkkt; y«{¥k 
MktÞ{, ûkÃkf©urý ykrË.. ykÃku íku çkÄkt MkkæÞkuLku rMkrØ{kt VuhÔÞkt..

yu s çkÄe Ëþkyku MkkÄf {kxu yð÷tçkLk YÃk Au. «¼wLke þwØíkkLkk 
MkkÄLkkuLkwt yð÷tçkLk ßÞkhu MkkÄf ÷u Au, íÞkhu yu þwØ yLku rMkØ çkLku Au.

ykí{k Ãknu÷kt MkBÞøkTËþoLkLku MkkæÞ çkLkkðþu... yu {¤e økÞk 
ÃkAe MkBÞøkTËþoLk MkkÄLk çkLÞwt. yuLkk îkhk Ëuþrðhrík Ëþk MkkæÞ Au. 
yu {¤íkkt Ëuþrðhrík Ëþk MkkÄLk fkurx{kt ykðþu, Mkðorðhrík Ëþk 
MkkæÞ çkLkþu..

yk heíku, «¼wøkwýLkk yk÷tçkLk îkhk ¼õík yu økwýkuLke yktrþf 
«kró fhðk ÷køku Au.

•
økwýçknw{kLk...

«¼wLkk yuf yuf økwý «íÞu çknw{kLk...

çknw{kLkLkku yLkwðkË f]íÞ YÃku QÃkMkþu.

«¼w {nkðeh ËuðLkk SðLkLke yuf ½xLkk ÞkË ykðu. «¼w 
yLkkÞo «Ëuþ{kt rðnhe hÌkk Au. yuf økk{{ktÚke ÃkMkkh Úkíkkt «¼wLkk 
Ëun Ãkh y¿kkLke ÷kufkuyu ÷kfzeykuLkk «nkh fÞko.. rþfkhe fqíkhkt 
«¼wLke ÃkkA¤ Akuzðk{kt ykÔÞkt, su{ýu «¼wLkk ÃkøkLke ®Ãkze{ktÚke 
{ktMkLkk ÷ku[u ÷ku[k ÷E ÷eÄkt.

«¼w ykøk¤ støk÷{kt ÃkÄkÞko. nðu «¼wLku æÞkLk{kt sðwt Au. 
ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu, ykðze {kuxe ½xLkk «¼wLkk Ëun Ãkh ½xu÷e; 
«¼wLku yuLkwt M{hý nkuÞ fu Lkrn ? yk[khktøk Mkqºk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt 
fu «¼wLku yu ½xLkkLkwt M{hý LkÚke.2

(2) »¼¢§æ S¢ï ©Ú¢H¢§æ x¢ÓÀ§ ‡¢¢²Ðéœ¢ï ¥S¢Ú‡¢¢» JJ - yk[khktøk Mkqºk
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fu{ ?

½xLkk ½xe, íÞkhu «¼w ½xLkk{kt õÞkt níkk ? yu íkku ÃkkuíkkLkk{kt 
s níkk. WÃkÞkuøk {kºk MðfurLÿík níkku; íkku ½xLkk Mk{Þu Ãký «¼w 
½xLkkÚke Ãkh níkk.

MkkÄLkkfk¤Lkku «¼wLkku yk økwý fuðku íkku yËT¼wík Au !

çku ¾kLkkt ÚkE økÞkt : Mð yLku Ãkh. nðu Ãkh{kt sðkLkwt s LkÚke. 
{kºk Mð{kt s hnuðkLkwt Au..

yk økwý «íÞu «økxu÷ çknw{kLk yu økwýLke yktrþf «kró íkku 
fhkðu s.

øksMkwfw{k÷ {wrLkyu yk s heíku WÃkÞkuøkLku Mð{kt {qfe ËeÄku... 
çknkh su ftE ÚkÞk fhu Au; íkuLkk Mk{k[kh Ãký ¼eíkh {¤u Lkrn. íÞkt 
íkku Au Ãkh{ ykLktË...

«¼wLkk yk økwýLkwt çknw{kLk ykÃkýk WÃkÞkuøkLku Mð íkhV s 
furLÿík fhðk {kxuLkku Mk½Lk «ÞíLk fheLku fhþwt.

WÃkÞkuøk Ãkh{kt Lk òÞ yu {kxu «¼wyu fux÷k íkku {ÍkLkk Þkuøkku 
ykÃÞk Au : MðkæÞkÞ, òÃk, ¼Âõík, ðuÞkðå[... yu þw¼ ÞkuøkkuLkk 
MkkíkíÞ îkhk þwØ{kt sE þfkÞ.

•

çkeswt [hý : ÓËÞLkku QA¤íkku ¼kð... Mk{ðMkhýLke fÕÃkLkk 
fheyu... «¼wLku íÞkt rçkhks{kLk òuEyu. ykt¾ku{ktÚke n»kko©wLke 
Äkhk. ÓËÞ{kt ¼kðkuLke QA¤íke QŠ{yku.

ÃkqßÞ ¿kkLkrð{÷Mkqrh {nkhks fnu Au : ‘rsý Ãkhu ËuþLkk ËuÞíkkt 
yu, Mk{Át {Lk{kt íkun; «¼w ! íkw{ ËrhMkLku yu..’
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(3) Ãkq. fkÂLíkrðsÞS : MkwrðrÄLkkÚk rsLk MíkðLkk.

«¼w ! íkkÁt ËþoLk fÁt Awt yLku Mk{ðMkhý{kt çkuMkeLku ËuþLkk 
ykÃke hnu÷ íkkhk MðYÃkLke M{]rík ÚkkÞ Au.

•
Mk{ðMkhý{kt ykÃkýu økÞu÷ Aeyu.

ÞkË ykðu Au ?

¼÷u õÞkhuf rs¿kkMkkLku ðþ sðkLkwt ÚkÞwt nþu. Ãký õÞkhuf 
¼ÂõíkLku ðþ ÚkELku Ãký økÞk nkuEþwt.

yu ð¾íku þwt ÚkÞu÷wt, ÏÞk÷ Au ?

yuf {eXe {qtÍðý {Lk Ãkh Mkðkh ÚkÞu÷e. {qtÍðý yk níke : 
«¼wLku òuðk fu Mkkt¼¤ðk ?

yuf çkksw, Ãkh{kí{kLkwt YÃk... fuðwt yËT¼wík yu YÃk ! YÃkLkwt 
yufTMxÙe{ ÃkkuELx.

yLku «¼wLkk ÃÞkhk þçËkuLkwt ©ðý çkeS çkksw. fuðe «¼wLke 
ðkýe ! 3‘y{]ík Íhýe {eXe íkws ðkýe... su{ yk»kkZku økksu; 	
fkLk {khøk ÚkE rnÞzu ÃkuMke... MktËun {LkLkk ¼ktsu hu...’

«¼wLke yk y{]íkð»kko... Mkkt¼éÞk s fheyu, Mkkt¼éÞk s 
fheyu...

íkku, {qtÍðý yu ÚkE fu «¼wLku Lkeh¾ðk fu Mkkt¼¤ðk ?
Mkk{kLÞíkÞk ykÃkýLku yu{ ÷køku fu yk{kt ð¤e {qtÍðý fE  ? 

çkuW r¢Þk MkkÚku ÚkkÞ Lku !
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rLkÞ{ yuðku Au fu yuf Mk{Þu, RrLÿÞkuLke [uLk÷{ktÚke ík{u yufLku s 
ðkÃkhe þfku. òuðk{kt íkÕ÷eLkíkk hnu íkku Mkkt¼¤e Lk þfkÞ çkhkuçkh...

íkku þwt ÚkÞu÷wt ÃkAe ?
Ëu¾eíke heíku, ykìrzÞkurðÍLk yLku ðerzÞkurðÍLk çkuW [k÷w nkuÞ 

íÞkhu ðerzÞkurðÍLk íkhV {Lk ðÄw ¾U[kÞ... ynª Ãký yuðwt s çkLÞwt. 
«¼wLkwt ©uc YÃk Ëu¾kÞwt yu ûkýku{kt... {Lk ¼heLku «¼wLkk yu rËÔÞ 
YÃkLku rLknk¤ðkLkwt ÚkÞu÷wt...

ÞkË ykðu Au yk ½xLkk ?
•

yksu Ãký ykt¾ku çktÄ fheyu Lku Mk{ðMkhý Ëu¾kÞ... [íkw{wo¾ 
rçkhks{kLk «¼wLkwt ËþoLk ÚkkÞ. ÃkqÁt þheh ykÃkýwt hku{kt[Úke Q¼hkE 
òÞ. ykt¾uÚke ©kðý-¼kËhðku ðnuíkku nkuÞ... øk¤uÚke zqMkfkt...

•

Ãký yk ûkýku ðÄw ÷ktçkku Mk{Þ xfíke LkÚke. ðíko{kLk{kt ykðeyu 
íÞkhu ÷køku fu «¼wLkwt - MkkûkkíkT Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk fux÷wt y½Át Au !

nwt ¼hík ûkuºk{kt. rðnh{kLk «¼w {nkrðËun{kt. õÞkhu yu{Lkwt 
ËþoLk fhe þfeþ ?

yk Au ºkeswt [hý : «¼wrðhnLke ¼erík.

•

‘yufðkh «¼wðtËLkk hu, ykøk{ heíku ÚkkÞ..’ yk heíku økwý-
çknw{kLk, yíÞtík ynku¼kð yLku «¼wrðhnLke ¼erík (¼Þ) suLkk 
{Lk{kt nkuÞ, íkuðku ¼õík rðrÄÃkqðof «¼wLku su ðtËLk fhu Au; íku 
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ykøk{-rðrÄ ÃkqðofLkwt ðtËLk Au. ykðwt ðtËLk ÚkÞu Aíku - rLkr{¥k {¤e 
økÞu Aíku - WÃkkËkLkLke þwrØ, ÓËÞLke rLk{o÷íkk sYh {¤e òÞ.

•

Ãkkt[{k MíkðLk{kt ÃkqßÞ©eyu yk s ðkík MÃkü fhe Au :

{knhe þwØ Mk¥kkíkýe Ãkqýoíkk,
íkunLkku nuíkw «¼w ! íkwtne Mkk[ku;
Ëuð[Lÿu MíkÔÞku {wrLkøkýu yLkw¼ÔÞku,
ík¥ð¼õíku ¼rðf Mkf÷ hk[ku... 5/10

•

«¼w ! {khe þwØ Mk¥kkLku - yÂMíkíðLku nwt íkkhe f]ÃkkÚke s «fx 
fhe þfwt Awt.

Éýe Awt íkkhku.

  
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(12)

Mkkhktþ

ÔÞðnkh MkkÄLkk yLku rLkùÞ MkkÄLkkLkwt yòuz 
Mk{íkw÷Lk / balancing «¼wLke MkkÄLkk ÃkØrík{kt Au.

ÔÞðnkh íku {køko,

rLkùÞ íku {trÍ÷.

{køko rðLkk {trÍ÷u ÃknkU[kÞ Lkrn. yLku {trÍ÷ 
s Lk¬e Lk nkuÞ íkku {køko fÞku ?

«¼w¼Âõík yu {køko Au,

ÓËÞLke rLk{o÷íkk yu {trÍ÷ Au.
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(13)

ykÄkhMkqºk

ËþoLk ¿kkLkkrË økwý ykí{Lkk hu,
«¼w «¼wíkk ÷Þ÷eLk;
þwØ MðYÃke YÃku íkL{Þe hu,
íkMkw ykMðkËLk ÃkeLk... 12/4

•

yu fze ÃkhLkku MðkuÃk¿k Míkçkf :

-	 {Lk, ð[Lk, fkÞk îkhk ðtËLk-Lk{LkkrË ¼Âõík Þkuøk¼Âõík Au.

-	 «¼w Ãkh r«Þíkk yu hkøk¼Âõík Au. ‘nwt ÃkwÛÞðkLk Awt fu yrhntík 
Ãkh{kí{k suðk Mkðoøkwý-MktÃkíþk÷e {khk Mðk{e Au.. {Lku {wÂõíkLkku 
{køko {¤e økÞku..’ ykðwt økkihð yLkw¼ðu.

-	 ÃkkuíkkLkk økwýkuLku «¼wLke «¼wíkkLkk yLkwÞkÞe çkLkkðu. «¼wLkk 
økwýku{kt su Mkíkík ÷eLk hnu.. íku MkkÄfLke ík¥ð¼Âõík Au.

: MkkÄLkk ¢{ :

Þkuøk¼Âõík

hkøk¼Âõík

ík¥ð¼Âõík



‘rðhnÔÞÚkk fAw yiMke ÔÞkÃkík...’ 129

Þkuøk¼Âõík, hkøk¼Âõík yLku ík¥ð¼Âõík; yk ºký ¼ÂõíkLkk 
«fkhku Au.

Ãknu÷e Þkuøk¼Âõík : {Lk, ð[Lk yLku fkÞkLkk Þkuøk îkhk «¼wLke 
¼Âõík fhðe íku Þkuøk¼Âõík.

•
fkÞÞkuøk îkhk «ýk{ ykrË, ð[LkÞkuøk îkhk Míkwrík ykrË yLku 

{LkkuÞkuøk îkhk «¼wLkk WÃkfkhkuLkwt ®[íkLk. «¼wLkk yÃkkh Éý{ktÚke 
{wõík fE heíku ÚkðkÞ yuLke rð[khýk...

yk ¼qr{fkyu {Lk «¼wLkk økwýkí{f r{÷Lk {kxu íkeðú heíku 
Ít¾Lkk fhþu... ‘yu’ s òuEyu; Ãkh{; yLku ‘yu’ {¤íkku LkÚke. 
fuðe íkku rðhnLke ÔÞÚkk yu ûkýku{kt nkuÞ Au !

ykLktË½LkS ¼økðtíkLkk þçËku{kt yu ûkýkuLkwt ðuÄf ðýoLk :
íkLkw MkqÄ ¾kuÞ ½q{ík {Lk yiMku,
{kLkwt fwA ¾kE ¼ktøk;

13
‘rðhnÔÞÚkk fAw yiMke ÔÞkÃkík...’
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yuíku Ãkh ykLktË½Lk Lkkðík,
ykuh fnkt Ëesu çkktøk ? (34/3)

þhehu MkqÄ-çkqÄ økw{kðe ËeÄe Au. {Lk [f¤-ðf¤ ½q{e hÌkwt Au; 
òýu fu ¼ktøk ÃkeÄe nkuÞ... ykðe ÂMÚkrík{kt Ãký òu ykLktË½Lk «¼w 
Lk ykðu, íkku ÃkAe õÞkt sELku, fkuLku ÃkkufkÁt ?

yr¼ÔÞÂõík{kt ykx÷wt ËËo Au, íkku yLkw¼qrík{kt fux÷wt «çk¤ nþu.

ykøk¤ íkuyku fnu Au :

rðhn ÔÞÚkk fAw yiMke ÔÞkÃkík,
{kLkwt fkuE {khík çkuò;
ytíkf ytík fnk÷w ÷uøkku ÃÞkhu,
[knu Sð íkwt ÷u ò... (35/2)

rðhn ÔÞÚkk.. Akíke Ãkh ¼ªMk yLkw¼ðkÞ Au.. òýu fu fkuEyu 
çkký (çkuò) {kÞwO nkuÞ Akíke Ãkh.. õÞkt MkwÄe íkwt yk{ fheþ.. ? 
{khku «ký ÷E ÷u.. Ãký {Lku íkkÁt ËþoLk fhkð...

«¼w s òuEyu.. ‘yu’ s.. ‘yu’Lke yðuS{kt çkeswt fþwt s Lkrn...

•

¼õík yuf rºk¼uxk Ãkh Q¼ku Au. «¼wLkku y÷ÃkÍ÷Ãk ykMðkË 
fku’f rðh÷ ûkýku{kt {éÞku Au; ßÞkhu ÃkhLke yLkw¼qrík Mkkð ûkeý ÚkÞu÷e.

yufkË çku ûký...

Ãký yÃkqðo yLkw¼ð.
‘fneyu yý[kÏÞku Ãký yLkw¼ð hMkLkku xkýku {r¤Þku...’ 

yøkrýík yíkeík{kt õÞkhuÞ Lk {kýðk {éÞku nkuÞ yuðku yk yÃkqðo 
ykMðkË Ãkh{ [uíkLkkLkku.
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Ãký –
{kunLkk WËÞu, Ãkh{kt síkkt yk yLkw¼ð nkÚkíkk¤e ËE ¼køke 

Aqxu Au.
nðu –
Ãkh{kt økkuXíkwt LkÚke, Ãkh{ {¤íkku LkÚke...
rðhnÔÞÚkk íkeðú çkLku Au...
ÃkqÁt yÂMíkíð yuLkk{Þ çkLke QXu Au. ÃkqßÞ ykLktË½LkS 

{nkhksLkk þçËku{kt yu Ítf]rík :
ÃktÚk rLknkhík ÷kuÞýu, xøk ÷køke yzku÷k;
òuøke Mkwhrík Mk{krÄ {U, {kLkwt æÞkLk Ífku÷k...
fkiLk MkwLku, rfLk fwt fnwt ?, rfMku {ktzwt {I ¾ku÷k;
íkuhu {w¾ ËeXu x÷u, {uhu {Lk fk Íku÷k...
ykt¾ku «¼wLkk ykððkLkk {køkoLku rLknk¤u Au. Ãk÷fku rLkù÷ 

Au. Þkuøke Mkwhrík (M{]rík) yLku æÞkLk{kt ÷køke òÞ íku{ nwt «¼wLkk 
æÞkLk{kt íkÕ÷eLk Awt.

fkuý Mkkt¼¤þu yk rðhnÔÞÚkkLke ðkík ?
fkuLku fnwt yk ðkík ? {kºk íkkhk {w¾Lku òuíkkt {kÁt {Lk þktík 

ÚkkÞ íku{ Au...

•

ÃkqßÞ {kLkrðsÞ {nkhks yk s ÷ÞLku rðMíkkhu Au : ‘çkesu 
Ãký rfnkt Lkrð øk{u hu ÷k÷, rsýu íkws rðhnu çk[kÞ hu...’ 
çkesu õÞktÞ Ãký {Lk ÂMÚkh hnuíkwt nkuÞ, çkeswt Ãký fþwt øk{íkwt 
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nkuÞ íkku {LkLku íÞkt Ãkhkuðe þfwt. Ãký «¼w ! íkkhk rðLkk ftE 
øk{íkwt s LkÚke íkku þwt fÁt ?

fkhý ?
íkkhe ÃkkMku ykððkLkwt ÚkÞwt. íkkhk økwýkuLkku ykMðkË {éÞku... yuðku 

íkku ykLktË, yuðku íkku ykLktË... þçËku{kt yuLku ðýoðe Ãký Lk þfkÞ.
íkLku Lknkuíkku {éÞku, yøkrýík yíkeík{kt; íÞkt MkwÄe íkkhk rðhnLke 

fkuE Ãkezk {Lku Lknkuíke.
yk sL{{kt íkkÁt ËþoLk / r{÷Lk ÚkÞwt. íkkhk yÃkkh økwýði¼ðLkku 

yktrþf ykMðkË íkU ykÃÞku.. nðu íkkhk rðLkk fu{ hnuðkÞ, 	
«¼w ? nðu íkku ‘s÷ rçkLk {A÷e’ suðe {khe nk÷ík Au. nðu íkku 
«¼w ! íkkhk rðhn{kt {khk «ký fE heíku hne þfu ? ‘rçkAwhík òÞu 
«ký...’

Ãký íkwt f]Ãkkðíkkh Au. íkU f]Ãkk fhe. Vhe íkkÁt ËþoLk íkU {Lku 
ykÃÞwt. ‘fh fu f]Ãkk «¼w ! ËrhMkLk ËeLkku...’

nðu Au çkMk, ykLktË s ykLktË. ‘xkZf hnu íkws Mktøk{kt hu ÷k÷, 
ykfw÷íkk r{xe òÞ hu... íkws Mktøku Mkwr¾Þku MkËk hu ÷k÷, {kLkrðsÞ 
WðßÍkÞ hu....’

yk Au Þkuøk¼Âõík...
{Lk, ð[Lk yLku fkÞkLkk Þkuøkku «¼wLkk htøku htøkkE òÞ..

•

{Lk «¼wLku Mk{ŠÃkík fhðwt Au. «¼wLkk {wrLkyku ºkýu Þkuøk «¼wLku 
Mk{ŠÃkík fhþu... ©kðf fËk[ þhehLku Lk Mk{ŠÃkík fhe þfu «¼wLku, 
íkkuÞ {Lk íkku Mk{ŠÃkík fhe þfu Au.
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økh{e çknw Au. Ãkt¾k Lke[u fu yu.Mke. Y{{kt ©kðf çkuXu÷ nkuÞ 
íÞkhu, yuLkwt þheh «¼wLke yk¿kkLkk rðhkÄLk{kt Au. Ãký yu rðhkÄLkkLkku 
zt¾ nþu íkku {Lk yuýu «¼wyk¿kkLku Mk{ŠÃkík fÞwO fnuðkþu.

yk s heíku, þkherhf fu {kLkrMkf rLkçko¤íkkLku ðþ, ykÞtrçk÷ 
Lk fhe þfLkkh MkkÄf ¼kðÚke ykÞtrçk÷ fhu. ykÞtrçk÷Lkk íkÃkMðeyku 
ÃkhLke ¼eLke, ¼eLke yLkw{kuËLkk.

{U yufðkh yku¤eSLkkt «ð[Lkku{kt fnu÷wt : ík{u ykÞtrçk÷ Lk fhe 
þõÞk nku íkku Ãký ykÞtrçk÷þk¤k{kt sE íkÃkMðeykuLkwt ËþoLk fhòu. 
ÃkehMkðk ykrË îkhk ík{u yu{Lke ¼Âõík Ãký fhe þfku.

•

Þkuøk¼Âõík ÃkAe hkøk¼Âõík.

‘fuðk Ãkh{kí{k {Lku {¤e økÞk Au !’

çkMk, ykðk «¼w {éÞk Au. nðu {khu fkuE s r[tíkk fhðkLke 
LkÚke.. çkÄwt ‘yu’ fhþu...

•

ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhks fnu Au : «¼w ! íkwt rºk¼wðLk LkkÚk 
Au.. nwt íkkhku ËkMk Awt. su ftE fhðkLkwt Au yu íkkhu fhðkLkwt Au. nwt íkku 
«kÚkoLkk fheþ...

‘«¼w Aku rºk¼wðLk LkkÚk, ËkMk nwt íkknhku nku ÷k÷,
fÁýkrLkrÄ ! yr¼÷k»k yAu {ws yu ¾hku nku ÷k÷;
ykík{ ðMíkw Mð¼kð MkËk {ws Mkkt¼hku nku ÷k÷,
¼kMkLk ðkMkLk yun [hý æÞkLku Ähku nku ÷k÷... (9/5)
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«¼w ! ykí{ík¥ðLkwt M{hý, ðkMkLk (ËþoLk), ¼kMkLk (¿kkLk) 
{Lku {¤ku ! yLku yu{kt s, ykí{ík¥ð{kt s, h{ýíkk ([krhºk) {khe 
hnu. yLku yu{kt s {kÁt æÞkLk (íkL{Þíkk) hnu ! «¼w ! yk «kÚkoLkk 
Au {khe.

«kÚkoLkk fhe yux÷u {kÁt f]íÞ ÃkqÁt ÚkÞwt. íkkÁt þY ÚkÞwt, «¼w !

•

ÃkqßÞ ¼kýrðsÞ {nkhks Ãkh{íkkhf Mke{tÄh «¼wLke 
[iíÞðtËLkk{kt LkkÚkíðLkk MktË¼o{kt yuf Lkðku ÷Þ Ãkfzu Au :

Mkf÷ ¼õík íkw{u Äýe, òu nkuðku y{ LkkÚk;
¼ðku¼ð nwt Awt íkknhku, Lkrn {u÷wt nðu MkkÚk...
MkÞ÷ Mktøk Atze fhe, [krhºk ÷Eþwt;
ÃkkÞ íkw{khk MkuðeLku, rþðh{ýe ðheþwt...

«¼w ! ík{u ¼õíkkuLkk LkkÚk Aku s. Ãký þwt {khk LkkÚk Úkþku ?

¼õík yu Au, su MktÃkqýoíkÞk ykÃkLku / ykÃkLke yk¿kkLku Mk{ŠÃkík 
Au. «¼w ! nwt yuðku LkÚke. íkku Ãký ykÃk {khk LkkÚk çkLkþku ? òu 
ykÃk (nwt ¼õík Lk nkuðk Aíkkt) {kÁt ÃkqÁt Þkuøk-ûku{ fhku, «¼w ! íkku 
nwt sL{kusL{ íkkhku s Mkuðf nkuEþ.

ÃkAe, íkkhe s f]ÃkkÚke ÃkhLkku Mktøk MktÃkqýoíkÞk Akuze íkkhkt [hýkuLke 
rLkþrËLk Mkuðk fheþ : MktÞ{e çkLkeLku...

«¼w ! ykÃk {khk LkkÚk Aku yu {Lku fne ãku Lku !
•

fr÷fk÷Mkðo¿k©eyu ‘ðeíkhkøk Míkkuºk’{kt yk s ðkík fne : 
‘¥¢ïç}¢ç¼ Ðíç¼ÐlS±, Ý¢‰¢ ! Ý¢¼: ÐÚæ Ï¢íé±ï...’ «¼w ! nwt íkkhku ËkMk Awt 
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Lku ? çkMk, íkwt nk Ãkkze Ëu, «¼w ! ÃkAe çkeswt ftR s {khu fnuðwt LkÚke. 
çkeswt ftR s {køkðwt LkÚke.

•

‘÷r÷íkrðMíkhk’ økútÚk{kt ‘÷kuøkLkknkýt’ ÃkËLke ÔÞkÏÞk fhíkkt 
ÃkqßÞ nrh¼ÿk[kÞoS fnu Au : «¼w ¼ÔÞ÷kufLkk LkkÚk Au.

«&Lk ÚkkÞ fu þwt «¼wLke fÁýk Mker{ík Au fu yu ¼ÔÞku Ãkh s 
ðhMku, y¼ÔÞku Ãkh Lk ðhMku ?

sðkçk yu yÃkkÞku Au fu «¼wLke fÁýk yMke{ Au, Ãký 
y¼ÔÞ ykí{kyku yuLku Ãkfze þfíkk LkÚke. íku{Lke ÃkkMku yu {kxuLke 	
rhMkuÂÃxðerx LkÚke.

{Lku yk MktË¼o{kt «&Lk ÚkÞu÷ku, «¼w ! fu íkwt y{khk Ãkh yLktík 	
fk¤Úke ðhMke hÌkku Au, yLku Aíkkt íkkhk yu f]Ãkk{u½Lkkt s¤®çkËwyku y{u 
LkÚke {u¤ðe þõÞkt; íkku yu Ãký y{khe rhMkuÂÃxðerxLke s ¾k{e Au Lku ?

nðu yuf s «kÚkoLkk fÁt : ‘«¼w ! íkkhe y{kÃk fÁýkLku Íe÷ðkLkwt 
çk¤ ík{u ykÃkku !’ yk s ÷Þ{kt hkus fnwt Awt, «¼w ! ‘ríkíÚkÞhk {u 
ÃkMkeÞtíkw’... íkeÚkOfh ¼økðtíkku {khk Ãkh «MkkË (f]Ãkk) ðhMkkðku !

{khku ¼kh ynª ‘{khk’ þçË Ãkh Au. «¼w ! íkkhku «MkkË íkku 
Mkíkík ðhMke hÌkku Au. Ãký {khk Ãkh yu ðhMkku... {ík÷çk fu nwt yuLku 
Íe÷e þfwt yuðwt ftEf fhku !

«MkkË ðhMkkðku ík{u.
rÍ÷kðku Ãký ík{u.

•

yuf ¼kE yuf søÞkyu {nu{kLkøkríkyu økÞu÷k. ss{kLkLku íÞkt 
®f{íke ÃkwMíkfku níkkt. Ãký Awèkt AðkÞkt Ãkzu÷kt. fkuEf ¾kx÷k Ãkh, 
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fku’f õÞktÞ... ¼kEyu fÌkwt : ykx÷kt MkhMk ÃkwMíkfku Au, íkku íku{Lku, 
fçkkx ÷kðeLku, íku{kt ÔÞðÂMÚkík hk¾ku íkku..

ßs{kLku fÌkwt : ÃkwMíkfku su{Lke ÃkkMkuÚke {køkeLku ÷kÔÞku Awt, íku{Lke 
ÃkkMkuÚke fçkkx {køkðkLke ®n{ík nsw LkÚke ykðe..

ykÃkýu ®n{ík hk¾ðkLke Au ! ‘«¼w ! f]Ãkk ðhMkkð Ãký íkwt. 
yuLku rÍ÷kð Ãký íkwt !’

•

hkøk¼Âõík...

«¼wLkk yøkrýík økwýkuLkk ykAkMkk ÏÞk÷Úke s ÓËÞ 
ykLktËrð¼kuh çkLke òÞ Au...

‘Lk{wíÚkw ýt’ Mkqºk{kt yuf rðþu»ký «¼w {kxu ykÔÞwt : ‘íkkhÞkýt’... 
«¼w íkkhf Au. ðkn ! fux÷e MkhMk ðkík ! {khu ftE s fhðkLkwt Lkrn. 
yu íkkhf Au, {kxu {Lku íkkhe s Ëuþu Lku !

MíkðLkkfkhu fÌkwt : ‘{ws Mkhe¾k {uðkMkeLku, «¼w òu íkwt íkkhu; 
íkkhf íkku òýwt ¾hku, swêwt rçkÁË þwt Äkhu ?’ «¼w ! Mkw÷MkkSLku íkU 
íkkÞko. huðíkeSLku íkU íkkÞko... ©urýf {nkhksLku íkU íkkÞko... Ãký, yu 
íkku íkhu yuðk s níkk. {khk suðk y¿kkLkeLku òu íkwt íkkhu íkku íkkÁt íkkhf 
rçkÁË Mkk[wt. Lkrníkh...

•

hkøk¼Âõík{kt yuf ¢{ ykðku Au : hkus «¼wLkk yuf økwýLku swyku 
yLku «¼w ÃkkMku yu økwý Þk[ku... «¼w LkkÚk Au. Þkuøk yLku ûku{ «¼w 
fhu Au. íkku, yuf Lkðk økwýLke «kró «¼w fhkðu s (Þkuøk). yLku fkuE 
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økwý fu MkkÄLkk yíÞkhu Úkkuze rþrÚk÷íkkLku Ãkk{u÷ nkuÞ íkku «¼w íkuLku 
WÆeó fhe ykÃku (ûku{).

nðu yksÚke s ík{khu yk økwý«króLke MkkÄLkk þY fhðe Au. 
«¼wLkk økwýku yLktík Au. ík{u yksu þYykík fÞk økwýÚke fhþku ?

þkMºkkuyu yu ¢{ ykÃÞku fu ík{Lku su Ëku»k ðÄw {kºkk{kt Ãkezu Au, 
íkuÚke rðÁØ yuðk «¼wøkwýLkwt ËþoLk yLku yuLke Þk[Lkk ík{u fhku. hkøk 
Ãkezu Au ík{Lku, íkku ðeíkhkøkËþkLkwt ËþoLk... Þk[Lk. ¢kuÄ Ãkezu Au, íkku 
«¼wLkk «þ{hMkLkwt ËþoLk.. Þk[Lk.

fux÷e MkhMk MkkÄLkk !

•

¼ÂõíkLkwt ºkeswt [hý Au : ík¥ð¼Âõík.

«¼wLkk økwýku{kt ÷eLk çkLke sðwt íku ík¥ð¼Âõík Au. yu ÷eLkíkk / 
yu æÞkLkËþk MkkÄfLku íku íku økwýkuLke yLkw¼qrík fhkðu.

«¼wLkk «þ{hMk{kt ÷eLk Úkíkkt ÃkkuíkkLke ¼eíkh hnu÷ «þ{hMkLke 
yLkw¼qrík ÚkkÞ. MkkÄf «þ{hMkLke yu Äkhk{kt ykøk¤ ðnuþu.

«¼wLkk r¼Òk r¼Òk økwýku{kt ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku yufkøkú fheLku 
MkkÄf íku íku økwýkuLke yLkw¼qrík fhþu.

  
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(13)

Mkkhktþ

ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhksu 12{k MíkðLkLke 
4Úke fzeLkk Míkçkf{kt ¼ÂõíkLkk ºký «fkhkuLke ðkík 
fhe : Þkuøk¼Âõík, hkøk¼Âõík yLku ík¥ð¼Âõík.

{Lk, ð[Lk, fkÞkLkk Þkuøkku ðzu «¼wLku ðtËLk, 
Lk{LkLke r¢Þk íku Þkuøk¼Âõík.

«¼wLkk økwýkuLkku ykAkuMkku ÏÞk÷ ykðíkkt, ykðk 
«¼w ÃkkuíkkLku {éÞk Au yuLkku ykLktË.. «¼wLkk íku 
økwýLkwt ðkMíkrðf ËþoLk... yLku yu økwýLke LkkLkfze 
ykð]r¥k ÃkkuíkkLku {¤u íkuðe Ít¾Lkk íku hkøk¼Âõík.

yLku, «¼wLkk økwýkuLke ÷eLkíkk / æÞkLk ðzu yu 
økwýkuLke LkkLkfze Ítf]rík MkkÄfLke ¼eíkh ÃkuËk ÚkkÞ 
íku ík¥ð¼Âõík.
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(14)

ykÄkhMkqºk

íkw{ «¼w ! òýtøk herík Mkðo søk Ëu¾íkk nku ÷k÷,
rLks Mk¥kkyu þwØ MknwLku ÷u¾íkk nku ÷k÷;
Ãkh-Ãkrhýrík yîu»kÃkýu Wðu¾íkk nku ÷k÷,
¼kuøÞÃkýu rLks þÂõík yLktík økðu»kíkk nku ÷k÷... 9/2

•

«¼w ! ík{u ¿kkíkk¼kðu Mkðo søkíkLku swyku Aku. Mkðo ÿÔÞkuLku ykÃk 
Mð-Mk¥kkÚke ÃkrhÃkqýo íkhefu swyku Aku yLku fkuE ykí{k{kt f{oðþ 
hkøkkrËLke Ãkrhýrík Ëu¾kÞ Au, íkku íkuLke Ãký ykÃk yîu»kÃkqýo heíku 
WÃkuûkk fhku Aku. yLku ykÃk Ãkh{kLktË MðYÃk rLks þÂõíkLkku ¼kuøk 
fhku Aku.

MkkÄf íkhV yk Mkqºkku yk heíku ¾q÷e þfu :

(1) Mkðo ÃkËkÚkkuoLku MkkÄf ¿kkíkk¼kðu swyu Au.

(2) Ëhuf ykí{kLku yLktík økwýkuÚke Þwõík swyu Au MkkÄf.

(3) fkuE ykí{k{kt hkøk-îu»k-yntfkh Ëu¾kÞ íkkuÞ yu {kLku Au fu 
yk íkku f{oðþ ykðu÷ rðfkh Au. ykí{k íkku þwØ s Au.

(4) MkkÄf Mðøkwýku{kt Mkíkík h{{ký nkuÞ Au.
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ÃkqßÞÃkkË, ÃktLÞkMk«ðh©e [Lÿþu¾hrðsÞS {nkhks Mkknuçk 
Mkwhík{kt yuf ¼õíkLku yktøkýu ÃkÄkhu÷k. {ktøkr÷f «ð[Lk ðøkuhu ÚkE 
økÞwt. ÷kufku rð¾uhkÞk.

¼õíkLkku çktøk÷ku {kuxku níkku. VŠLk[h çknw s f¤kí{f. ¼õíku 
fÌkwt : ‘økwÁËuð ! yuf yuf ÷kfzkLke ¾whMke çkLkkððk {kxu {rnLkkyku 
MkwÄe fkheøkhku {tze Ãkzu÷k. fuðwt Ÿzwt fkuíkhfk{ Au !’ økwÁËuð Mkkt¼¤e 
hÌkk. Úkkuzeðkh ÃkAe Q¼k ÚkELku yuf ¾whMkeLku òuðk ÷køÞk. ¼õíku 
fÌkwt : MkknuçkS, fkuíkhfk{ Au Lku MkhMk ! økwÁËuðu ÄehuÚke fÌkwt : nwt 
íkku yu òuíkku níkku fu íkwt {heLku fËk[ fezkLkk YÃk{kt yðíkhu íkku yk{kt 
õÞkt íkwt ÃkuËk ÚkkÞ ? yLku ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : íkwt øk]nMÚk Au. íkkhu íÞkt 
hk[h[e÷wt nkuÞ yu çkhkuçkh Au. Ãký yu{kt ykx÷e çkÄe ykMkÂõík ? 
yk ykMkÂõík Lk [k÷u, çkuxk !

¼õík Mk{S økÞku. yuýu fÌkwt : økwÁËuð ! ykÃku {khe ykt¾ku 
¾ku÷e ykÃke. çkMk, ykÃkLke f]ÃkkÚke nðu ÃkËkÚkkuo{kt ykMkÂõík Lk s 
hnu.. ðhËkLk ykÃkku, økwÁËuð !

14
MðkLkw¼qríkðkLk MkkÄfLke SðLkþi÷e
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ÃkËkÚko ÃkËkÚko Au. yu Mkkhku Ãký LkÚke, ¾hkçk Ãký LkÚke. ykÚke 
MkkÄf {kxu WÃkÞkurøkíkkðkË Au. ¾whMke Ãkh çkuMkðwt Ãkzu íku{ Au, íÞkhu 
¾whMke òuEþu. Lk nkuÞ íkku xuçk÷ Ãký [k÷u. Ãký ¾whMke ¢e{ f÷hLke 
s òuEyu fu ÷k÷ htøkLke; yu MktçktÄ{kt yuLku fkuE s rð[kh LkÚke.

•

ykÃkýk rðîîÞo yk[kÞo©e þe÷[LÿMkqheïhSyu òýeíkk 
Ãkwhkík¥ðrðË {ÄwMkqËLk ZkfeLkk SðLkLke yuf ½xLkk ðýoðe Au.

{ÄwMkqËLk¼kELku þku¾ níkku fe{íke ËkøkeLkkLkku... Ãký AuÕ÷k 
rËðMkku{kt íkuyku çkÄkLku y÷tfkh ykÃÞk fhíkk. yk[kÞo©eyu ÃkqAâwt íku 
ytøku. íkku ©e Zkfeyu fÌkwt : {nkhksS, SðLkLke Lkkifk AqxðkLke Ãk¤ 
ykðe økE Au. nwt LkÚke EåAíkku fu yuf Ãký ÃkËkÚko {khe ykswçkksw 
yuðku nkuÞ fu suLkk Ãkh {Lku ykMkÂõík hnu.. SðLkLke Lkkifk Aqxu íÞkhu 
{kºk «¼w{kt s {kÁt {Lk nkuÞ.

•

ÃkËkÚkkuoLke ËwrLkÞk Ãkh {kºk ¿kkíkk¼kð. MkkÄf yk Äkhk{kt s 
ykøk¤ ðnu. {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞ {nkhks MkðkMkku økkÚkkLkk 
MíkðLk{kt fnu Au : ‘¿kkÞf¼kð su yuf÷ku, økúnu íku Mkw¾ MkkÄu..’

¿kkÞf¼kð (¿kkíkk¼kð) yux÷u ¿kuÞkuLku òýðkLkwt ÚkkÞ íÞkhu 
Ãký íku{kt øk{k fu yýøk{kLkku ¼kð Lk hnu. ÃkËkÚko ÃkËkÚko Au. yu{kt 
MkkhkÃkýk fu LkhMkkÃkýkLkku ÏÞk÷ yu Mk{ks«¼krðík {LkLke Ëuý Au. 
MkkÄf ÃkkMku Au {kºk ¿kkíkk¼kð.

•

MkkÄfLke SðLkþi÷e{kt su{ sz søkík «íÞu ¿kkíkk¼kð Au, íku{ 
[uíkLkk søkík «íÞu {iºke¼kð Au.
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MkkÄf Ëhuf ykí{k{kt yLktík økwýkuLku òuE þfu Au. ©eÃkk¤ 	
fw{khu Äð¤ þuX{kt þwt òuÞu÷wt ? {U n{ýkt yuf Mktøkkurc{kt ÃkqAu÷wt 
¼kðfkuLku : ‘õÞkhuf Äð¤ þuXLku hksf{o[kheyku fuË{kt Ãkqhðk ÷E 
síkk nkuÞ Au, íÞkhu ©eÃkk¤ fnu Au : Lkrn, yu{Lku Akuze Ëku, yu {khk 
WÃkfkhe Au. íkku, Äð¤ þuXLkku ©eÃkk¤S Ãkh fÞku WÃkfkh ?’

÷øk¼øk yuf s sðkçk {¤u : íku{Lkk ðnký{kt ©eÃkk¤S 	
økÞu÷k Lku ? {U fÌkwt : yu çkhkuçkh... yuÚke ðÄw fkuE WÃkfkh ?

yËT¼wík yk ðkík Au. ©eÃkk¤SLku ÷køku÷wt fu MðkLkw¼qrík rðLkk 
íkku ynªÚke sðkÞ s Lkrn. nwt MðkLkw¼qríkLke LkSf Ãký Awt fu Lkrn 
yu íkku ¿kkLke økwÁËuð s fne þfu. Ãký Mk{¼kð {khk{kt økkZ nkuÞ 
íkku nwt yLkw{kLk fhe þfwt fu nwt MðkLkw¼qríkLke LkSf Awt.

yu{kt yufðkh Äð¤ þuX ðnký{ktÚke yu{Lku ËrhÞk{kt VUfu Au. 
©eÃkk¤ fw{kh íkku ËrhÞk rfLkkhu Ãký ykðe økÞk. LkSfLkk LkøkhLkk 
hkòLkk yrÄfkhe Ãký çkLke økÞk. Äð¤ þuXLkkt ðnkýku yu çktËhu 
÷ktøkÞkO. Äð¤ þuX hkò ÃkkMku yu{Lkk çktËh Ãkh ÄtÄkLke yLkw{rík 
{køkðk økÞk. íÞkt ©eÃkk¤SLku òuELku yu{Lkk Ãkux{kt íku÷ huzkýwt : 
‘yk... ? yk ynª õÞktÚke ? yuLku íkku ËrhÞk{kt VUfu÷ku {U... yLku 
ynª íkku hkßÞkrÄfkhe íkhefu çkuMke økÞku Au...’

yu ð¾íku ©eÃkk¤SLku yu{Lku òuíkkt Mknus Ãký økwMMkku LkÚke 
ykðíkku. ykt¾{kt ÷k÷kþLkku xeMkeÞku Ãký Vqxíkku LkÚke... íÞkhu 	
yu{Lku ÚkÞwt fu Mk{¼kð {khk{kt Au. Ãký {khk{kt Mk{¼kð Au fu Lkrn, 
yuLke Ãkheûkk íkku Äð¤ þuXu fhe. {kxu yu {khk økwÁ ÚkÞk. økwÁ íkku 
WÃkfkhe s økýkÞ Lku !

òu fu, rð[khíkkt yu{ ÷køku fu ©eÃkk¤S ykÚke Ãký Ÿ[u níkk. 
yu{Lkk{kt níkku [iíkLÞ ÃkhLkku Mk{kËh. ‘huðhLMk Vkuh Ä ÷kRV.’ 
Äð¤ þuX{kt hnu÷ yLktík økwýkuLku ©eÃkk¤Syu òuÞu÷k.

•
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Mkk{kLÞ MkkÄfLku fËk[ fkuE{kt Ëku»k Ëu¾kE òÞ : yk{kt ¢kuÄ Au, 
yk ÔÞÂõík{kt yntfkh Au... çkeò{kt Ëku»k Ëu¾kÞ yu [ku¬Mk, ykÃkýe 
Ëku»kárüLku s fkhýu Au. {khk [~{kLkk fk[{kt zk½ nþu íkku {Lku Mkk{e 
ÔÞÂõíkLkkt ð†ku Ãkh zk½ Ëu¾kþu... fhðwt þwt òuRyu yu ð¾íku ? yu 
Mk{Þu {kºk yuf s fkÞo fhðwt òuEyu, [~{kLkk fk[Lku ÷qAe Lkk¾ðkLkk.

yk ðkík MkkÄfLke SðLkþi÷e{kt yu heíku «ðuþþu fu MkkÄf 
ÃkkuíkkLke Ëku»kárüLku økwýárü{kt Vuhðþu.

yuf árü®çkËw yk hnuþu : íkkð fkuRLku ykÔÞku íkku íkkð ¾hkçk 
Au; íkkð suLku ykÔÞku yu ÔÞÂõík íkku ¾hkçk LkÚke. ykðwt s ynª 
{kLkðwt òuEyuLku fu Ëku»k ¾hkçk Au, Ëku»ke ÔÞÂõík ¾hkçk LkÚke. yLku 
yuðk Ëku»kku íkku {khk{kt Ãký õÞkt LkÚke ?

•

MkkÄfLke SðLkþi÷e nðu Ãkqýo yktíkhði¼ðLku {kýðk {kxu ykøk¤ 
ðÄu Au. ¼eíkh íkku Au ykLktË s ykLktË.

Mkkûke¼kð ykðe økÞku. nðu ? ½xLkk yk{ ½xu fu íku{ ½xu. 
¼eíkhe MðMÚkíkk yfçktÄ s hnuþu.

{nk{rn{ Mke{tÄh «¼wLku MkkiÄ{uoLÿu ÃkqAu÷wt : ¼økðLkT ! ¼hík 
ûkuºk{kt yksu ¿kkLkeÃkwÁ»k fkuý Au ? «¼wyu Ãkq. Ëuð[LÿSLkwt Lkk{ 
ykÃÞwt. ÃkqßÞ Ëuð[LÿS {nkhks rçkhks{kLk níkk íÞkt MkkiÄ{uoLÿ 
çkúkñýLkk YÃk{kt ykðu Au. íku ð¾íku ÃkqßÞ©eSLkwt «ð[Lk [k÷e hÌkwt 
níkwt. MkkiÄ{uoLÿ ÃkkA¤ çkuMke økÞk Mk¼k{kt. ÃkqßÞ©eSLku ÃkkuíkkLkk 
rðrþü ©wíkçk¤Úke yk ÏÞk÷ ykðe økÞku. Aíkkt, su heíku íkuyku 
«ð[Lk ykÃkíkk níkk, yu s þi÷e ÃkqßÞ©eyu [k÷w hk¾e. ELÿLku 
«¼krðík fhðkLkku fkuE s rð[kh Lk níkku.
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«¼wÚke «¼krðík ÚkÞu÷ ÔÞÂõíkíðLku Lk íkku çkeòLku «¼krðík 
fhðkLkku rð[kh ykðu. Lk yu fkuEÚke «¼krðík ÚkkÞ.

Mkns heíku s yu{Lke SðLkÞkºkk ðÌkk fhu Au...

•

MkkÄfLke yk {ÍkLke SðLkþi÷e.

  
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(14)

Mkkhktþ

MkkÄfLke SðLkþi÷e{kt {wÏÞíkÞk ºký 
çkkçkíkku Au.

sz søkík «íÞu yuLke ÃkkMku ¿kkíkk¼kð Au. 
suÚke fkuE ÃkËkÚko Mkkhku Au fu ¾hkçk Au ykðe 
rð[khýk îkhk hkøk fu îu»k ÚkkÞ Lkrn.

Ëhuf ykí{k{kt hnu÷ yLktík økwýkuLku òuíkkt 
Ëhuf ykí{k Ãkh {iºke¼kð «økxu Au. fkuELkk 
Ëku»kku Ëu¾kíkk LkÚke. yuÚke MkkÄfLke yktíkrhf Ëþk 
Sðîu»k ykrËÚke {r÷Lk Úkíke LkÚke.

Mkkûke¼kð ykrË økwýkuLkku W½kz ÚkðkÚke 
¼eíkhe Ëþk «MkÒkíkkMk¼h çkLku Au.
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(15)

ykÄkhMkqºk

ykËÞwO yk[hý ÷kuf WÃk[khÚke,
þk† yÇÞkMk Ãký fktE feÄku;
þwØ ©ØkLk ð¤e ykí{ yð÷tçk rðý,
íkunðku fkÞo íkuýu fku Lk MkeÄku... 24/3

•

«¼wyu fnu÷ y{]ík yLkw»XkLkku fÞkO - Mkk{krÞf, «rík¢{ý 
ykrË - Ãký yu «¼wLke yk¿kk «{kýu Lk ÚkÞkt.

þk†kuLkku yÇÞkMk fÞkuo, Ãkhtíkw yu þçËkuLkku ¼eíkhe MktMÃkþo	
Lk ÚkÞku.

þwØ ©Øk yLku ykí{økwýkuLkkt yð÷tçkLk rðLkk yk fkÞkuo ÚkÞkt; 
{kxu yu MkkÚkof Lk ÚkÞkt.

(y{]ík yLkwckLkku «¼wLke yk¿kkÃkqðof yLku þk†kuLkku yÇÞkMk 
¼eíkhe MÃkþoÃkqðof Úkðku òuRyu... yk heíku, þwØ ©Øk yLku ykí{ 
økwýku - ¿kkLk, ËþoLk ykrË - Lkwt yð÷tçkLk {¤íkkt yLkwckLk yLku 
þkMºkkÇÞkMk MkkÚkof ÚkkÞ Au.)
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Ähýkþk ©uce hkýfÃkwh íkeÚkoLkk rLk{koýkÄeLk {nk«kMkkË{kt 
MÚkÃkrík òuzu Vhe hÌkk níkk. ©uceyu yËT¼wík rþÕÃkfkÞo òuE Ãkrhíkku»k 
ÔÞõík fÞkuo.

MÚkÃkríkLke RåAk níke fu ©uceLke {qŠík «¼wLkk Ëhçkkh{kt {wfkÞ. 
yu{ýu ykLkku Rþkhku ykÃÞku. íÞkhu ©uceyu fÌkwt : {khe {qŠík «¼wLkk 
Ëhçkkh{kt {qfe þfkÞ. Ãký ºký þhíkku {khe Au : {qŠík çknw LkkLkfze 
òuEyu, {qŠík Ãkh «¼wLke árü Mkíkík Ãkzðe òuEyu, yLku fkuELke 
árü yu {qŠík Ãkh Lk Ãkzðe òuEyu.

yu heíku {qŠík {wfkE.
{U ßÞkhu yu {qŠíkLku òuE, økkEzu {Lku çkíkkðe íÞkhu íkku ÏÞk÷ s 

ykÔÞku; nwt ynku¼kðÚke «MkÒk ÚkE økÞku. {U fÌkwt : Ähýkþk ! ík{u 
íkku MkkÄLkk{køkoLkk {ÍkLkk ykÞk{ku ¾ku÷e ykÃÞk.

ÃkkuíkkLke MkkÄLkk MkkÄfLku LkkLkfze ÷køku. yu MkkÄLkk Ãkh «¼wLke 
árü Mkíkík Ãkzðe òuEyu. {ík÷çk fu yu MkkÄLkk «¼w îkhk «{krýík 

15
MðkLkw¼qrík yk hne !
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ÚkÞu÷e nkuðe òuEyu. yLku ºkeS ðkík : ÷kufkuLke Lksh yu MkkÄLkk Ãkh 
Lk Ãkzu. fkhý fu fkuE yuLke «þtMkk fhu Lku yntfkh ykðe òÞ íkku... ?

•
yuf ÃkAe yuf yk ºkýu ðkíkku òuEyu. Ãknu÷e ðkík : MkkÄfLku 

ÃkkuíkkLke MkkÄLkk LkkLkfze ÷køku.

LkkLkfze yux÷k {kxu ÷køku Au fu MkkÄf Mk{su Au fu MkkÄLkk Ãkh 
«¼wLkwt s Mðkr{íð Au. {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞ {nkhksu fÌkwt : ‘íkwt 
økrík...’ «¼w ! MkkÄLkk{køko{kt íkwt s {khe økrík Au. «¼wLke f]Ãkk 
rðLkk MkkÄLkk{køko{kt yuf #[, yuf MkurLx{exh Ãký [k÷e Lk þfeyu.

{kºk yLku {kºk «¼wLke f]ÃkkÚke s MkkÄLkk{køkuo sE þfkÞ Au.

•

yuf Mktøkkurc{kt yuf ¼kðfu {Lku ÃkqAu÷wt : økwÁËuð ! «¼w s 
MkkÄLkk{køkuo ykøk¤ ÷E òÞ Au yuðwt fE heíku {kLke þfkÞ ?

{U yuf WËknhý ykÃkeLku yk ðkík Mk{òðu÷e : yuf ¼kE 
yMkkæÞ ËËoÚke Ãkezkíkk níkk. ½ýk çkÄk zkìõxhku, ðiãkuLke Ëðk fhe. 
ËËo xMkLkwt {Mk Lk ÚkkÞ.

yu{kt yuf ðiã yLkw¼ðe {¤e økÞk. A {rnLkk yu{Lke Ëðk 
fhe. MðMÚk ÚkE økÞk ¼kE. þheh yufË{ MkhMk ÚkE økÞwt. yuf 
r{ºku yuLke íkrçkÞík òuE. ¾wþ ÚkE økÞku. fnu : ykx÷ku MðMÚk þe 
heíku ÚkÞku ? yuýu fÌkwt : ðiãLke ËðkÚke...

ynª yu ¢urzx ðiãLku s ykÃkþu Lku ! ¼kE, Ëðk fkuýu ÷eÄe  ? 
[he fkuýu Ãkk¤e ? Ãký Lkk, yk ðiã Lk {éÞk nkuík íkku... ?

yk s heíku «¼wLkku MkkÄLkkÃkÚk Lk {éÞku nkuík íkku...?
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yk MktË¼o{kt, MkkÄfLku ÃkkuíkkLke MkkÄLkk LkkLkfze ÷køku. MkkÄLkkLkwt 
Mk{efhý ykÃkýu íÞkt ykðwt Au : 99 xfk f]Ãkk, 1 xfku «ÞíLk...

Mk{Ãkoý MkkÄf ÃkkMku ykðe økÞwt yux÷u çkeswt çkÄwt «¼w yLku 
MkËTøkwÁ fhe ykÃku.

•

çkeS ðkík : MkkÄLkk «¼w îkhk «{krýík / MkŠxVkRz òuEyu.

«¼w MkkÄLkkLku «{krýík õÞkhu fhu Au ?

ßÞkhu MkkÄLkkÃkÚk Ãkh [k÷íkkt ík{khk hkøk, îu»k yLku yntfkh 
rþrÚk÷ çkLku. íkku, MkkÄf íkhefu ík{kÁt yuf yktíkhrLkheûký òuEyu fu 
hkøk, îu»k, yntfkh ½xe hÌkk Au fu fu{ íku ík{u swyku.

•

ºkeS ðkík : MkkÄLkk ík{khe økwó hnuðe òuEyu. fkuE yu òýe 
òÞ íku çkeS ðkík Au; ík{khe fkurþþ yu hnuðe òuEyu fu fkuE yu 
òýu Lkrn. fkuE ÔÞÂõík yu òýu, yLkw{kuËLkkLkk ÷Þ{kt yu «þtMkk 
fhþu yLku ík{Lku yntfkh ykðu íkku...?

rnB{ík¼kE çkuzkðk¤k suðk «¾h MkkÄfku Ãký {kuxe ykÞtrçk÷Lke 
yku¤e{kt ykÞtrçk÷ ÃkkuíkkLkk ½hu fhíkk. ykðk Wíf]ü MkkÄfkuLke yk 
fuðe òøk]rík ! fkuE «þtMkk fhþu fu ykðk {kuxk íkÃkMðeyku 1-2 
ÿÔÞÚke ykÞtrçk÷ fhe ÷u Au ! ykðe «þtMkk{kt Mknus Ãký ÷Mkhe Lk 
sðkÞ yuLke òøk]rík !

•

MkkÄLkkLkk Ÿzký MkkÚku MðkæÞkÞLkwt Ÿzký Ãký òuEþu.

fE heíku Ÿzký ykðu ?
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«¼wLkk þçËku ÓËÞMÃkþeo çkLku íÞkhu Ÿzký ykðu. yu ÃÞkhk 
þçËku Mkkt¼¤íkkt ykt¾ku ¼ªòÞ. ykt¾ku A÷f A÷f A÷fkÞ.

nwt Ãkh{ÃkkðLk ©e yk[khktøk MkqºkLkku MðkæÞkÞ Ëh ð»kuo fhíkku. 
Ãkhtíkw yufðkh {nk¼khíkLke yuf ½xLkk ðktåÞk ÃkAe «¼wLkk yu ÃÞkhk 
þçËkuLku ðkt[ðkLkku yk¾ku {khku ÷Þ çkË÷kE økÞku.

WØðS hÚk{kt çkuMkeLku ð]tËkðLk ykðu Au. hÚkLku òuELku økkuÃkeyku 
ykðu Au. hÚkLku yu ½uhe ð¤u Au. hÚkLkwt çkkhýwt ¾q÷u Au. WØðS 
çknkh LkeféÞk. íku{ýu økkuÃkeykuLku fÌkwt : rLkhkþ Lkrn Úkíkkt. ©ef]»ý 
yksu ykðe þõÞk LkÚke. Ãký yu{ýu ík{khk ÃkhLkku yuf MkhMk Ãkºk 
÷¾e ykÃÞku Au. ÕÞku, yk Ãkºk ðkt[ku ! ÕÞku !

yuf Ãký økkuÃke ykøk¤ ykðíke LkÚke ÃkºkLku ÷uðk. WØðS 
rð[kh{kt Ãkze økÞk. ©ef]»ýLkk Lkk{ Ãkh ½u÷e ÚkÞu÷e yk økkuÃkeyku 
©ef]»ýLkku Ãkºk ÷uðk fu{ LkÚke ykðíke ?

økkuÃkeykuLke yu Mk{ÞLke {Lkku¼kðLkkLku ¼õík frð MkwhËkMkSyu 
yuf ÃkË{kt yk÷u¾e Au : ‘ÃkhMku shi..’ økkuÃkeykuLku ÚkkÞ Au fu ©ef]»ýLkk 
rðhn{kt y{u Íq÷Mke hÌkk Aeyu, çk¤e hÌkk Aeyu, y{khk þheh{kt 
rðhnLke ykøk QXu÷e Au. y{khk nkÚkÚke fkøk¤ ÷uðk sRþwt íkku yu 
Ãkºk çk¤e sþu Lkrn ?

[k÷ku, ÃkºkLku nkÚk{kt Lk ÷ku. LkSf ykðeLku ðkt[ku íkku ¾hk ! 
yuf Ãký økkuÃke WØðSLkk nkÚk{kt hnu÷ ÃkºkLku ðkt[ðk Ãký ykøk¤ 
LkÚke ykðíke.

fu{ ?

MkwhËkMkSyu fÌkwt : ‘rçk÷kifu ¼ªsu..’ y{u yu ÃkºkLku ðkt[ðk 
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sEþwt, ykt¾ku{ktÚke yktMkwLke Äkh Lkef¤íke nþu. ©ef]»ýLkk yûkhku 
[uhkE Lkrn òÞ ?

þe yËT¼wík ¼kðËþk økkuÃkeykuLke !

•

yk ½xLkk ðkt[e {khe ykt¾ku ¼ªòE. yLku ÃkAe, ©e yk[khktøk 
MkqºkLkku MðkæÞkÞ ¼eLke ¼eLke ykt¾u s ÚkÞku.

yk ¼eLkku MðkæÞkÞ s MðkLkw¼qrík{kt ÃkrhýBÞku...

•

MkkÄLkk yLku MðkæÞkÞLkwt yk Ÿzký ykððkLke ÃkkA¤ çku 
Ãkrhçk¤ku Au : ©Øk yLku ykí{økwýkuLkwt yð÷tçkLk...

•

©Øk...

rðïkMk, ykMÚkk yLku ©Øk ykðku yuf ¢{ Au.

íku rð»kÞLkku òýfkh {kýMk «Míkwík rð»kÞ Ãkh fþwtf fnu íku Ãkh 
rðïkMk hk¾ðku íku rðïkMk. su{ fu Äqr¤Þk hMíkk{kt nwt [k÷íkku nkuô. 
çku hMíkk Vktxu íÞkhu {Lku ÏÞk÷ Lkrn ykðu fu {khu fÞk hMíku sðwt ? 
nwt LkSfLkk ¾uíkh{kt n¤ nktfíkkt ¾uzqíkLku ÃkqAeþ : ¼kE, {khu fÞk 
hMíku sðwt ? ¾uzqík fnuþu yu hMíku nwt sEþ. ¾uzqíkLkk ð[Lk ÃkhLkku yk 
{khku rðïkMk íku rðïkMk.

ykÃkýk ¿kkLke {nkÃkwÁ»kkuyu su ðkíkku fhe Au íkuLkk Ãkh ÓËÞLkk 
ŸzkýÚke, ¼ÂõíkÃkqðof rðïkMk fhðku íku ykMÚkk.
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yLku yu {nkÃkwÁ»kkuyu fnu÷ ík¥ðku ÃkhLke yLkw¼qrík{q÷f ykMÚkk 
íku ©Øk.

•

ykí{kLkk ykLktË ykrË økwýkuLke yktrþf yLkw¼qrík íku ©Øk... 
yLku yu s økwýkuLke rðþu»k yLkw¼qrík íku ykí{økwý yð÷tçkLk...

yk ©Øk yLku ykí{økwýkuLkkt yð÷tçkLku MkkÄLkk yLku MðkæÞkÞLku 
Mk«ký çkLkkÔÞk.

•

MðkLkw¼qrík õÞkt Ëqh Au ? yk hne !

  
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(15)

Mkkhktþ

MkkÄLkkLkwt Ÿzký ºký heíku ykðu Au : ykÃkýe 
MkkÄLkk ykÃkýLku LkkLke ÷køku, ykÃkýe MkkÄLkk «¼w îkhk 
«{krýík çkLku, ykÃkýe MkkÄLkk økwó hnu.

MðkæÞkÞ{kt Ÿzký ykðþu «¼wLkk þçËku ÓËÞMÃkþeo 
çkLkðkLku fkhýu.

{ík÷çk fu MkkÄLkk yLku MðkæÞkÞ{kt ©Øk yLku 
ykí{økwýkð÷tçkLk ðzu Ÿzký ykðu Au.

su Ÿzký MkkÄLkkLkk yuf yuf Ãkzkð íkhV MkkÄfLku 
ykøk¤ Lku ykøk¤ ÷E sþu.

MðkLkw¼qrík yk hne !
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Á¢ÝÝè Á¢‹}¢|¢êç}¢p, S±x¢¢üÎçÐ x¢çÚ²S¢è J

sL{¼qr{ ÍªÍwðkzk (rs. MkwhuLÿLkøkh, økwshkík){kt [kíkw{koMk «ðuþLkku 
rËðMk. (rð.Mkt. 2075, y»kkZ MkwrË 9) ÃkqÁt økk{ ¼kðrð¼kuh çkLku÷wt.

«ðuþkuíMkðLkk «kMktrøkf «ð[Lk{kt {U fnu÷wt fu sL{¼qr{{kt [kíkw{koMk 
yu y{khk {kxu Ãký Mkki¼køÞLke ½xLkk Au. su Ãkh{íkkhf þkÂLíkLkkÚk 
«¼wyu y{Lku rþrûkík yLku Ëerûkík fÞko;  yu «¼wLkkt [hýku{kt çkuMke [kh 
{rnLkk ¼Âõík fhðkLkku ÷nkðku {¤þu. yLku su sL{¼qr{{kt þiþð ðeíÞwt 
Au yu MðøkoÚke Ãký ðÄw ©uc sL{¼qr{Lke Äq¤{kt çkuMkðkLkwt Mkki¼køÞ {¤þu.

• • •

yk[kÞo©e {wrLk[LÿMkqrhS, yk[kÞo©e hksÃkwÛÞMkqrhS, yk[kÞo©e 
¼køÞuþrðsÞMkqrhS, {wrLk {nkÞþrðsÞS, ÃktLÞkMk rËÔÞhíLkrðsÞS, 
(çkÄk ÍªÍwðkzkLkk); ÃktLÞkMk©e ÃkwtzhefhíLkrðsÞS (ðíko{kLk{kt yk[kÞo 
ÃkËu rçkhks{kLk), {wrLk©e rËÔÞhíLkrðsÞS ykrË 55 {wrLkðhku íkÚkk 
MkkæðeS híLkºkÞk©eS ykrË 135 MkkæðeSykuLkk rðþk¤ Mk{wËkÞLkwt 

h[LkkLke ûkýku{kt
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[kíkw{koMk ÞkuòðkLkwt nkuE ÃkqÁt økk{ WíMkkn{kt zqçku÷wt : LkkLkfzk økk{{kt 
ykx÷k çkÄk Mktíkku!

©eMkt½u WËkhíkk Ãkqðof yríkrÚkMkífkh ykrËLkwt ykÞkusLk fhu÷. WíMkkne 
Þwðk fkÞofhku [kuðeMk f÷kfLke Mkuðk{kt økqtÚkkÞu÷k.

rðþk¤ «ð[Lk {tzÃk{kt økk{Lkk ík{k{ ¼kE-çknuLkku WíMkknÚke ¼køk 
÷uíkk níkk. ðnkuhðk {kxu Ãký çkÄk s çkku÷kððk ykðu. ‘økk{Lkk Mktíkku 
y{khk økk{{kt ykÔÞk Au...’ òýu fu Ãkqhk økk{ íkhVÚke ykÞkuòÞu÷ 
[kíkw{koMk!

íkÃkùÞko ½ýe ÚkR. ËeûkkLkkt {wnqíkkou ½ýkt ÷uðkÞkt.

rð. Mkt. 2076 Lkk fkŠíkf MkwrË 3 Lkk rËðMku ÃkqßÞk {kíkw©e {nkhks 
fÕÃk÷íkk©eS {nkhksLkk Mk{krÄ{trËh{kt íku{Lke [hý ÃkkËwfkLke «ríkck 
ÚkR.

fkŠíkfe ÃkqLk{Lke Mkktsu Äk{k-ykËrhÞkýk íkhV rðnkh þY ÚkÞku.... 
yu Mkktsu ¼eLke ykt¾u Ãkqhk økk{u rðËkÞ ykÃke. 

yk ¼kðÃkqýo [kíkw{koMkLke M{]rík nòhku ¼kðfkuLkk ÓËÞLku ¼eLke 
çkLkkðe økE...

• • •

[kíkw{koMkLke ¼eLke ûkýku{kt h[kÞu÷ yk h[Lkk «¼w, ËuðkrÄËuð 
þkÂLíkLkkÚk «¼wLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fÁt Awt.

-yk[kÞo ÞþkurðsÞMkqrh

íkÃkkuðLk (LkðMkkhe)

20 {u, 2020
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yk[kÞo©e HfkhMkqrh ¿kkLk{trËh økútÚkkðr÷
Mkw¼k»k[kuf, økkuÃkeÃkwhk, Mkwhík - 395001

«¼wðkýe «Mkkh MÚkt¼ - ÞkusLkk - Y. 1,11,111
1.	 ©e Mk{Mík ðkð ÃkÚkf ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½ - økwÁ{qŠík «ríkck M{]rík
2.	 þuX©e [tËw÷k÷ ff÷[tË Ãkhe¾ Ãkrhðkh - ðkð
3.	 ©e rMkæÄrøkrh [kíkw{koMk ykhkÄLkk (Mkt.2057) ËhBÞkLk ÚkÞu÷ ¿kkLk¾kíkkLke ykðf{ktÚke 

nMíku, þuX©e Äwzk÷k÷ ÃkwLk{[tË¼kE nu¬z Ãkrhðkh, zeMkk- çkLkkMkfktXk
4.	 ©e Ä{kuo¥kusf ÃkkXþk¤k - ©e ÍªÍwðkzk siLk Mkt½, ÍªÍwðkzk
5.	 ©e MkqRøkk{ siLk Mkt½ - MkqRøkk{, çkLkkMkfktXk
6.	 ©e ðktfrzÞk ðzøkk{ siLk Mkt½ - ðktfrzÞk ðzøkk{ (ò÷kuh)
7.	 ©e økhktçkze siLk Mkt½ - økhktçkze, çkLkkMkfktXk
8.	 ©e hktËuh hkuz siLk Mkt½ - yzksý ÃkkxeÞk, hktËuh hkuz, Mkwhík
9.	 ©e ®[íkk{ýe ÃkkïoLkkÚk siLk Mkt½ -Ãkk÷ko (RMx), {wtçkR
10.	 ©e ykrËLkkÚk íkÃkkøkåA ïuíkkBçkh {q.Ãkq. siLk Mkt½, fíkkhøkk{, Mkwhík
11.	 ©e fi÷kMkLkøkh siLk Mkt½, fi÷kMkLkøkh, Mkwhík
12.	 ©e W[kuMký siLk Mkt½, Mk{wçkk ©krðfk ykhkÄLkk ¼ðLk, økkuÃkeÃkwhk, Mkwhík - ¿kkLk¾kíkkLke 

ykðf{ktÚke
13.	 ©e ðkð ÃkÚkf siLk ïu.{q.Ãkq. Mkt½, y{ËkðkË
14.	 ©e ðkð siLk Mkt½, ðkð, çkLkkMkfktXk
15.	 ©e fw. Lkun÷çkuLk fw{wË¼kE (fxkuMký hkuz)Lke Ëeûkk «Mktøku ÚkÞu÷ ykðf{ktÚke
16.	 ©e ykrËLkkÚk ïuíkktçkh {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, LkðMkkhe
17.	 ©e ¼e÷zeÞkS ÃkkïoLkkÚk siLk ËuhkMkh ÃkuZe - ¼e÷zeÞkS, çkLkkMkfktXk
18.	 ©e LkðSðLk siLk ïu.{q.Ãkq. Mkt½, {wtçkR
19.	 ©e sþðtíkÃkwhk Mkt½Lke ©krðfkyku íkhVÚke
20.	 ©e Ãkktzð çktøk÷kuÍ yLku Mke{k hku nkWMk, yXðk÷kRLMkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke. 

«uhf - Ãkq. Mkk. ¼kðÃkqýko©eS {.
21.	 ©e {w{wûkw Í÷fçkuLk nMk{w¾¼kE þkn ([ktøkkðk¤k)Lke Ëeûkk «Mktøku ¿kkLk¾kíkkLke 

WÃks{ktÚke.
22.	 ©e yrhntíkÃkkfo ïu.{q.Ãkq. siLk Mkt½, Mkw{w÷ zuhe hkuz, Mkwhík (Ãkt. rËÔÞhíLkrðsÞS {.Mkk.

Lke «uhýkÚke)
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23.	 ©e Ä{o[¢ íkeÚkuo Mkkt[kuh rLkðkMke ©e fLkfhksS rMkhu{÷S çkwhz Ãkrhðkh ykÞkursík 
WÃkÄkLk «Mktøku ÚkÞu÷ ¿kkLk¾kíkkLke WÃks{ktÚke (Ãkq. rð{÷ÞþrðsÞSLke «uhýkÚke)

24.	 ©e siLk ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf Mkt½, y{hku÷e, Mkwhík
25.	 ©e ºkef{Lkøkh siLk Mkt½, Mkwhík (Ãk.Ãkq. ÃktLÞkMk ÃkÈËþoLkrðsÞS {.Mkk.Lke «uhýkÚke 

Mkt. 2074Lkk ¼ÔÞ [kíkw{koMkLke M{]rík{kt)
26.	 ©e økkuðkr÷Þk xUf siLk Mkt½, {wtçkR
27.	 ©e fze siLk ïu. {q.Ãkq. siLk Mkt½ íkhVÚke (ÃkqßÞ Ãkt.©e ©wíkhíLkrðsÞSLke «uhýkÚke)
28.	 ©e Mkkøkh siLk WÃkk©Þ Mkt½, ½eðxku, ÃkkxýLkk ¿kkLkÿÔÞ{ktÚke (Ãkq.Ãkt. ©e {kuûkuþrðsÞS 

íkÚkk Ãkq. Ãkt. ©e fÕÃk¿krðsÞSLke «uhýkÚke)
29.	 ©e økkuðkr÷Þk xUf siLk Mkt½, {wtçkR
30.	 ©e Ãkh{ rsLk ¼ÿ þktrík ïu. {q.Ãkq. siLk Mkt½

«¼wðkýe «Mkkhf - ÞkusLkk - Y. 61,111
1.	 ©e ËeÃkk ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, hktËuh hkuz, Mkwhík
2.	 ©e Mke{tÄhMðk{e {rn÷k {tz¤, «ríkck fkuBÃk÷uõMk, Mkwhík
3.	 ©e ©urýfÃkkfo siLk ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf Mkt½, LÞq hktËuh hkuz, Mkwhík
4.	 ©e ÃkwÛÞÃkkðLk siLk Mkt½, RrþíkkÃkkfo, Mkwhík
5.	 ©e ©uÞMfh ykrËLkkÚk siLk Mkt½, rLkÍk{Ãkwhk, ðzkuËhk
6.	 ©e y{hku÷e siLk Mkt½, y{hku÷e, Mkwhík
7.	 ©e økwÁ økkiík{ ÷ÂçÄrLkÄkLk siLk Mkt½, {kÄð huMkezLMke, yzksý, Mkwhík
8.	 ©e {Þýk ©eÃkk÷ ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf Mkt½, {rý¼ÿ huMkezLMke, Ãkk÷, Mkwhík
9.	 ©e yûkhßÞkuík siLk ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf Mkt½, hktËuh hkuz, Mkwhík- Ãkq.Mkk.©e 

«MkÒk[tÿk©eSLke «uhýkÚke
10.	 ©e ©eÃkk÷ huMkezLMke siLk Mkt½, Ãkk÷, Mkwhík
11.	 ©wíkkuÃkkrMkfk Ãkq.Mkk.©e [tËLkçkk÷k©eSLke ©wíkkuÃkkMkLkk rLkr{¥ku
	 {kíkw©e MkhMðíkeçknuLk fkLkS¼kE ðkuhk, ËkËh, {wtçkR
12.	 ©e {nkMkw¾Lkøkh siLk Mkt½, y{ËkðkË - Ãk.Ãkq. økrýðÞo©e rËÔÞhíLkrðsÞSLke «uhýkÚke
13.	 ©e yXðk÷kRLMk siLk Mkt½ yLku Vq÷[tË fÕÞký[tË Íðuhe xÙMx, yXðk÷kRLMk, Mkwhík 

(Ãkq.Mkk. ©e rník¿kk©eSLke «uhýkÚke)
14.	 ©e Ãkh{ ykLktË ïu.{qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, ðeíkhkøk MkkuMkkÞxe, y{ËkðkË
15.	 íkkhtøkk íkeÚkuo Ãkq.yk.¼. yh®ðËMkqrh {nkhkò ykrË økwÁðÞkuoLke rLk©k{kt ÚkÞu÷ [iºke 

yku¤e (rð.Mkt. 2074)Lke ¿kkLk¾kíkkLke ykðf{ktÚke - [tÃkkçkuLk y{hík÷k÷ {nuíkk 
Ãkrhðkh (ðkð) íkhVÚke

16.	 ©e fze siLk ïu. {q.Ãkq. siLk Mkt½ íkhVÚke (ÃkqßÞ Ãkt. ©e ©wíkhíLk rðsÞSLke «uhýkÚke)
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17.	 ©e Mke{k hku nkWMkLkk ¿kkLkÿÔÞ{ktÚke (ÃkqßÞ Ãkt.©e ©wíkhíLk rðsÞSLkk sL{rËLk rLkr{¥ku 
- yk.ð. 1)

18.	 ©e þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk hksuLÿ siLk xÙMx, íkkhËuð, {wtçkR

«¼wðkýe «Mkkh yLkw{kuËf - ÞkusLkk - Y. 31,111
1.	 ©e {kuhðkzk siLk Mkt½, {kuhðkzk, çkLkkMkfktXk
2.	 ©e W{hk siLk Mkt½, Mkwhík.
3.	 ©e þºkwtsÞ xkðh siLk Mkt½, hktËuh hkuz, Mkwhík
4.	 ©e [ki{w¾S ÃkkïoLkkÚk siLk {trËh xÙMx - ©e ïuíkkBçkh íkÃkkøkåA Mkt½, økZrMkðkLkk (hks)
5.	 ©e{íke íkkhkçkuLk økøk÷ËkMk ðzu[k, W[kuMký, çkLkkMkfktXk
6.	 ©e Mkw¾Mkkøkh yLku {Õnkh yuÃkkxo{uLx - MkwhíkLke ©krðfkyku íkhVÚke
7.	 ©e hrðßÞkuík yuÃkkxo{uLx, MkwhíkLke ©krðfkyku íkhVÚke
8.	 ©e yXðk÷kRLMk siLk Mkt½, Ãkktzð çktøk÷ku, MkwhíkLke ©krðfkyku íkhVÚke
9.	 ©e ykrËLkkÚk íkÃkkøkåA ïu. {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, fíkkhøkk{, Mkwhík
10.	 ©e{íke ð»kkoçkuLk fýkoðík, Ãkk÷LkÃkwh
11.	 ©e þktríkrLkfuíkLk MkhËkhLkøkh siLk Mkt½, Mkw{w÷ zuhe hkuz, Mkwhík
12.	 ©e ÃkkïoLkkÚk siLk Mkt½, LÞq Mk{k hkuz, ðzkuËhk
13.	 ©e Ãkktzð çktøk÷kuÍ (yXðk÷kRLMk,) MkwhíkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke
14.	 ©e {kzfk siLk ïu. {qŠíkÃkqsf Mkt½, {kzfk, çkLkkMkfktXk
15.	 ©e f÷kÃkwhk siLk Mkt½, ò÷kuh, hksMÚkkLk
16.	 ©e ðkðÃkÚkf Ä{oþk¤kLke ykhkÄf çknuLkku (rð.Mkt. 2070) - Ãkk÷eíkkýk
17.	 ©e ÃkkïoLkøkh 1-2-3 (yzksý ÃkkxeÞk)Lke ykhkÄf çknuLkku, Mkwhík
18.	 ©e Mke{k hku nkWMk (½kuzËkuz hkuz)Lke ykhkÄf çknuLkku, Mkwhík
19.	 ©e y÷fkÃkwhe {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½ - {rn÷k {tz¤ (ykfkuxk - ðzkuËhk)
20.	 ©e ytíkheûk ©krðfk WÃkk©Þ, økkuÃkeÃkwhk, MkwhíkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke
21.	 ©e y{eÍhk yuÃkkxo{uLx, yXðk÷kRLMk, MkwhíkLke ©krðfk çknuLkku íkhVÚke
22.	 ©e yrhntík ðkMkwÃkqßÞMðk{e ïu.{q.Ãkq. siLk Mkt½, LkkLkÃkwhk, Mkwhík íkhVÚke
23.	 ©e Mkknu÷e huMkezuLMke, Ãkk÷, MkwhíkLke ©krðfk çknuLkku íkhVÚke
24.	 ©e yûkhßÞkuík siLk ïu.{q.Ãkq. Mkt½, yzksý, Mkwhík (Ãkq.yk.¼. ©e {wrLk[LÿMkqheïhS 

íkÚkk Ãkq.yk.¼. ©e ¼køÞuþrðsÞMkqheïhSLke «uhýkÚke)
25.	 ©e ðkðÃkÚkf Þwðk Wíf»ko MktMÚkk, Mkwhík (nMíku - {nuLÿ¼kE fu. þkn - ðkð)
26.	 ©e RLÿ«MÚk yuÃkkxo{uLx, yXðk÷kRLMk, MkwhíkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke
27.	 ©e {økLk[tË «íkkÃk[tË siLk ÷kÞçkúuhe, Mkwhík íkhVÚke
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«¼wðkýe «Mkkh ¼õík - ÞkusLkk - Y. 15,111
1.	 ©e ËuMk÷Ãkwh (ftXe) - ©e Ãkkïo[tÿS økåA
2.	 ©e ÄúktøkÄúk - ©e Ãkkïo[tÿS økåA
3.	 ©e yXðk÷kRLMk siLk Mk½, Mkwhík - ©krðfk WÃkk©Þ
4.	 ©e{íke «¿kkçkuLk feŠík¼kE þkn (y{urhfk)
5.	 ©e {tøk¤®MknS {wýkuík (òuÄÃkwh)
6.	 ©e Ëer÷Ãk¼kE yuMk. þkn («n÷kËLkøkh) «uhf - Mkw©e MkwLktËkçknuLk ðkunkuhk
7.	 ©e ÄkýÄkh WÃkk©Þ - Ãkk÷LkÃkwhLke ©krðfk çknuLkku íkhVÚke (¿kkLk¾kíkkLke WÃks{ktÚke)
8.	 ©e ËuMkkRÃkku¤ ©krðfk WÃkk©Þ, økkuÃkeÃkwhk, MkwhíkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke
9.	 ©e Mkn†Výk Mkki¼køÞ huMkezuLMke, Ãkk÷, MkwhíkLke ykhkÄf çknuLkku íkhVÚke
10.	 ©e su.fu. Ãkkfo siLk Mkt½, LÞq hktËuh hkuz, Mkwhík (Ãkq.yk.¼. ©e {wrLk[LÿMkqrhSLke «uhýkÚke)
11.	 ©e sÞtrík÷k÷ y{Úkk÷k÷ {nuíkk M{]rík (økhktçkze)
12.	 ©e yÞkLk furðLk {nuíkk (økhktçkze)
13.	 ©e {kuhðkzk siLk Mkt½ (Ãkq.Mkk. «þ{ËþoLkk©eSLke «uhýkÚke - rð.Mkt. 2069 - ÃkÞwo»ký 

ÃkðoLke WÃks{ktÚke)
14.	 ©e ÷ÂçÄ-rð¢{-MÚkq÷¼ÿ Äk{ xÙMx “©e MÚkq÷¼ÿÄk{’’ Þkuøke fkuBÃk÷uõMk, yzksý, 

Mkwhík.
ðkðLkøkhu ÃkqßÞ yk[kÞo ¼økðtík HfkhMkqrh {nkhkòLke økwÁ{qŠík «ríkck M{]rík

1.	 Y. 2,11,111	 ©e ðkð ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
2.	 Y. 1,11,111	 ©e ðkð ÃkÚkf ïuíkkBçkh {qŠíkÃkqsf siLk Mkt½, y{ËkðkË
3.	 Y. 31,000	 ©e MkqEøkk{ siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
4.	 Y. 31,000	 ©e çkuýÃk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
5.	 Y. 31,000	 ©e W[kuMký siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
6.	 Y. 31,000	 ©e ¼hzðk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
7.	 Y. 31,000	 ©e yMkkhk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
8.	 Y. 31,000	 ©e økhktçkze siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
9.	 Y. 31,000	 ©e {kzfk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
10.	 Y. 31,000	 ©e íkeÚkoøkk{ siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
11.	 Y. 31,000	 ©e fkuhzk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
12.	 Y. 31,000	 ©e Ze{k siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
13.	 Y. 31,000	 ©e {k÷Mký siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
14.	 Y. 31,000	 ©e {kuhðkzk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk
15.	 Y. 31,000	 ©e ðÄo{kLk ïu.{q.Ãkq. siLk Mkt½, fíkkhøkk{ Ëhðkò, Mkwhík
16.	 Y. 11,000	 ©e ðkMkhzk siLk Mkt½, çkLkkMkfktXk - (Mkuðtíke÷k÷ {. Mkt½ðe)
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Ãkq. yk[kÞo ¼økðtík ÞþkurðsÞMkqrh {nkhks îkhk ÷¾kÞu÷ ÃkwMíkfku

•	 ËrhMkLk íkhMkeyu... ¼k.1-2 (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (¼køkðíke MkkÄLkkLke MkMkqºk ÔÞkÏÞk)

•	 rçkAwhík òÞu «ký... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (ÃkqßÞÃkkË rMkØŠ»k {nkhksf]ík rsLkMíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

•	 ykík{¿kkLke ©{ý fnkðu... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (W¥khkæÞÞLk MkqºkLkk 15{k Mkr¼õ¾w yæÞÞLk WÃkh rððu[Lkk)

•	 {uhu yðøkwLk r[¥k Lk Ähku... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (fw{khÃkk¤ ¼qÃkk¤f]ík ‘ykí{rLkLËk îk®ºkrþfk’ Ãkh MktðuËLkk)

•	 É»k¼ rsLkuMkh «eík{ {knhku hu... (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (©e ykLktË½LkS {nkhksLke MíkðLkkyku Ãkh MktðuËLkk) (MíkðLk 1 Úke 5)

•	 «¼wLkku ÃÞkhku MÃkþo
	 (Ãkh{ ÃkkðLk ©e Ëþðifkr÷f Mkqºk (1 Úke 4) ÃkhLke ðk[Lkkyku)

•	 ykí{kLkw¼qrík
	 (Þkuøk«ËeÃk, ¿kkLkMkkh ykrË økúLÚkku íkÚkk Ãkq. r[ËkLktËS
	 {nkhksLkkt ÃkËku{kt {¤íkkt MkkÄLkk-Mkqºkku Ãkh rð&÷u»ký)

•	 yÂMíkíðLkwt ÃkhkuZ
 	 (ÓËÞ«ËeÃk »kxT®ºkrþfk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 yLkw¼qríkLkwt ykfkþ
	 (Ãkq. Ëuð[LÿS {nkhksLke yü«ð[Lk {kíkkLke MkßÍkÞ Ãkh yLkw«uûkk)

•	 hku{u hku{u Ãkh{MÃkþo
	 (ËuðkrÄËuð «¼w {nkðehLke Mkkzkçkkh ðhMkLke ÷kufku¥kh MkkÄLkkLke yktíkh fÚkk)

•	 «¼wLkk nMíkkûkh
	 (Ãkh{ ÃkkðLk W¥khkæÞÞLk MkqºkLkkt fux÷ktf MkkÄLkk-Mkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko (rîíkeÞ ykð]r¥k)

	 (æÞkLk yLku fkÞkuíMkøko rðþuLkku þk†eÞ MkLË¼kuo MkkÚkuLkku MðkæÞkÞ)
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•	 «ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwÁ fhu

	 (LkðÃkË MkkÄLkk)

•	 yufkLíkLkku ði¼ð (ík]íkeÞ ykð]r¥k)

	 (M{hý Þkºkk)

•	 hMkku ði Mk: (rîíkeÞ ykð]r¥k)

	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík ©e yr¼LkLËLk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkkÄLkkÃkÚk (rîíkeÞ ykð]r¥k)

	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík ©e MkwrðrÄLkkÚk rsLkMíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 Ãkh{ ! íkkhk {køkuo (rîíkeÞ ykð]r¥k)

	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w {nkðeh MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 «økxâku ÃkqhLk hkøk

	 (ÃkqßÞÃkkË Ëuð[LÿS {nkhksf]ík «¼w Lkur{LkkÚk MíkðLkk Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkkÄLkkLkwt rþ¾h (økwshkíke)

	 The Summit of Spiritual Journey (English)
	 (ÃkqßÞÃkkË ËkËkøkwÁËuð©e ¼ÿMkqheïhS {nkhkòLkk SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)
•	 ðkíMkÕÞLkku ½q½ðíkku Mkkøkh (økwshkíke)

	 Ocean of Affection (English)
	 (ÃkqßÞÃkkË økwÁËuð©e HfkhMkqheïhS {nkhkòLkk SðLk«MktøkkuLkwt ykf÷Lk)

•	 Mk{krÄ þíkf (¼køk 1 Úke 4)

	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík Mk{krÄþíkf økúLÚk Ãkh rððu[Lk)

•	 Mk{wtË Mk{kLkk çkwtË {U

	 (yæÞkí{Þkuøke ÃkqßÞÃkkË yk. ¼. ©e f÷kÃkqýoMkqrh {nkhkò
	 îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MðkLkw¼qríkLke ÃkøkÚkkhu

	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS {nkhksf]ík MkðkMkku økkÚkkLkk 
MíkðLkLke fux÷ef fzeyku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 MkËTøkwÁ: þhýt {{
	 (MkËTøkwÁík¥ð Ãkh r¼Òk-r¼Òk yLkw«uûkkykuÚke Mk¼h økútÚk)
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•	 rLkhtsLk LkkÚk {kurn fiMku r{÷Uøku ?
	 (¼ÂõíkÞkuøkLkk WËTøkkíkk, MkkÄLkk{Lke»ke, ÃkqßÞÃkkË ÃktLÞkMk ¼økðtík ©e 

¼ÿtfhrðsÞS {nkhks Mkknuçk îkhk yÃkkÞu÷ ¼ÂõíkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)
•	 rË÷ yxfku íkkuhk [hLk f{÷ {U...
	 (ÃkqßÞÃkkË {nkuÃkkæÞkÞ©e rðLkÞrðsÞS {nkhks hr[ík ©e É»k¼rsLk 

MíkðLkk Ãkh MktðuËLkk)

•	 {kuûk ík{khe nÚku¤e{kt...
	 (Ãkt[Mkqºk økúLÚkLkkt fux÷ktf MkkÄLkkMkqºkku Ãkh MðkæÞkÞ)

•	 swøk swøkÚke Ít¾wt Awt ík{Lku...

	 (fr÷fk÷Mkðo¿k©e nu{[Lÿk[kÞo rðhr[ík ‘ðeíkhkøk Míkkuºk’Lkk fux÷kf 
&÷kufku Ãkh MktðuËLkk)

•	 MðkLkw¼qrík (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (siLk MkkÄLkk ÃkØríkLke «Míkwrík fhíkwt ÃkwMíkf)

•	 S±¢Ýé|¢êç¼ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)

•	 æÞkLk : yktíkhÞkºkk (rîíkeÞ ykð]r¥k)
	 (siLk æÞkLk «r¢Þk)

•	 Š²¢Ý : ¥¢æ¼Ú²¢~¢¢ (çã‹Îè ¥¢±ëçœ¢)
	 (Á¢ñÝ Š²¢Ý ÐíçRU²¢)

•	 Meditation : A Journey within
	 (Dhyan : Antar Yatra in English)
•	 ykLktË½Lk [uíkLk{Þ {qhík...
	 (ÃkqßÞÃkkË ykLktË½LkS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke fux÷ef fzeyku Ãkh 

rððu[Lkk)

•	 {kLkrðsÞ ðk[f fnu...
	 (ÃkqßÞÃkkË {kLkrðsÞS {nkhks hr[ík MíkðLkkykuLke fux÷ef fzeyku Ãkh 

rððu[Lkk)

•	 þ¢Míkð : Ãkh{Lkku Mkkûkkífkh
	 (©e ðÄo{kLk þ¢Míkð{kt ykðu÷ Ãkh{kí{kLkkt rðþu»kýku Ãkh MktðuËLkk)


